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做好元旦期间冬季呼吸道疾病防治
——国家卫健委回应热点问题

近期，冬季呼吸道疾病仍处

于高发期。目前我国主要流行的

病原体情况如何？元旦小长假

临近，人员流动增加，如何做好

健康防护？国家卫生健康委 12

月 28 日召开新闻发布会，对热

点问题进行回应。

当前国内新冠疫情处于
低水平流行

“当前国内新冠疫情处于低

水平流行，JN.1 占比较低，但

也呈上升趋势，有可能逐步发展

为国内流行株。”中国疾控中心

传染病管理处呼吸道传染病室

主任彭质斌介绍，JN.1 变异株

属于奥密克戎变异株，从近期世

界卫生组织根据现有的证据评

估认为，JN.1 的传播力和免疫

逃逸能力是增强的，但没有证据

提示其致病性增强。

彭质斌说，今年入冬以来，

我国存在多种呼吸道疾病病原

体交替或共同流行的态势。当

前，从监测结果来看，呼吸道疾

病病原体以流感病毒为主，多数

省份已经到达流感的流行高峰，

随之会出现逐步下降趋势。肺炎

支原体、腺病毒、呼吸道合胞病

毒等病原体活动呈现低水平波

动状态。

“元旦春节假期临近，人员

流动将大幅上升，预计我国新冠

疫情可能会出现一定幅度回升。

在春运期间，新冠疫情和其他呼

吸道传染病疫情可能会上升，特

别会增加老年人、慢性基础性疾

病患者等脆弱人群发生重症和

死亡的风险，可能对救治能力相

对薄弱的农村地区医疗服务系

统带来一定压力。需要周密安

排，提前做好各方面准备。”彭质

斌说，下一步将持续关注国外疫

情形势和流行株的变化情况，及

时进行监测预警和风险评估。

元旦期间加强健康防护
假期群众探亲访友、旅游、

聚餐聚会等聚集性活动会相应

增加。彭质斌建议公众做好四方

面自我保护措施：一是出行前

要密切关注目的地传染病疫情

动态和相关部门发布的信息提

示。如果有发热、咳嗽等相关症

状人员，建议暂缓出行。二是旅

途中保持良好的个人卫生习惯，

科学佩戴口罩，勤洗手及注意饮

食卫生。三是返回后要做好自我

健康监测，出现不适症状要及时

就诊。出国旅游人员应主动告知

医生出境史。四是及时接种新

冠、流感、肺炎等疫苗。

冰上游乐园、滑雪场等成为

假日热门游玩点，为保障儿童安

全，北京儿童医院主任医师王荃

说，家长要为儿童选择正规、安

全的活动场所和娱乐设施，了解

活动场所的安全设施配备情况、

安全标识和必需的救护设备和

器材等，不要带孩子滑野冰。此

外，要评估孩子即将参加活动的

安全性，选择适合其年龄、身高、

体重和身体状况的活动项目。家

长要做到有效看护和陪伴，不要

强迫孩子参加过于激烈的项目，

一旦孩子身体不适或自觉无法

参加该活动，应及时停止。

如何合理安排节日期间饮

食？北京协和医院临床营养科

主任于康表示，节日期间，公众

进食总量、种类往往较平时增

多。应注意防止暴饮暴食，每餐

都要遵循“食不过饱”原则，即每

餐七八分饱。尽量保持和平时一

样的进餐规律，不宜过于随性地

进餐。尽量少喝酒，避免饮用大

量高度烈性酒，尤其是老年人、

孕产妇、青少年、儿童，尽量做到

滴酒不沾。

心脑血管疾病防治不容忽视
有报道称“有医院接诊了不

少 40 岁以下的心脑血管疾病患

者”，对此，首都医科大学宣武医

院卒中中心主任医师吉训明表

示，年轻人和老年人发生心脑血

管疾病，在症状、治疗等方面不

完全相同。无论老年人还是年轻

人，心脑血管疾病重在预防。

吉训明介绍，在心脑血管疾

病发病时，年轻人的症状通常会

比较重，但他们缺乏心脑血管疾

病的识别意识 ；而老年人有很

多不典型症状，比如疲劳、头晕、

看东西不清楚、记忆力下降等，

容易被忽视，进而造成就诊延

误；老年人心脑血管疾病的病

因大多为动脉粥样硬化，控制高

血压、高血糖、高脂血症等危险

因素极为重要 ；老年人身体状

态和年轻人不一样，年轻人还会

有血管炎症、动脉夹层、血管畸

形或先天性的相关心脏疾病等，

需要全面查找原因。

吉训明提醒，在寒潮期间，

老年人、心脏病患者、高血压患

者、脑卒中高风险人群需加强防

护，注意保暖，避免过度劳累和在

寒冷天气中长时间停留。一旦发

现心脑血管疾病症状时，应及时

拨打120急救电话，到医院就诊。

中国中医科学院广安门医

院急诊科主任齐文升提示，冬季

气温骤降，容易引发病症，如感

冒发烧、心脑血管疾病高发、慢

性疾病加重等。可进食一些温补

类的药物进行预防，将室内温度

适当控制在一定范围，多喝温

水，对空气进行湿化，有利于防

止冬季疾病的发生。

（据新华社）

春节何以获列联合国假日
第 78 届联合国大会近日协商一致通过决议，

将春节（农历新年）确定为联合国假日，获得联合国

会员国和联合国秘书处工作人员的热烈欢迎和踊

跃支持。

如今，许多国家和地区把春节作为法定节假日，

全球约五分之一的人口以不同形式庆祝春节。春节

何以获列联合国假日？成为联合国假日意味着什

么？春节又拥有着怎样的世界魅力？

联合国假日有何讲究
在纽约联合国总部，假日分为两种：官方假日和

“浮动假日”。逢官方假日，联合国总部不办公，除保

安人员等少数必须坚守岗位的工作人员外，其他人

均不上班。“浮动假日”是为特定人群设立的额外福

利，工作人员可以根据自己的宗教信仰或文化背景

选择特定“浮动假日”调休。联合国“浮动假日”原则

上不安排重要活动，但安理会等特定部门因工作需

要，有时也会在这类假日安排会议。

以 2023 年为例，联合国共有 9个官方假日，包括

全球普遍公共假日，比如元旦，以及东道国美国的法

定联邦假日；重要宗教节日，比如圣诞节、开斋节和

宰牲节，也是联合国的官方假日。今年的“浮动假日”

共有 8个，主要是宗教和文化节日。

第 78届联合国大会 12月 22 日协商一致通过名

为《会议时地分配办法》的决议，将农历新年（春节）

确定为联合国假日。作为“浮动假日”，决议提出设在

联合国总部和庆祝此节日的其他工作地点的联合国

机构避免在春节这一天举行会议，并鼓励今后在起

草会议日程表时考虑到这一节日安排。

成为联合国假日意义何在
正如联大决议指出，许多联合国会员国庆祝春

节，该节日具有重要意义。联合国秘书长每年都会发

表春节贺辞。

中国常驻联合国代表团临时代办戴兵表示，中

国推动春节成为联合国假日，是践行全球文明倡议、

倡导尊重世界文明多样性的务实行动。春节正式成

为联合国假日，充分展现了中华文明和东方文化的

传播力影响力，将有助于促进世界不同文明的交流

互鉴，体现联合国倡导的多元、包容文化价值理念。

祖籍广东客家地区的泰国音乐老师陈国立说，

联大决议将农历新年确立为假日，体现了国际社会

对中国以及东方文化的重视。“以往西方的节日成为

世界的节日，如今国际社会越来越看到和承认中国

和东方文化之于人类文明的重要性，这体现了东西

方世界在文化层面的互相尊重、了解，是一个促进东

西方民心相通、文化交融的良好开始。”

日本冲绳大学地域研究所特别研究员泉川友树

说：“过春节是整个东亚地区的传统生活方式，冲绳

至今保留着过春节的习俗。得知春节被纳入联合国

假日，非常开心。”

春节在全球的影响力有多大
万象复苏、草木更新，春节在全球很多国家和地

区都是一个重要节日。越南、韩国、朝鲜、印度尼西

亚、马来西亚等将春节定为法定节假日，并在当地形

成了颇具特色和规模的庆祝方式。

春节是越南重要的传统节日，假期为七天。越南

人通常从农历腊月初就开始为过春节做准备，置办

年货、供品，还要打扫、装饰房间，买年画、贴春联等。

承载好运祝福的花更是不可或缺。

在朝鲜，过节前人们会把屋里屋外收拾干净，置

办新衣和美食，正月初一一早给长辈拜年，畅玩各种

民俗游戏，是朝鲜人民过农历新年的传统。

在韩国，大年三十、正月初一和初二是法定节假

日，“祭礼”和“岁拜”是核心内容。正月初一一大早，

家中就摆好各式祭祀用品，举行祭拜先祖的活动。

祭祀结束后，晚辈依次向长辈拜年行礼。不同于中国

“红包”代表喜庆，韩国人选择用白色的信封来装压

岁钱。有意思的是，“春运”现象在韩国也会出现。

受中国传统文化影响，日本冲绳至今仍保留着过

传统春节的习俗。正月初一早上，一些冲绳人要去自

家水井或村落共用的泉水处打一桶“若水”（新鲜干净

的清水），祈求清洁身心、永葆青春。与日本本州岛过

年吃寿司不同，肘子是冲绳人过年必备的年夜饭。

在马来西亚，春节公共假期是大年初一和初二。

过年时，很多人喜欢“捞生”：将五颜六色的鱼肉、配

菜、调料等放在一个大盘里，人们围成一圈，站起身，

用筷子反复将盘里的材料捞起，同时说着吉祥话，以

祈求在新一年风生水起，步步高升。

串门拜年是新加坡人过春节的传统习俗之一。

当地人常用一个漂亮袋子或礼盒装着双数的橘子登

门拜访，寓意“好事成双”。七彩缤纷的“捞鱼生”是

新加坡过年的“大菜”，用生鱼片搭配生菜丝、红萝卜

丝、花生碎等配上橘子汁调成的酸梅酱，寓意年年有

余、鸿运当头、甜甜蜜蜜。

（据新华社）

年终岁末，我国多地传来高

铁开通喜讯，为高铁沿线群众送

上了享受便捷生活、共享发展成

果的“大礼包”。

经济在轨道上加速
12 月 26 日，四川境内成都

至自贡至宜宾高铁全线开通，广

东境内汕头至汕尾高铁汕头南至

汕尾段开通，福建境内的龙岩至

龙川高铁龙岩至武平段开通；12

月 27日，跨江西安徽的南昌至景

德镇至黄山高铁开通。

大批新建高铁的陆续开通，

使得国家“八纵八横”高铁网络进

一步迈向纵深。从线路上看，坚持

了对经济热点板块的路网壮大，

如杭州至南昌高铁，继沪昆高铁

杭州至南昌段后，再次扩展了江

西安徽至长三角地区的高铁大通

道；汕头至汕尾高铁，作为沿海

通道的重要组成部分，密切了粤

东汕头地区与粤港澳大湾区的联

系；成都至自贡至宜宾高铁，在

长江上游的云贵川结合部形成纵

横路网，宜宾进入成渝“双核”1.5

小时经济圈。

同时，还坚持了各级铁路对

革命老区、欠发达地区、边远地区

的基础补强。如龙岩至龙川高铁

龙岩至武平段开通后，原中央苏

区县、革命老区县武平结束不通

铁路的历史，闽西地区实现了“县

县通铁路”。广西防城港至东兴铁

路开通后，中越边境城市东兴市

接入全国铁路网。此前开通的川

青铁路成都至镇江关段，结束了

川西北高原不通铁路的历史。

国家发展改革委城市和小

城镇改革发展中心的相关研究

表明，高铁开通后的城镇化发展

进程明显快于开通前。据铁路部

门统计，杭州至南昌高铁杭黄段

自 2018 年 12 月开通以来，已累

计运送旅客超过 3000 万人次，

效益显著。

信心在流动中传递
在浙江建德，超细粉末国家

工程研究中心浙江分中心主要从

事新材料领域的产业化工作，中

心董事长龚彬告诉记者，尽管建

德碳酸钙储量大，有原材料产地

优势，但在杭昌高铁杭黄段开通

前，建德距离主要科研团队所在

的上海有近5小时车程，团队对

项目落户建德有些顾虑。

随着杭昌高铁杭黄段的开

通，研究中心不仅在建德签约落

地，研究人员数量和科研成果也

取得新增长。“便捷的交通条件让

人员往来、学术机构交流及企业

产业合作更加便利。”龚彬说。

“高铁开通，除了加速客流、

资金流、信息流外，还让我们认识

到更重要的经济社会发展价值，

那就是信心流！信心在流动中不

断被传递和增强。”西南财经大学

西财智库主任、首席经济学家汤

继强说，“高铁建设是国家福利，

不能只用经济学模型计算投入产

出比，还要算光明账、幸福账和未

来账。它投入的是国家的力量，收

入的是人民的福祉。”

中铁二院交通与城市规划

设计研究院专家马擎认为，目前

高铁设计时速普遍达到 350 公

里，加上铁路超大运能，将显著缩

短开通地区与经济中心城市的时

空距离，带来更强劲的协同拉动。

难题在创新中攻克
随着高铁建设进入纵深，中

国高铁正深入山脉河流，穿越城

市城区，甚至不减速穿越机场，生

态和安全要求越来越高。

如成自宜高铁，穿过成都天

府国际机场地下负二层，形成飞

机航线与高铁线、地铁线的立体

交通无缝连接，同时要求能够不

减速下穿航站楼、滑行区和跑道。

地面飞机起飞时速达到 300 公

里，地下高铁时速达到350公里，

巨大气动效应如何克服？

面对振动、电磁干扰等前所

未有的难题，中铁二院创新研发

了高铁穿越机场及飞行区的关

键减、隔振技术，对航空导航、空

管的关键设施设备影响降到最

低，填补了高铁下穿机场的技术

空白。

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共

长天一色”“五岳归来不看山，黄

山归来不看岳”……杭州至南昌

高铁串联起杭州西湖、千岛湖、黄

山、鄱阳湖、景德镇、滕王阁等著

名旅游名胜，沿线有多个国家5A

级、4A级旅游景区，高铁建设采

取环水保设施与主体工程同时设

计、同时施工、同时投产，全面做

好铁路沿线生态保护工作。

一条条高铁线，正在以一往

无前的姿态在中华大地上向前延

伸。高铁开通振奋人心，鼓舞着人

们奔向新的目标。 

 （据新华社）

公告专栏服务热线3273352 吴智丰律师 13309174321
程建兵律师 13992732277

法律
顾问

由宝鸡市振东房地产开发有限公司开发建设的壹号大院 3# 住宅

楼，位于宝鸡市经二路 109 号（原市委大院），2023 年 12 月 30 日正式

向购房业主交房。敬请各位业主带齐相关资料前来办理入住手续。

特此公告

宝鸡市振东房地产开发有限公司    2023 年 12 月 30 日

公 

告 *刘强丢失残疾人证，号码为：61030319770403201063。

*张桥丢失残疾人证，号码为：61032319960311001052。

*千阳县国有唐家山林场工会委员会丢失开户许可证，

号码为：J7937000281601。

*宝鸡子奕生物科技有限公司丢失法定代表人私章一

枚，法定代表人为：梁玮。

*王高谊丢失身份证，号码为：610302200408185467。

*陈仓区新街镇柳巷村村民委员会丢失开户许可证，号码

为：J7930002136201。

*韩璐丢失营业执照正、副本，号码为：610302630029686。

*宝鸡市凤翔区西关街棚户区改造项目建设指挥部办公

室丢失开户许可证，号码为：L7932000037201。

年末多条高铁开通
路网更密发展动能更强

12 月 27 日，列车从位于安徽省黄山市的黟县东站驶出（无人机
照片）。当日，杭州至南昌高铁全线贯通运营。           新华社发


