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一根银针，一服中药，为

山区的乡亲解除病痛 ；

她身高只有一米四，却是

患者眼中的“巨人”。

她，就是千阳县南寨镇中

心卫生院针灸科执业医师胡利。

今年 43 岁的胡利，从小

就有一个当医生的梦想。

8 岁那年，她被诊断出脊

柱侧弯，成了医院针灸科的常

客。在长达 3 年的治疗过程

中，她常常看着医院墙上的人

体经络穴位挂图，对应着找自

己身上的穴位 ；回到家里，她

模仿医生的样子，在布娃娃身

上有模有样地扎针，惹得家人

哈哈大笑。“我长大了也要给

人看病！”每当这个时候，小

胡利总是睁着大眼睛，认真

地说。

2007 年，胡利如愿从陕西

中医药大学针灸系毕业，成为

市区一家社区卫生服务中心

的针灸师。在这里，胡利一干

就是十年，白天悉心问诊，晚

上挑灯钻研，一本本经典医著

卷了边，胡利的医术也日臻成

熟，逐渐形成快速诊断、精准

选穴、娴熟运针的诊疗风格，

成为群众信赖的好医生。

到了 2018 年，在胡利的

家乡，千阳县南寨镇中心卫生

院中医馆建成，却苦于找不到

中医大夫。得知这一情况后，

胡利主动申请到乡镇医院工

作 ：“针灸治疗花费少、见效

快，可以减轻乡亲们看病的负

担。”从那时起，她就一个人撑

起一个科室。

“我小时候看病吃了很多

苦，希望他人少受同样的苦。”

这是回到乡村的针灸师胡利

的梦想。

大骨节病是山区的常见

病，胡利结合多年临床经验，深

入钻研，跟实际对照、与理论较

真、向实践问效，形成的一整套

治疗方案，疗效显著，针进痛

减，为许多患者解除了痛苦。

如今，慕名找胡利看病的

人越来越多，她成了大家口

口相传的“胡一针”，不少颈

椎病、腰椎间盘突出患者从市

区、千阳县城赶来，一天接诊

量达到 50 多位。

这样高强度的工作，几乎

达到胡利身体的极限，一天工

作下来，她累得几乎瘫倒，下

班后，要休息一会儿才能走回

家。然而，病人的信任，让她深

知肩上的重任 ；沉浸针灸这

一学科愈久，她就愈觉中医的

深奥和神秘。“我现在的梦想

是为乡村培养更多的针灸大

夫，让身患疾病的群众早日解

除病痛！”已经小有名气的中

医大夫胡利，此时，又有了新

的梦想。
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治疗前，胡利都要认真确定治疗方案。 每天一上班，胡利就在诊疗室忙个不停。

针进痛减，是胡利的追求。

为乡村培养针灸人才 闲暇之余，胡利坚持学习提高医术。 胡利有一个幸福的五口之家

下乡随访时，胡利（左一）为村民针灸治疗，村民李老汉高兴地说 ：“腿能抬起来了，太神奇了！”


