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俗话说，“冬令进补，春来打虎。”

冬季是大自然休养生息之时,更是中

国人传统的进补调养季。入冬以来，

我市许多药店大力推广各类滋补养

生产品，其中以阿胶膏、固元膏等膏

剂类产品最受欢迎。然而，不少人在

服用后，不仅没有滋补的作用，反而

出现痤疮、口腔溃疡等上火的症状，

这是为什么呢？

膏方是在几千年历史长河中，无

数中医人不断实践总结而形成的一种

调理养生和防病治病的中药剂型。它

最大的特点是可以根据每个人不同的

体质和疾病情况个体化给药，“一人一

方”，这样就不会出现因用药过量或药

不对症导致的虚不受补等情况。

作为宝鸡唯一一家三级甲等中

医医院，市中医医院中医药文化底蕴

深厚、人才济济。该院是我市首个开展

“膏方节”的医院，多年来凭借膏方“圈

粉”无数。如今，医院第八届“膏方节”

正如火如荼地开展，让我们一起走进

市中医医院，感受膏方这个传承几千

年的中医药瑰宝，了解它的历史文化、

功效以及制作工艺。

传承中医国粹精华
绽放文化自信之光

“膏方，是中医药文化几千年来

的集大成者，有着独特的历史地位和

文化底蕴。这几年每到冬季，服用膏方

已经成了一种潮流，这股‘膏方热’的

兴起是老百姓对传统中医药文化的认

可，更是国人文化自信的表现。”说起

膏方，市中医医院治未病科主任、主任

医师王凯军侃侃而谈。他说，膏方者，

又叫膏滋，以其剂型为名，属于中医

丸、散、膏、丹、酒、露、汤、锭八种剂型

之一。膏方绝非单纯“补”剂，而是调治

结合的中医药佳品，它既有调理、补养

之意，又有疗疾、祛患之功，通过整体

治疗改善患者临床症状、增强体质，使

个体的抗病能力和生活质量得以提

高。可以说，膏方其实是一项综合治疗

方案，对多种慢性病及亚健康人群有

较好的调理和治疗作用。

那么，我国最早的膏方出自什么

时候，又富含怎样的文化底蕴？为什

么冬季服用膏方效果最佳呢？

王凯军介绍说，膏方历史悠久，在

《黄帝内经》中就有关于膏剂的记载，

如马膏，主要供外用。东汉张仲景《金

匮要略》记载的大乌头膏、猪膏发煎是

内服膏剂的最早记载。唐代《千金方》

中个别“煎”已与现代膏方大体一致。

膏方历经宋代，最终至明清进入成熟

鼎盛时期。在长沙马王堆出土的最古

医方帛书《五十二病方》、东汉时的首

部药学专著《神农本草经》里，也都有

煎膏的论述。在中医药历史文化的长

河中，膏方犹如一颗璀璨的明珠，传递

着人与自然和谐统一的价值观，其具

有未病先防、有病早治、既病防变、病

愈防复的疗疾补虚效果，在揭示人的

生命规律和健康之道的同时，深刻体

现了中华民族“辨证论治”“顺天应时”

的方法论和实践论。如今，新一代中医

人扛起传承精华、守正创新的发展大

旗，为祖国传统医学的发扬光大献智

献力。

“《黄帝内经》云：春生、夏长、秋

收、冬藏，是气之常也，人亦应之。这也

回答了膏方为什么一定是冬天服用

效果最好。”王凯军笑着说，人的生命

周期和大自然的节律是一样的，都具

有春生夏长、秋收冬藏的特点。冬季，

万物阳气潜藏之时，也正是养精蓄锐

的大好时候，这个时候通过膏方培补

气血，能达到整体调理、滋阴固阳的作

用，阳气受到滋养后，来年春天就会很

旺盛，身体机能也会更好。膏方的珍贵

之处就在于它是中医根据个人体质和

病情不同结合当下节律，即通过辨人、

辨病、辨时而开具处方，一人一方，统

筹肌体全局，因人辨证施治。

今年初，我国发布《中医药振兴发

展重大工程实施方案》，指出中医药是

我国重要的卫生、经济、科技、文化和

生态资源，传承创新发展中医药是新

时代中国特色社会主义事业的重要内

容，是中华民族伟大复兴的大事。“该

方案的发布，再次体现了国家对中医

药文化传承和发展的重视，这对中医

人来说既是机遇又是挑战，我们要把

博大精深的中医药文化‘化繁为简’，

让老百姓听得懂、看得见、用得上，让

传统中医药真正融入百姓日常生活。”

对于未来，王凯军自信满满地说，在国

家的大力支持下，中医药发展可谓正

逢其时！

辨证施治“一人一方”  

疗疾补虚“膏”招不断

“张大夫，咱们医院这两天开始制

膏了吗？开始的话，我就开车过来开

膏方，顺道在咱们医院儿科给‘二宝’

调理调理。”12月 15日，市中医医院

妇科副主任医师张平刚上班一会儿，

就接到了一个来自甘肃的电话，这是

“老朋友”王兰（化名）打来的。谁能想

到电话里声如洪钟的王兰，6年前是

气若游丝的样子。

说起这位“老朋友”，张平可谓记

忆深刻。6年前的夏天，在穿短袖都

嫌热的天气里，王兰竟然穿着薄羽绒

服来就诊，而且说话有气无力。张平

说：“那时候，我还以为她刚做完大手

术，人比较虚弱才这么怕冷，一问才知

道，二胎已经生完半年了，可由于生产

时出血多，就留下了体虚怕冷这个后

遗症，半年了都不见好。”通过把脉问

诊，张平发现，王兰脾肾阳虚、气血虚

弱，就给她开了几服温补气血、补肾健

脾的中药汤剂。王兰吃了两三个月后，

脸色明显红润了，也没有那么怕冷了。

王兰听朋友说膏方调养效果更好，又

让张大夫给开了一料膏方，效果还很

好。从那时起，每年冬天她都要从甘肃

专程开车过来开膏方。

“这几年，每次都会根据王兰的身

体状况重新调整方子，辨证分析、科学

用药，在治病的基础上调理全身。”张

平介绍说，膏方不仅能治病，还能兼顾

气血不足、五脏亏损、体质虚弱或因外

科手术、产后出现的各种虚弱症状的

调理，但一定要对症、适量，不然既浪

费药材，身体还不容易吸收。以阿胶膏

为例，脾胃虚弱的人就不宜多食，多了

就会虚不受补，阿胶滋腻会加重脾胃

负担，出现纳呆、腹胀、舌苔厚腻等症

状，而市面上销售的阿胶膏大多“千人

一方”，不少人服用后不仅起不到调理

养生的作用，还会给身体带来额外的

负担。

膏方经过长时间的煎熬，药性更

平和、更稳定、更柔和，吃膏方是一个

调理体质非常温和有效的办法，在服

用过程中能达到一个“润物细无声”的

效果。“这样的特点对于儿童来说非常

适用，能在治疗疾病的过程中，循序渐

进地调养孩子的体质。”市中医医院儿

科副主任、主任医师达春水解释说，中

医认为儿童肺脾肾多不足，心肝常有

余。儿童膏方是具有鲜明中医特色的

中药补益剂，可以平衡阴阳、调理脏

腑、祛病纠偏，广泛用于儿童慢性疾病

或者儿童体质虚弱的治疗及调理，效

果十分明显。而且儿童膏方每次服用

量小而纯，由于加了饴糖、蜂蜜等，缓

和了中药的苦味，口感更好，孩子也易

于接受，在一定程度上可解决孩子不

愿吃中药的难题。

中医与西医相遇已有许多年了，

在这一历史中，人们始终可以感觉到

隐含在中医里的那种包容兼济、柔和

似水的力量。3年前，家住市区火炬

路的李乐（化名）被确诊为多发性骨髓

瘤，他感觉浑身乏力疼痛，饭后口干口

苦，大便干硬不畅，看着电视上肿瘤患

者后期痛苦的样子，他感觉自己的未

来一片灰暗。在朋友的介绍下，李乐抱

着试一试的心态，来到了市中医医院

肿瘤血液科，找到了徐文江医生。

“中医认为，肿瘤的发病机制主要

为正气亏虚，气机阻滞，痰瘀互结，热

毒内蕴，脏腑失调，癌毒作祟。我们运

用中西医结合的治疗理念，在靶向治

疗及化疗的同时，采取中医辨证施治

的办法，为患者开具益气活血、化痰散

结、解毒抗癌等功效的膏方，帮助患者

扶正祛邪，提高治疗效果以及自身免

疫力，减轻放化疗、靶向治疗等对人体

造成的损害，尽可能提高病人的生活

质量。”徐文江介绍说，中国历代对肿

瘤有深入研究的医学大家有张仲景、

孙思邈、巢元方等，这些名医对肿瘤的

病因、病机、症状、内治、外治等都有明

确的阐述，并创立了有效抗肿瘤的膏

方。他们这些后代医者都是站在前辈

的肩膀上，勤求古训，博采众长，同时

活用经方，再结合自己多年临床经验，

才在膏方治疗肿瘤方面取得成绩，最

大限度地促进患者身体机能的恢复，

减轻疾病带来的痛苦。如今，经过 3年

的膏方调养，李乐气色好了，疼痛减轻

了，精神状态也好了。他说，面对与病

魔的战斗，自己更有信心了。

“膏方和普通的中药汤剂不同，它

一吃就是近 2个月的时间，如果开得

不合理或患者适应性不好，可能会出

现上火、腹胀等不适症状，膏方的作用

也很难得到发挥，为此，我们会给部分

患者先服用一段时间的‘开路方’。”市

中医医院脾胃二科（消化内二科）副主

任、主任医师张征解释说，“开路方”主

要是调理脾胃，改善消化吸收功能，这

样服用膏方时就能真正起到作用。

患者刘女士对此最有发言权。她

今年 65 岁，这几年肠胃一直不舒服，

体形消瘦，常常感觉胃胀不消化，大

便也干燥，同时伴有贫血，经检查发

现患有A 型萎缩性胃炎，中医上称

为“胃痞病”，中医辨证为气阴两虚。

病因找到了，那么立刻开方制膏可以

吗？答案是否定的。本来脾胃功能就

弱，消化不良，直接服用膏方，身体肯

定吸收不了。对此，张征先开了一周

的汤剂，让刘女士的身体提前做好准

备，随后针对她的病情和需求，开了

补气养阴的膏方。吃完一料膏方，刘

女士的胃胀减轻了，大便干燥等症状

明显改善，体重也增加了。

每个人的体质不同，甚至同一个

人在不同时节、不同环境下体质也会

有变化，所以开膏方一定要遵循中医

“整体观念、辨证论治”的思想。“我

的一位患者，年轻时就有支气管哮

喘，50 多岁时身体状况更差了，每

年至少要住两次医院。后来经人介绍

找到了我，经过七八年的膏方调理，

这位患者现在已经 60 多岁了，几乎

没因哮喘住过院，连舒利迭（治疗哮

喘的西药）都很少用了。”呼吸与危重

症医学科主任医师、中医博士司东波

告诉笔者，针对这位患者，他以《金匮

要略》中的古方薯蓣丸为基础，因人

制宜、因病制宜，开了一个以补气、养

血、祛风为主的膏方，这个方子每年

还会再调整。两年前开始，患者每年

都要去海南过冬，这下原来的膏方已

经不适用于海南湿热的气候环境了，

他又改成补益脾肺、化痰祛湿的膏方

了。司东波介绍说，支气管哮喘、慢

性阻塞性肺病、肺结核等呼吸系统疾

病，一般都是由于人体脏器功能出现

问题引起的慢性疾病，而膏方是一种

具有滋补和治疗功效的中药膏剂，它

既能靶向治病，也能调理人体全身气

血、五脏六腑，尤其适合一些慢性疾

病患者。要注意的是，医生开膏方一

定要因时、因地、因人，辨证开方！

冬令是进补的好时节，但很多人

有误区，认为膏方比较滋腻，心血管疾

病患者不能吃，否则容易影响血脂、血

糖等指标。对此，市中医医院心血管病

二科副主任、副主任医师向宗兴表示，

如此多虑，大可不必，膏方并非单纯的

滋补品，其往往兼有化湿、活血、理气、

清火、利水、消食等功效，而且膏方中

的一些中药还具有一定的降糖作用，

只要辨证精确，脉诊合拍，均可起到事

半功倍之效。

王先生今年 68 岁，既往有冠心

病 10多年，还患有高血压、高血脂等

多种疾病，虽然已经进行了冠脉支架

植入治疗，但仍经常感觉头晕胸闷、气

短乏力、四肢酸软，多年来饱受病痛折

磨。去年一年时间，王先生就住了三次

院，病情反反复复，已经让他失去了治

疗的信心。前段时间，家人又带他到市

中医医院就诊，希望中西医结合的治

疗方案，能对他的病情有所帮助。在辨

证分析后，向宗兴决定在原有治疗方

案的基础上，开膏方调理。经过 40多

天连续服用膏方，王先生呼吸顺畅了，

身体也有劲了，晚上不用吸氧就能睡

安稳了，最重要的是，原本一直飙高的

血压、血糖逐步平稳了。

一人一方，对症下药，配伍精当，

选药讲究，工艺独特，作为中医药宝库

中的闪耀明珠，膏方作用无法比拟、无

法替代，虽不如汤药的药效快，但能缓

慢地调补身体，口感也更好；与丸药相

比，膏方的原料可以任意变化，更符合

个人的需要，早已成为特色中医品牌。

匠人精神“炼”就好膏  

名医配伍终成臻品

中医界素有“宁看十人病，不开一

膏方”之说，这是因为要开具一剂辨证

精确、配伍严谨的膏方，必须具有深厚

的中医理论功底、丰富的临床经验和

对各种中药材药性的深刻认识。

从 2012 年起，市中医医院开始

大规模开展膏方进补服务，到今年冬

季已是该院第八个“膏方节”了。十多

年来，不管是主任医师、知名专家，还

是学科带头人，在这里，医生要想具备

开膏方的资格，每年都要坐在台下，虚

心当学生，接受医院开展的关于膏方

知识的培训。光学还不行，还要统一考

核，考核过关后，医院才会正式下发文

件，这才算拿到了医院开膏方的“准入

证”。“今年，我们医院一共有 53位医

生具有开膏方资格。”市中医医院医务

科副科长仇卫锋介绍说，由于膏方一

般为数十味中药组成的大复方，药味

最多可以达到六七十味，能够应用如

此众多药物并组成辨证明确、效果明

显的膏方，可谓是中医驾驭中草药最

高水平的体现。因此，在市中医医院开

膏方资格的门槛很高，一般都是具有

副主任医师以上职称的医生，还要接

受定期培训考核。

俗话说：“膏滋好不好看配方，灵

不灵看工艺和药师。”膏方是中药里的

“贵族”，炮制工艺极其考究，需要经过

大夫开具处方，药房调配药材，制作人

员浸泡药材、提取药材、浓缩、收膏等

几个环节才能完成。

“制作膏方，规范二字最重要。我

们制剂室已经有十几年的制膏经验，

每一个制膏师都有陕西省中药饮片

质控中心颁发的资格证，我们有严格

的制作标准和流程，力争让每一味药

材都能发挥出最大功效。”说起制作膏

方的过程，市中医医院制剂室主任梁

晓如数家珍。他说，药房调配好药材，

制膏师才能上手，在核对无误后再把

胶类药材捡出（胶类药材需用黄酒烊

化），加适量的水浸润药材，令其充分

吸收膨胀，稍后再加高出药材面 10

厘米左右的水，浸泡 24 小时后，用大

火煮沸，然后改用小火煮1小时左右，

再转为微火煮 3小时左右，即可用纱

布过滤，如此反复两次，最后合并煎

液(如药汁尚浓时，还可再煎 1次)倒

入锅中，进行浓缩。

浓缩最为讲究，先用大火煎熬，并

随时撇去浮沫，让药汁慢慢变稠，再改

小火进一步浓缩。此时必须不断搅拌，

防止药汁烧焦，在搅拌到药汁滴到纸

上不散开后方可暂停煎熬，此时经过

浓缩的药汁即为清膏。清膏完成后，把

蒸烊化开的胶类药与糖 (以冰糖和蜂

蜜为佳)倒入其中，也可加入一些珍

贵药材粉末，或者根据需要加入桂圆

肉、核桃仁等，放在小火上慢慢熬，不

断搅拌，直至能滴水成珠即可，此过

程为收膏。最后，将收好的膏装入干

净的瓷质容器内，先不加盖，用干净

纱布将容器口遮盖上放置，待完全冷

却后，再加盖，放入阴凉处。以上即为

膏方制作的全过程。“现在根据患者

需求，我们直接将做好的膏方按照一

袋 20 克左右的量进行分装，这既有

利于膏方的保存，对患者来说，携带、

服用也更加方便。”梁晓说，制作膏方

也是一门功夫，火候、时间、分寸，都要

拿捏精准，稍有失误就会对药性、口感

等造成影响，他们从煎煮、过滤到浓

缩、收膏，都有一套标准化流程，需要

严格遵循，这样才能熬出好膏。

医生“开得好”，师傅“熬得好”，这

样老百姓才能“吃得好”。经过多年的传

承，膏方已成为市中医医院的特色名

片之一。未来，市中医医院将继续弘扬

中医膏方文化，让中医国粹造福百姓。 

——市中医医院弘扬中医膏方文化守护百姓健康
李晓菲

 “一人一方”量身制
疗疾进补有“膏”招 

治未病科主任王凯军为患者把脉问诊

医院第八届“膏方节”受到市民青睐


