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关于传统诗词
如何守正创新的几点思考

◎刘晓勇

大学毕业后，我开始写传统
诗词，主要创作格律诗，至今已
近二十年了。这些年来，传统诗
词这种高雅唯美的艺术形式，已
经深深渗入了我的血液，成为我
的生活和修养方式。我随着传统
诗词走过祖国山河，随着传统诗
词经历伟大时代，随着传统诗词
品读众多佳作，随着传统诗词认
识了很多我所敬重的学者和知
者。大自然的造物和人世间的美
好，不仅留在我的心中，也让我
对传统诗词如何守正创新有了
些许思考。

一、传统诗词蕴藏着民族语
言的美学基因

中国是诗歌的国度。从孔子
删 编《 诗 经 》到 康 有 为 提 出“ 诗
界革命”，传统诗词始终受到国
人的由衷喜爱，陶冶着国人的情
操，滋润着国人的心灵，激发着
国人的创新。

有道是“只在此山中，云深不
知处”。以唐代格律诗为代表的
中国传统诗词，是中国文学艺术
皇冠上的明珠。经过南朝特别是
隋唐以来一千多年文人骚客的
千锤百炼，中国的诗词格律已经
具备了完美的艺术范式，它深深
植根于中华民族的文化土壤之
中，是汉字和汉语独特美学特征
的标志性体现。仅以五七言律诗
为例，它强调“五定”，即“篇有定
句”“句有定字”“字有定声”“韵
有定位”和“律有定对”，这些规
矩 带 给 读 者 特 有 的“ 五 美 ”，即

“均齐美”“节奏美”“音乐美”“对
称美”和“简洁美”。可以说，格律
诗借助汉语和汉字的独特美学
优势，创造出经典的情感表达形
式，它是先辈们在长期诗歌创作
过程中形成的“黄金定律”。

纵观人类各民族语言的诗歌
表达形式，只有以单音节和方块
字为特征的汉语和汉字能够实
现格律上的“五定”，也只有以格
律诗为代表的中国传统诗词能
够表达汉语和汉字的“五美”。在
这个意义上，我们可以得出一个

结论，传统诗词特别是格律诗蕴
藏着民族语言的美学基因。

二、传统诗词追求着全兼全
顾的整体诗意

传统诗词的好与坏，除了取
决于是否符合格律这个最基本
的要求外，更取决于能否通过汉
字的排列组合营造出盎然诗意。
和现代诗歌追求陌生化、虚无化
和极端化的美学效果不同，传统
诗词必须努力追求全兼全顾的
整体诗意。这个“全兼全顾的整
体诗意”包括有机结合的诗情、
诗趣和诗格三要素。

诗情贵真，诗词要反映真情
实感。孔子点评《诗经》只用了三
个字，即“思无邪”，就是说，《诗
经》直抒胸臆，表达了人民群众
的“真性情”。白居易在《与元九
书 》中 说 ：“ 感 人 心 者，莫 先 乎
情。”他把诗歌比作树，把诗情比
作根，认为任何诗词必须是真情
的衍生物。可见，诗词是诗人内
心真实感受的表达，反映真情实
感是传统诗词的生命。

诗趣贵新，诗词要抓住瞬时
灵感。宋代文学家严羽在其《沧
浪诗话》中说 ：“诗有别趣，非关
理也。”诗歌并不以说理见长，诗
歌的生命力在于激发读者的瞬
时审美情趣。清代诗人袁枚在其

《随园诗话》中也说 ：“有格无趣，
是土牛也。”诗词如果光有格调
没有趣味，实际上和无生命的泥
塑无异。

诗格贵高，诗词要体现高尚
境界。南宋学者陈善在其《扪虱
新 话 》中 说 ：“ 诗 有 格 有 韵。渊
明‘悠然见南山’之句，格高也 ；
康 乐‘ 池 塘 生 春 草 ’之 句，韵 胜
也。”明代诗人谢榛在点评这句
话 时，感 慨“ 欲 韵 胜 者 易，欲 格
高者难”，可见格调高远是传统
诗 词 的 基 本 要 求。诗 词 格 调 之
高，就 是 要 以 宏 大 的 历 史 视 野
观 照 社 会，以 深 刻 的 悲 悯 情 怀
体 察 苍 生，以 浩 瀚 的 宇 宙 观 点
笑 对 挫 折，以 严 肃 的 批 判 思 维
匡正时代。

三、传统诗词必须要把握时
代的脉搏跳动

“五四”以来，评论家们把不
顾平仄不讲押韵的诗歌称为“新
诗”，把传统诗词称为“旧诗”，诗
的新与旧，不在形式，而在内容。
在这个意义上讲，传统诗词能否
真正复兴，关键在于能否把握时
代的脉搏跳动。

具体说来，当代传统诗词的
创作要完成三个根本性的转变。
一是要在创作立场上完成由传
统士大夫情结向人民公仆情怀
的 转 变。当 代 传 统 诗 词 的 创 作
者，必须扬弃士大夫情怀而具备
人民公仆情怀，要以普通劳动者
的姿态做人民诗人，要紧贴民族
土壤和民众感情，唱出对国家、
土地和人民的真切感情。二是要
在指导思想上完成由古代民本
思维向现代民主思维的转变。当
代传统诗词的创作者，必须学会
运用现代民主思维去分析社会
现实和民众悲欢，为国家和社会
治理能力和治理体系的现代化
鼓与呼。三是要在歌咏对象上完
成从反映农业社会向反映现代
社会的转向。当代传统诗词的创
作者，必须积极拥抱现代民主和
科技创新，在快速进步的社会中
叙大事、写人物、蕴哲理，用高度
提纯的形象与语言，捕捉现代社
会更为复杂紧张的变化和现代
人稍纵即逝的思想火花。

四、传统诗词复兴是年轻一
代的神圣使命

舒婷说 ：“诗歌永远是年轻
人的事业，只要有年轻人在，诗
歌就永远有它的作者和读者。”
诚哉斯言，诗歌不仅属于青年，
更属于青春。特别是对于现当代
传统诗词的创作而言，能不能吸
引年轻一代投身其中，能不能激
发年轻一代的创作激情，是关系
传统诗词发展的头等大事。

诗 词 为 什 么 是 青 年 人 和 青
春的事业？因为青年是朝阳，是
烈火，是春天，是希望，青年是时
代激流的弄潮儿和社会进步的

革命军，而诗
词 也 是 只 有 不
断探索实验和求新
求变才能生存发展的
艺术。因此，大力培养诗词青年，
对传统诗词事业来说，是一个重
要的战略举措。不仅要推动传统
诗词大步走进校园，还要在中西
诗歌比较中增加自信。裴多菲的

《自由与爱情》，殷夫在 1929 年
译 成 ：“ 生 命 诚 可 贵 ／ 爱 情 价
更高／若为自由故／二者皆可
抛”的四行古体诗文本，精华尽
出，朗 朗 上 口，随 即 风 靡 神 州，
家 喻 户 晓，靠 的 就 是 传 统 诗 词
的格律之魅力。此外，也可在学
习 现 代 汉 语 诗 歌 中 互 相 借 鉴。

“ 五 四 ”以 来，新 诗 一 直 处 于 一
种 无 拘 无 束、求 新 求 变 的 探 索
过 程，形 成 了 现 当 代 文 学 天 地
中 一 幅 丰 富 多 彩、亮 丽 明 媚 的
风景。相较而言，传统诗词则题
材语言相似度比较高，缺少众声
喧哗的自由氛围，这就要求我们
在学习现代诗歌的过程中进一
步丰富多元化的审美生态，赋予
现当代传统诗词创作一份青春
活力和蓬勃朝气。

（作者系宝鸡文理学院马克思

主义学院院长、博士、教授。中华诗

词学会会员。）

买书记
◎杨兆宏

小时候喜欢看书，每每读书，
如饥似渴。那时书极少，不管什
么书，只要碰着了，随手翻开，很
快就能进入书里面去，甚至把吃
饭都忘掉了。

爱 看 书，也 爱 买 书。十 年 九
不遇地逛一次街，需要先坐三轮
车，再 坐 班 车。到 了 城 里，好 吃
的、好玩的一律不要，先让大人
把我送到书店里，我在店里等着
大人办完事来接我。书店里的书
都摆在柜台里面，并不像现在这
样方便。看准了，对售货员说一
声 ：“阿姨，我想看看这本书！”
售货员很惊奇地问 ：“你家大人
怎 么 不 来？ 你 有 钱 吗？”“ 我 有
钱，你 看！”我 赶 忙 把 插 在 裤 兜
里的手拿出来，摊开手掌，露出
一分二分五分的一团钱。如此，

售货员就放心地把
书 拿 给 我

看。我 并 不 知 道 怎 么 选 书，只 挑
装 帧 好 看 的、里 面 有 故 事 的 买。
有一次不小心买回来一本诗集，
全 是 因 为 它 小 巧 玲 珑，又 便 宜，
里面的话都是一段一段的。我回
来后发现读不懂，却因为买书实
在 不 容 易，勉 强 读 完，不 想 却 是
我文学路的敲门之书。

有一年正月从姥姥家回来，
我 怀 里 揣 着 姥 姥 给 的 零 花 钱，
在街头等车。趁着这个时间，我
钻 到 路 边 的 书 店，一 眼 便 相 中
了一本《鬼雨》。要说原因，除了
精 美 的 装 帧，就 是 那 吸 引 人 的

“ 鬼 雨 ”二 字。我 本 以 为 这 是 一
本 恐 怖 的 故 事 书，不 承 想 却 被
书 中 极 富 想 象 力 的 文 字 吸 引，
以 至 于 后 来 无 论 如 何 辗 转，这
本书始终不曾遗落。

对书的集中采购是在 1996、
1997 年前后，那会儿正是上大学
的 时 候。因 为 爬 格 子，常 收 到 些

稿费，积少成多，倒也可观。除
了 少 量 因 同 学 起 哄

下馆子花费了外，
余 下 的 都 送 进 了
书店，换回来一摞
摞 的 书。毕 业 时，

扔掉了大部分杂物，却
挑回两口袋书。那时候买书，

全仗着口袋里硬气，心想着反正
是 稿 费 换 来 的，看 完 这 些 书，今
后会挣更多的稿费，所以买书时

眉 头 皱 都 不 皱 一 下。遗 憾 的 是，
工作后忙于琐事，那些书绝大多
数没有得到尊重，在一次次的搬
家 中，很 多 都 遗 失 了，它 们 跟 了
我实在委屈。

有十多年，我很少看书，更不
买 书。书 是 高 雅 之 物，读 书 是 行
高 雅 之 事。自 从 忙 于 工 作，忙 于
家庭，我早沦为一个不读书的俗
人，好在我这俗人也有被唤醒的
时 候。孩 子 上 高 中 后，空 闲 时 间
多了起来，便把小时候给邻居们
写对联的特长捡了回来，美其名
曰 练 书 法。为 了 练 好 书 法，颇 买
了 几 本 书。一 次，投 稿 了 书 香 家
庭 的 活 动，竟 收 到 了 稿 费，方 知
发 表 了，此 事 对 我 影 响 甚 大，原
来我曾经的特长并没有丢弃，丢
弃的是追求高雅的心。

我又开始买书了。几年过去，
家 中 书 满 为 患，书 桌、床 头、沙
发……随便往哪一坐，顺手便可
以拿过一本翻阅。我的想法很简
单，把书放在家中我所到的每一
个地方，营造读书的氛围。可惜，
买书易，读书难。各种琐事烦心，
更 有 手 机 争 宠。每 当 书 页 翻 开，
尚未进入情境，便不自觉地掏出
手机，看看微信，刷刷短视频，于
是，原本属于读书的时间便被这
手机抢走了。方知如今读书最大
的敌人不是缺少金钱，不是没有
时间，而是手机了。 

从来没有想过，已过天命之年的我竟
有了大把的闲暇时间，可以自由支配。于
是，读书成了我漫度光阴的最好选择。家
里的案头、茶几、床头，以至于卫生间的一
角，都放有我喜欢的书籍报刊。坐在马桶
上阅读，时常忘记时间，没少惹家人敲门
抗议，几番数落。

我 天 生 喜 静 少 动，加 之 劳 作 之 余 身
体疲惫，喜欢独处。随手抓起一切有文字
的东西——孩子们学过的课本、借来的小
说，甚至街头发放的彩页小广告，都成了
我休闲的“餐食”。在泛览阅读的过程中，
我逐渐发觉文字是最好的解乏之物，一段
优美绝佳的文字，一句新颖独特的描写，
总能让我疲惫的身躯得以放松，连呼吸也
变得顺畅。

在文字的熏陶下，我也偶尔偷偷学习
写作，在读读写写中巩固阅读效果。每当
提起笔来，才明白写作并非易事，好多汉
字我认识它，书写的瞬间，它却忘记了我。
一段扭扭捏捏的文字，总会隐藏着几处瑕
疵。有位文友告诉我说 ：“词必达意是文
学爱好者的基本功，遇见有疑惑的字词，
求助字典是最有效的方法。”这句醍醐灌
顶的话，我铭记于心，也使我对文字多了
一分敬畏。网络时代，我学会用手机书写，
将身边的人和事，用文字干干净净地记录
在案，忙里偷闲再精雕细琢。为了提升自
己的写作技巧，我抓住一切可以和老师、
文友见面的机会，请教、探讨、交流，只为
距离心中的梦想近一些，再近一些。

写作要有灵感，而灵感又来自内心对
某件事的独特认知和考量。偶尔，我也会
兴奋得不知倦怠，学写第一部小说时，总
感觉小说中的人物就在身边，他们和我共
处一屋，一起对话，一起交流，心灵一次次
碰撞出火花。我用笨拙的笔，飞快地写下
每一处场景、每一次对话。只可惜，这样的
时光总是昙花一现，更多的是对文字的胆
怯和无从下手的焦虑。这个时候，我就知
趣地停下笔，放下一切杂念认真读书，让
书籍抚慰心灵，在阅读中寻找突破。夜深
人静时，我也扪心自问 ：“步入人生下半
场，还去追求遥远的梦想，值得吗？”但当
我又一次品读老师们的作品时，心中又会
莫名激荡起对文学的赤诚之心。

边读边写，许多作品即便“压箱底”，
而我却觉得这对于当下的自己，绝对是一
件有意义的事情。大哥知道了我的爱好，
很是支持，一次就为我购得上千元的中外
文学名著，身边好多的文友也将他们的作
品与我交流，这些极富营养的“大餐”，给
我的成长助力不少。

一本又一本好书，在我的心里堆砌沉
淀，让我看到了遥远的日出，品味出了书页
里的光阴和五味人生。每一行文字，都像开
花的芝麻，每长一节都让我的头抬高一寸，
同时收获一丝慰藉和希望。

心有缱绻，望若初见。会读书的人，能
读出满纸情意，在平凡景物中发现生活的
奥妙，在细微处寻找到人间的美好。“饮酒
读闲书，听雨看落花。斟一杯老酒，润泽我
心 ；读一本闲书，宁静我心 ；听一场落雨，
平淡我心 ；赏一地落花，安放我心。”这些
妙不可言的文字，让我如醉如痴。我知道
自己如同隐入文学山脉中的尘埃，但我愿
意默默享受文学带来的愉悦与舒心。

人都说，我们读过的书，都会慢慢映射
在自己的气质里、谈吐上，以及日益宽广的
胸襟里，显露在自己的生活和文字中。今天
的我，与书为伴，和书为伍，足矣！

让阅读丰盈梦想
◎彭小宁

文艺漫评


