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  变身“网络主播”——
播知识更播“阳光”

本轮新冠肺炎疫情发生

后，我市中小学、幼儿园教师

变身“网络主播”，开启了网络

教学模式。作为“网络主播”，

他们既要给学生讲知识，又要

疏导学生的情绪，给学生带去

“阳光”。

宝鸡高新一小教师刘瑶

的音乐课就是传播知识的事

例之一。音乐课上，刘瑶并没

有直接开讲，而是给学生们播

放了一段视频。视频中，五个

青春靓丽的大学生一字一句

地唱着：“她唱着他乡遇故知，

一步一句是相似……”

温柔、婉转、好听，学生们

沉浸其中。这时，刘瑶清了清

嗓子，抛出了一个问题——同

学们，大家知道这段音乐用了

哪种唱腔吗？

越剧、粤剧……学生们纷

纷猜测着。“这个唱腔是京剧。

现在，大家要不要跟我一起走

进京剧世界？”

学生的兴致被调动起来

后，刘瑶才从京剧的起源、京剧

的表演形式、京剧中的角色、京

剧中的脸谱等娓娓道来，给孩

子们讲述京剧的精彩世界。

与刘瑶不同的是，宝鸡一

中教师淡云也在给学生讲知

识。不过，她讲述的主题更偏

重“阳光”。

“今天，我给大家讲的是

‘送信人’——情绪。”淡云用

温柔的声音解释，“我们每个人

都有自己专属的‘送信人’——

情绪。如果你好好收下情绪信

息，理解它的内容，‘送信人’就

走了。如果你无视它，它就会一

次次来敲门，甚至会激烈地破

门而入。所以，我们需要经常查

收自己的情绪信件，并学会读

懂情绪信件。”

如何读懂自己的情绪信

件呢？淡云给学生们介绍了

一个情绪管理的方法——情

绪日记法，就是将自己觉得很

糟糕的事情像记日记一样记

录下来。不过，记日记的重点

不是糟糕事情的细节，而是那

些事情带来的感觉和情绪。久

而久之，学生们就会有不一样

的收获。

就是这样，我市教育人变

身“网络主播”，传播知识，更

播洒“阳光”，给学生营造了一

个乐观、向上的学习环境，助

力中小学生积极应对疫情。

  变身“志愿者”——
辛苦但心甘情愿

“接市疫情防控指挥部紧

急抽调干部下沉基层参与防

疫工作的通知，招募 20 名志

愿者。大家根据自己的情况报

名……”3 月 12 日下午 2 时

23 分，宝鸡实验小学工作群里

发出了这样一份通知。

“崔婷、柳东利、李昕、张

亮……”工作群里，宝鸡实验小

学的教师开始接力报名。3分

钟不到，报名人数已达 48人。

这样的例子，在我市教育

系统内部还有很多。连日来，

我市教育人不讲条件、不惧困

难，积极报名，变身“逆行者”，

奔赴抗疫一线。

宝鸡市教育局干部张敏

便是其中之一。张敏住在渭滨

区英达路御园华庭小区。疫情

发生后，他主动报名，成为社

区志愿者。在做志愿者的日子

里，张敏变身为全能选手。那

段时间，他是新上线的“大白”，

是喊大家做核酸检测的“宣传

员”，是维持做核酸检测队伍秩

序的“红马甲”，是给有困难的

居民送菜、送药的热心“红袖

章”……看着整天跟陀螺一样

连轴转的张敏，不少人心疼地

问他：“小伙子，累不累？”他

笑着说：“累，但我心甘情愿，

希望咱大宝鸡快点好起来。” 

与张敏一样，宝鸡川陕路

幼儿园的教育人也早早加入

到志愿者队伍中。每天早上

五六点，他们便奔波在抗疫一

线。他们中，一部分人协助疾

控人员做核酸检测，帮助发放

生活物资；一部分人早早守候

在市体育场，等待核酸样本的

运送工作，争分夺秒将全区各

个核酸采集点的核酸样本送

到检测站。午饭时间，他们就

在广场的休闲凳子上扒拉几

口饭，又迅速投入“战斗”。晚

上八九点，他们还要挨家挨户

核对核酸检测情况……

一个、两个、三个……全

市教育人，聚是一团火，散是

满天星，一边坚守课堂主阵

地，一边化身爱心志愿者，用

实际行动，汇聚成宝鸡战“疫”

中的教育力量。 

教师变身“网络主播”，给学生上网课。

张敏对居民楼的楼道进行消杀 教师志愿者敲门采集信息

张敏（左）在小区内帮忙送菜

考生注意啦——

2022年陕西普通高中
学业水平考试延期

本报讯 近日，陕西省

教育考试院发布公告称，

受新冠肺炎疫情影响，为

确保广大考生及考试工作

人员的身体健康和生命安

全，经省教育厅研究决定，

将原定于 3 月 26 日至 27

日举行的陕西省普通高中

学业水平考试延期到 4 月

9日至 10 日。

省教育考试院提醒广

大考生，一定要提前申领

“陕西省疫情防控码”（健康

码）和“通信大数据行程卡”

（行程码），做好考前 14 天

个人健康监测。鉴于当前国

内疫情多点暴发，疫情扩散

风险依然存在，为防止耽误

考试，建议考生提前 14 天

返回报考点，严格落实居住

地和考点所在地的疫情防

控措施。所有考生考前非必

要不参加聚集性活动，确保

考试期间身体状况良好。

同时，省内管控区的考

生，可持《准考证》、《陕西省

普通高中学业水平考试通

知单》、健康码绿码、48 小

时两次核酸阴性证明，在做

好防护的基础上，“点对点”

前往指定考点的隔离考场

进行考试，考后“点对点”返

回管控区，不得乘坐公共交

通工具，不得聚集。

考试当天，考生须持考

前48小时内（按实际参加首

科考试日计算）核酸检测阴

性报告（纸质版、电子版均

可），提前到达考点，主动出

示有效身份证件和准考证，

“健康码”、“行程码”为绿码，

且现场测温低于 37.3℃，方

可进入考点。

此外，考生进入考点后

应注意个人防护，服从现场

工作人员管理。考生应自备

若干一次性医用口罩，除核

验身份外，须全程佩戴口

罩，且在考点划定区域内活

动，严禁在规定区域以外活

动。考试结束后，应听从考

点工作人员指挥，依次、有

序离开考场、考点，不得在

考场、考点附近聚集。    

《嘿，宝鸡》 出自
我市两位语文教师之手

本报讯 青铜器之乡、

炎帝故里、“nia nia”、擀面

皮……在宝鸡抗疫的特殊

时刻，一首名为《嘿，宝鸡》

的歌曲，满载着宝鸡乡土特

色的传统元素，伴着时尚的

说唱形式，引发不少人的共

鸣，很快在网络走红。

记者在采访中得知，备

受网友好评的歌曲《嘿，宝

鸡》，出自我市金台区三迪

小学刘怡萱、李蓉两位老师

之手。这两位老师均是语文

教师，也是第一次合作。两

个人最近一边上网课，一

边做志愿者，看到了太多感

人故事。于是，她们“我手

写我心，我口唱我情”，仅

用四天时间便完

成了这首歌曲的

创作。说起创作初

衷，两位老师的回

答是“闹着玩的，

没想到竟然这么受欢迎”。

说起走红原因，两位老师认

为，是宝鸡乡土元素和宝鸡

人抗疫的故事，引发了网友

特别是宝鸡人的共鸣。另

外，宝鸡是一个包容的城

市，无论是说唱和秦腔融

合的跨界形式，还是歌词中

唱到的调侃话语“疫情过后

太阳市的香辣蟹走起”，宝

鸡人都能包容其中，非常豁

达、爽朗。

歌曲走红后，两位老师

收到了来自宝鸡以及外地

网友的一致好评。不少人

点评说，“宝鸡的老师，有

才华。”“暖心歌曲，减压神

器。”“真诚的唱词，时尚的

旋律，唱出了宝鸡抗疫的感

人故事；唱出了宝鸡人的

豁达、爽朗。”“疫情之后，一

定要去宝鸡看青铜器、石鼓

山！”……

宝鸡教职员工在线充电
本报讯 近日，宝鸡市教

育局举办了教育系统疫情防

控知识在线专题培训，旨在

丰富全市教职员工的疫情防

控知识，为全市中小学、幼儿

园复学复课做好准备。

在全市陆续复工复产

之际，市教育局特意邀请陕

西中医药大学附属医院急

救中心发热门诊主任岳黎

明、西安医学院传染性疾病

控制中心副主任医师邢远

两位专家，通过视频做了疫

情防控专题讲座。讲座中，

两位专家用丰富的知识、生

动的语言，讲授了疫情防控

的科学防控理念、科学应对

之策等，让我市教职员工受

益匪浅。其中，岳黎明教授

以《新冠肺炎疫情集体场所

防控 30 问》为主题，针对新

冠肺炎病毒概念、传播途

径、主要症状、消毒消杀、如

何防控、个人防护、应急处

置等问题进行了详细讲解。

邢远教授以《新冠病毒奥密

克戎株流行背景下的学校

疫情应对》为主题，详细介

绍了奥密克戎基本知识、病

毒传播链条、疫苗防护效

果，并结合《中小学校新冠

肺炎疫情防控技术方案》，

解读了学校的应对策略和

办法。

据悉，参加此次在线培

训活动的人数共计 24.3 万

人，包括全市各级教育行政

部门领导干部、学校管理人

员、教职员工等。市教育局

党组成员、副局长王建昌要

求，全市教育系统以此次培

训为契机，丰富防控知识，

提高防控能力，落实落细各

项防控措施，为全市中小

学、幼儿园打造一个安全、

健康的成长环境。

( 本版稿件除署名外由本报记者唐晓妮采写）

战疫中的
教育力量

3 月 24 日起，我市有序恢复生产
生活秩序。在这次疫情防控阻击战中，
有医护人员的白衣执甲，有无数奋战
在抗疫一线的爱心志愿者，也有一股
团结一心的教育力量。连日来，教育人
变身“网络主播”，传播知识，播洒“阳
光”；变身志愿者，默默承担了消杀、严
守门禁、敲门登记信息等工作，用实际
行动践行了人民教师的使命和担当。

陈仓区西堡小学校长王礼强积极参加隔离场所志愿服务 ——

“我是党员，又是校长，我去!”
3 月 10 日，陈仓区教体

局需要紧急抽调部分教师参

加隔离场所志愿服务工作。西

堡小学党支部迅速组织教师

报名，校长王礼强第一时间报

了名 ：“我是党员，又是校长，

我去!”

进驻隔离点后，上级安排

王礼强去二线工作，具体负责

10 余名学生和两名帮厨的信

息采集、生活保障，以及隔离

人员的心理调适。他第一时间

建立了联系群，给每个学生打

电话，询问他们生活和学习上

是否有困难。了解到一些孩子

进入隔离区后恐惧不安，他在

群里和孩子们聊天，开导安慰

他们。很快，他就帮助孩子们

消除了内心的恐惧，和所有孩

子打成一片。

3月 12 日，随着疫情形势

进一步严峻，志愿医护人员严

重不足。王礼强又一次主动请

缨，请求到抗疫一线去工作。                                         

进入隔离区后，他积极承

担大楼的消杀工作。每日两

次，穿着密不透气的防护服，

背着几十斤重的消杀喷雾器，

从一楼到五楼，大楼的走廊、

大厅、门把手、电梯、医疗垃圾

存放处等角角落落，都要仔细

喷洒消毒药水。每次消杀，上

上下下、前前后后，他不知要

走多少路，工作结束后，早已

汗流浃背。

随后工作任务再次调整,

他加入到夜间核酸采样工作

中，有一次一直工作到凌晨 4

点多，才拖着疲惫的身体回去

休息。

王礼强主动请战到一线

后，在他的示范带动下，西堡

小学师生纷纷尽个人之力，大

家一起努力为战“疫”的胜利

贡献力量。   （王亚娟 晓妮）

故事抗疫


