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宝鸡日报社  宝鸡市教育局联合主办

制订学习生活计划表
“我们考虑到孩子回

到家后，学习生活会比较松

散，所以就给孩子们制定了

一个学习生活作息表。从早

上起床，到晚上睡觉，对每

一时间段都安排了具体内

容。”宝鸡高新第三小学教

务处主任董淑娟建议，家

长们可以与孩子一起来探

讨交流如何健康生活，如

何养成良好的学习习惯和

健康的生活方式，然后和

孩子一起把全家一日的生

活、休息、健身、学习、娱乐

等安排做成一张时间表，

做到规律有序生活。她解

释说，家长要及时了解、掌

握学校教育教学的有关要

求，帮助学生制订居家学习

计划。每天要抽出时间与孩

子交流学习状况，及时给予

提醒，提高孩子的学习兴

趣。此外，还可以列出每日

活动清单，如做手工、画画、

亲子游戏、亲子阅读、室内

运动、制作美食、打理植物

等，使居家生活变得更健康

更有序。也可以利用这段时

间教孩子做一些力所能及

的家务活，例如整理房间、

洗衣服、跟着父母学习做家

常菜等，培养孩子的劳动意

识和动手能力。

“疫情是一堂生活课程，

也是生命课程。”董淑娟说，

家长要教导孩子把抗击疫情

看作成长中的一次经历，对

生活的一次考验，保持健康

的生活情趣和良好的心态，

引导孩子提高自我防护意识

和能力，学会对自己的健康

负责，对自己的安全负责。

做好高质量的陪伴
“陪伴是最长情的告

白。对幼儿来说陪伴更加重

要，能大大缓解幼儿的焦躁

与不安。”宝鸡幼儿园教师

李佳表示，家长可充分利用

这段特殊的居家时光陪伴

小朋友进行亲子阅读、亲子

手工、亲子游戏以及亲子运

动，用高质量的陪伴帮助孩

子健康茁壮成长。

李佳建议，爸爸妈妈要

合理安排幼儿的一日作息，

保持正常的生活规律。要做

到早睡早起，坚持午睡，一

日三餐规律进餐，合理安排

饮食，均衡营养，确保肉、

蛋、奶的均衡摄入。多吃蔬

菜、多吃水果、多喝水，少食

甜食，远离垃圾食品。

多读书，常锻炼。每天

利用固定的时间开展亲子

共读，培养幼儿的阅读兴

趣，形成阅读习惯，共享书

香氛围。在亲子游戏时间，

可以陪幼儿看绘本、画画、

做手工、玩拼图、做科学小

实验等。每天坚持居家锻

炼，可拍球、跳绳等，还可利

用家中安全便利的物品进

行锻炼，如桌椅钻爬、地毯

垫子上滚爬等多样化的室

内运动或亲子运动。还要尽

可能地鼓励幼儿参与简单

的家庭劳动，与幼儿分工，

培养幼儿的责任意识。

此外，要做好“健康监

测”，每日起床后，家长同孩

子观察了解身体状况，关注

自身和儿童的情绪，传递正

能量，营造健康、积极的家

庭氛围。

实施八大工程  打造爱眸样板
本报记者 唐晓妮

近日，市教育局、卫健委、

财政局、人社局、体育局、市场

监管局、文化和旅游局、中医药

管理局联合印发《宝鸡市建设

全国儿童青少年近视防控改

革试验区工作方案》，实施政府

领航、爱眼护眼、视力监测、阳

光体育、环境优化、作业革命、

课后服务、改革创新等“八大工

程”，构建政府主导、部门合作、

专家指导、家校协同、社会参与

的“五位一体”综合防控近视新

体系，形成综合防控儿童青少

年近视绿色屏障。

政府领航工程 ：我市将近

视防控作为重点教育民生项

目，列入政府常务会议议事内

容，定期研究部署；逐级签订

“防近”目标责任书，中小学生

总体近视率每年降低1%以上；

将“防近”纳入县区年度目标任

务，常态化督查督导督办，督促

对标定责见效；建立联席会议

机制，加强横向协作，定期会商

研判；把“防近”纳入健康宝鸡、

国卫复审、文明创建、体育强市

等重点工作，形成条块结合、统

筹推进的“防近”工作格局。

爱眼护眼工程 ：我市发挥

中小学校兼职“健康副校长”

专业优势，有效制定干预措

施；定期邀请近视防控专家宣

讲团进校园开展视力调查、举

办专题讲座、开展教师培训，

普及爱眼护眼、预防近视知

识，引导学生养成良好用眼习

惯；落实每天做两次以上眼保

健操，使用电子白板教学每堂

课不超过 20 分钟，课间活动

时间不少于 10 分钟等制度。

视力监测工程 ：我市指导

学校建立学生视力健康电子

档案，定期开展视力监测和筛

查；委托眼科医院等专业机

构，采用先进视力检测仪器，

配合人工检查，确保视力检测

精度，为探索有效干预措施提

供数据；把视力检测纳入学生

年度体检必选项目，精准测算

学生总体近视率，分析研判学

生视力发展情况，针对性采取

近视防控干预手段，切实发挥

视力监测预警作用。

阳光体育工程 ：我市深入

实施宝鸡市“新时代·新体育”

立人行动，按照动静结合、视

近与视远交替的原则，有序组

织和督促学生积极参加户外

活动和体育锻炼，防止持续疲

劳用眼；将近视防控与学校课

程、文体活动、竞赛游戏等有

机结合，引导学生养成良好的

体育锻炼习惯；开足开齐体育

课，配足配强体育教师，普及

“阳光跑操”，落实“阳光体育

一小时”，引导学生加强体育

锻炼，促进视力健康。

环境优化工程 ：我市规范

学校办学行为，坚决扭转“唯

分数”“唯升学”等错误导向，

切实减轻中小学生过重作业

负担和校外培训负担；加快中

小学教育装备更新，定期检测

教室、实验室、阅览室、宿舍等

场所光照度，及时更换符合规

定的照明器具；将学生课桌凳

逐步更换为可调节式，根据学

生身高随时调整；推行绿色教

科书、绿色作业本，指导家长

为孩子购买合格的防近视台

灯，创造良好家庭灯光条件。

作业革命工程 ：我市以

“作业革命”为突破口，通过提

升作业质量、减少作业总量、增

加文体类、阅读类、实践类作业

等措施，引导学生减少使用电

子屏幕，增加睡眠时间，降低视

觉疲劳发生率；以本土名师为

引领，着力解决学业负担与视

力保护之间的矛盾，促进视力

不良率逐步下降。

课后服务工程 ：我市规范

中小学课后服务，有效增加体

育、艺术和社会实践课时 ；积

极开拓社会资源，建设爱国主

义教育基地、青少年研学旅行

基地、劳动教育实践基地，引

导学生参与志愿服务和社会

实践。组织开展视力保护宣传

活动，有效增强课后服务的专

业性、趣味性和实践性，防止

学生连续疲劳用眼。

改革创新工程 ：我市支持

太白县、眉县扎实开展国家级

和省级儿童青少年近视防控

试点县工作，积极探索精准预

防、干预儿童青少年近视发生

率的措施。开展“防近”示范校

建设活动，引导全市学校立足

校情、师情、生情，坚持“一校一

策”，加强“防近”工作，及时总

结经验，培育“宝鸡样板”，为全

国儿童青少年近视防控作出

理论创新和实践贡献。

2021年全国中小学优秀自制教具展评活动评审结果出炉——

我市两件作品
分获一二等奖

本报讯 近日，教育部装

备研究与发展中心公布 2021

年全国中小学优秀自制教具

展评活动评审结果，我市两

件作品分获全国中小学优秀

自制教具一、二等奖。

本次展评活动分小学和

中学两个学段，涵盖科学、特

教、通用技术、劳动与综合实

践活动等 20 多个学科类别。

活动旨在贯彻《教育部关于

加强和改进中小学实验教学

的意见》精神，落实知行合一

和能力为重理念，引导教师

将新理念、新材料、新技术、

新方法，特别是以人工智能

为代表的现代新兴科技，与

传统教学仪器有机融合，开

发设计自制教具作品，提升

中小学实验教学质量。最终，

在教师自主申报、县区择优

推荐的基础上，经过市、省层

层遴选推荐，我市共选派 2

件优秀作品参加全国评选，

并全部获奖。

据悉，两件获奖作品分

别是《降落伞下降演示仪》

《听障儿童听觉口语教学教

具——会说话的书》。其中，

《降落伞下降演示仪》由渭滨

区经二路小学教师袁萍萍制

作，用改装的吹风机装置模

拟大气环境，引导学生探究

出影响降落伞下降的因素，

获得全国一等奖；《听障儿童

听觉口语教学教具——会说

话的书》由宝鸡市特殊教育

学校王晨、李剑威、蒋志瑛制

作，通过使用教具进行听觉

口语康复教学，让听障儿童

在听觉、发音、语言、认知和

沟通等领域情境及互动中，

学习倾听、语言和交流等，达

到听清楚、说明白、启智慧的

康复目标，获得全国二等奖。

   本报记者 唐晓妮

非遗进校园  剪纸上讲台
日前，凤翔剪纸传承人何

伟伟走进凤翔区南指挥镇东

指挥中心小学，给学生们上了

一堂特殊的传统文化课。

课堂一开始，何伟伟拿出

一张红纸，又拿出一把剪刀。

紧接着，学生们亲眼见证了剪

纸的神奇时刻。只见何伟伟手

里的剪刀在红纸上下飞舞一

番，简洁古朴的经典窗花、惟

妙惟肖的生肖作品、形象生动

的各式人物等，便展现在眼

前，让学生们大为惊叹。看到

学生们对剪纸有了兴趣，何伟

伟又以“剪纸”艺术为点，以传

统文化为面，点面结合，为学

生们讲述了凤翔剪纸的特点、

文化传承等，把剪纸非遗的种

子种在了学生心田。  

本报记者 唐晓妮 摄

关爱未成年人健康   呵护未成年人成长

孩子的学习生活如何安排？
                                本报记者 鲁淑娟

居家期间

“孩子好像一下子进入了放假模式，对学习缺乏兴趣，晚

上兴奋得不睡觉。应该怎么调整孩子的状态？”“因为不能外

出，孩子在家就喜欢看电视，我要如何安排他的居家生活？”

按照疫情防控需要，市区中小学、幼儿园暂停到校上课。面对

居家学习的孩子，不少家长遇到了同样的困惑，如何科学安

排孩子一天的学习生活，让天性好动的孩子，尤其是自制力

较差的低龄孩子，拥有更加丰富充实的居家学习生活呢？

日前，教育部以“科学防控近视，共筑光明未来”为主题，在全国启动了第四个近视防控宣传教育月活动。

作为全国儿童青少年近视防控改革试验区，我市将如何培育打造近视防控之“宝鸡样板”？请看——

宝鸡市建设全

国儿童青少年近视

防控改革试验区工

作方案

学生在家中上网课

网课之余，学生在家中画画。

联防联控在行动


