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编者按 ：自古以来，妻贤子孝，是一个家庭兴旺的
重要标志。在西府地区，流传着这样一句话，“家有贤
妻，胜过良田万顷”。一个好妻子，可以使家族兴旺三
代 ；一个好母亲，更是子女德行的标尺 ；一个好女儿，
也是父母的骄傲。在宝鸡地区，从古至今，涌现出不少
好母亲、好妻子、好女儿。让我们一起聆听这些如花女
人的动人故事……

由来巾帼美而贤
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我们现在经常谈起“胎教”，强调孕

妇应该保持乐观的情绪，并对胎儿进行

文化的熏陶等。其实，早在三千多年前，

古人就有了胎教文化。2020 年 4 月，在

岐山县京当镇杜宫村成立了周原艺术家

创作基地。在这个村庄，有着“中国胎教

第一人”——太妊，她就为我们做了好

的表率。

先周时期，太妊是周王季的妃子。她很

有德行，孝敬自己的婆婆太姜，辅助自己的

丈夫，端庄贤惠。

怀孕以后，太妊更加注重自己的言行，

给自己拟定了“三不原则”——不良的场

面不看，不好的声音和话语不听，不文雅的

话不说。她生下的孩子姬昌后来成为周文

王。太妊对幼时的姬昌进行启蒙时，发现他

非常聪慧，学东西可以举一反三、以一而识

百，她非常高兴。

据传，太妊怀孕期间还非常注意饮

食，不吃稀奇古怪的东西，以确保自己和

孩子的安全。她还会给腹中的孩子读一

些优美的诗歌，而且常常听王室乐工演

奏动听的乐曲，她相信胎儿一定也能感

受到。

古人认为，胎儿在母体中容易被孕妇

情绪、言行同化，所以孕妇必须谨守礼仪，

给胎儿以良好的影响，名为胎教。时至今

日，我们很多准妈妈都非常注重胎教。育

儿专家曾对接受过胎教的婴儿进行行为

测评，发现经过胎教的宝宝出生后在情绪

方面、视听等感觉能力方面、小手的抓握

能力方面都表现得更优秀。看来，想要培

养一个优秀的宝宝，就要从孕育生命的那

一刻开始，因此准妈妈们要注意自己孕期

的情绪管理，平时多听听音乐、看看书等，

发展兴趣爱好，做一些愉悦身心的事情 ；

同时，要均衡营养，还要早睡早起，养成良

好的作息习惯。

爱美是女人的天性，女人尚美的爱好

跨越时代、年龄、职业。不论是小女孩还是

老奶奶，不论是妻子、妈妈还是女儿，都喜

欢追求美丽。春秋时期，秦穆公的女儿弄玉

公主也十分爱美，为了涂抹面容，还与丈夫

研制了美白粉“飞云丹”。

作为春秋五霸之一秦穆公的爱女，弄

玉公主自幼在秦宫雍城中长大，是一位才

貌双全的秦女子。在宝鸡地区，弄玉与丈夫

萧史的爱情故事流传甚广，其实，古籍中也

提到了弄玉爱美的天性。按说，弄玉公主长

得漂亮又有才华，应该没有现代人所说的

“容貌焦虑”。但事实上，弄玉公主和现代女

性一样，在美容上也花了许多心思，还与丈

夫研制发明了一款美白粉，为其取名“飞云

丹”。弄玉用它来涂抹面容。“飞云丹”有增

白效果，在电视剧《女医明妃传》里，一名妃

子长期使用“飞云丹”，脸庞就像雪一样白。

但是，“飞云丹”主要成分是水银，频繁使用

对身体有害。除过水银粉，古人还会用米

粉、铅粉等物来敷面增白。

弄玉爱美、爱玉，也爱音乐。在她周岁

抓周时，面对许多物件，独独将别国进贡

的一块美玉抓在手中，不舍放下，于是秦

穆公为其取名弄玉。弄玉长大后，擅长吹

笙且无师自通，颇有才情，后来以音乐为

媒，觅得佳婿。这样的秦女子姿容美丽、

具有艺术修养、追求爱情，正是一名女性

极具魅力的模样。

记者了解到，熟知这个故事的周围朋

友纷纷认为，弄玉不仅外在美，内在也很美，

她擅长音律，喜欢笙箫，爱好高雅，是一位内

外兼修的女性。弄玉追求美的故事启发我

们，当代女性在修饰外在容貌之余，也要重

视内在美，用丰富的知识、文雅的爱好来充

实自己的内心，让自己成为一个有趣的人。

有这样的说法，“男女搭配工作不

累。”各行各业都少不了女性的参与，既说

明社会进步男女平等，更说明现代女性素

质提高了，男的能干的事，女的同样能干，

女的同样参加高层管理，在职场中女性白

领独领风骚，展现其才华与能力。其实，在

古代扶风，一直流传着这样一个故事，那

就是“马伦智辩袁隗”。马伦用自己的才

智，维护了女性的尊严，成为令人敬佩的

女性之一。

马伦是东汉扶风人，大儒马融的女

儿，袁绍的叔叔袁隗之妻。马伦秉承家

学，才高善辩。事情是这样的，马伦嫁入

袁家后，因其带了丰厚的嫁妆，婚礼结束

后，袁隗问马伦 ：“妇人在家就是做些拿

着簸箕、笤帚收拾房子的事而已，何必要

这些过分珍奇美丽之物呢？”马伦回应

道 ：“因为父母爱我，所以给我丰厚的嫁

妆，而我也孝顺，不愿意违背父母的意

思。如果夫君羡慕鲍宣、梁鸿的高洁，我

也愿意效仿少君、孟光来服侍你。”此时，

袁隗沉默以对。

第二次问答，袁隗讽刺道：“如果弟

弟比哥哥先中举人，世人就会讥

笑那个做哥哥的；你姐姐还没

嫁，你怎么就先嫁了呢？”马伦

回答：“我姐姐品高貌美，行为

卓绝，没有遇到匹配的夫君，不

像我这样浅陋微薄，草草就找

人嫁了。”这番回答，一方面褒奖

其姊的高行殊邈，另一方面又

还击了其夫的鄙俗粗陋。

现代社会中，也涌现

出一大批优秀的职业女

性，印证了一句古话“巾

帼不让须眉”。

我们也希望更

多的女性，能够在自己的岗位上，用聪明

才智展示自己的风采和魅力，用能力证明

自己的人生价值，尽职尽责，发挥中流砥

柱的作用，不断书写铿锵玫瑰的热血绮

丽，不断挺立“半边天”的钢铁城墙。

现如今，夫妻之间很多人常把“不忘

初心，方得始终”这句话挂在嘴边，不难领

会，婚姻是长跑，择选出合适的另一半只

是万里长征的第一步，真正的考验还在后

面，两人相处得和睦，才能长久。

其实，我们可以从古人身上，寻找一

些夫妻相处之道。

东汉时期，扶风人孟光，皮肤黝黑，容

貌欠佳，但力气极大。有许多人为她做媒，却

屡遭谢绝。她年龄已到三十了，仍待字闺中。

她父母问她不愿出嫁的缘故，才知道

她已经有了意中人。原来，孟光早就听说

同县有个叫梁鸿的品格高尚，是个不可多

得的青年才俊。孟光向父母表示，一定要

找品德像梁鸿那样的人才肯出嫁。此话传

到了梁鸿的耳里，当梁鸿得知孟光的志向

后，主动请人去行聘。孟光在出嫁前，不备

金银绸缎，却制作了布衣、麻鞋及织布的

工具等。

在婚后，孟光尊重梁鸿的选择，共入

霸陵山中，以耕织为业并以诗琴自娱。即

使梁鸿隐姓埋名沦为佣工，孟光也不离不

弃，依然对丈夫尊重有加，演绎出了“举案

齐眉”的佳话。　

从这里我们不难看出，婚姻不是结

局，而是一种开始，好的经营才能够使得

两个人逐渐心意相通，携手走过漫漫岁

月。两个志趣相投之人，在婚后相互尊重、

相互理解、相互包容。作为女性，不要推卸

自己的义务，作为男人不要逃避自己的责

任。要明白夫妻之间的相处需要用心，当

你用真心对待对方，对方也会感受到你的

真诚，并回应你的真心。在遇到困难与挫

折时，夫妻更要携手向前，多理解对方，多

倾听、多包容；在出现问题后，第一时间不

是选择逃避，而是及时有效地沟通，将问

题解决在最初，而不是日积月累，成为彼

此生活中的“疙瘩”。最后，夫妻之间既不

要计较付出，又要懂得感恩，夫妻关系才

能长久。


