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——2021我们这样走过
开局之年  宝鸡

从 2017 年开始筹备工作以来，

经过四年的艰辛努力，宝鸡在 2021

年九、十月间，举全市之力，成功承

办了第十四届全国运动会 3个项目

和第八届特奥会 8个项目的比赛。

9月 1日，第十四届全国运动会

宝鸡赛区比赛正式拉开序幕。包括运

动员、领队、教练员、工作人员在内的

1000 余人共 81支代表队先后来到

宝鸡，参与全运会女足U18组、水球

及群众乒乓球决赛阶段的比赛。

10月 23日，在全运会结束一个

月后，全国第十一届残运会暨第八

届特奥会的轮滑、田径、游泳等 8个

特奥比赛项目在宝鸡开赛，来自全

国的 33 个代表团 188 支代表队共

计 1000 余名选手参赛。开赛当天，

8个特奥比赛项目分别在宝鸡国际

会展中心、市体育场、市体育馆、市

游泳跳水馆和凤翔区体育馆同步开

启。千余名特奥选手在 7个比赛日

中挥洒汗水，传递友谊，展现了全国

智力残疾人自信自强的风采。

赛事期间，从早到晚，从烈日炎

炎到大雨倾盆，1530 名“小秦宝”活

跃在赛场每个角落，日平均服务时

长达 13 个小时。特奥会举重、滚球

项目比赛结束后，裁判长现场朗诵

了一首《我骄傲，我是中国人》的诗

歌，代表全体裁判对志愿者表示感

激。200 余名对口联络员忙碌的身

影出现在赛场、酒店和保障车上，他

们为运动员打水、拿衣服、拍照记录

精彩瞬间，解决各种难题，贴心的服

务受到了各支代表队的赞扬。

针对特奥运动员生活起居，接

待酒店将一次性拖鞋更换为防滑

拖鞋，撤掉了房间玻璃水杯、针线

包等有安全隐患的物品，加装了窗

户限位器，精心准备了防刺、防烫、

防噎的美味食物，开展了为特奥运

动员过生日、送餐等个性化服务，

确保特奥运动员在赛事期间舒适、

舒心、安全。

我市以承办十四运会和第八

届特奥会为契机，开展了 18个方面

的环境整治和绿化美化工作，改造

提升城市干道22条，维修盲道4.39

万平方米、缘石坡道 755处，新建改

建公共卫生间 14 座……全面提升

了残、老、弱、病、孕、幼等群体出行

的城市生活环境。在射击射箭运动

中心新建了足球场，改造提升了市

体育场、市游泳跳水馆等 8个场馆，

后续将全部对外开放，让群众健身

更加便捷。

全市上下用心用情用力，是

十四运会和特奥会得以成功举办

的根本保障。

采访期间，记者忘不了安保同

志在蟠龙塬“运动员村”及各个比

赛场馆门口一丝不苟的工作态度；

忘不了特奥会乒乓球赛场，裁判员

把善意的微笑和耐心的等待送给

一名在比赛中闹情绪的小特奥运

动员；也忘不了举重台上一名特奥

举重选手背后，全程呵护他的六名

加重员和保护员，是他们协助他举

起“生命之重”；更忘不了特奥会的

最后一夜，场馆部的同志在赛事结

束后那如释重负的样子……

两场大赛过后，宝鸡收获满

满：成功建立了一整套承办大赛的

机制体制，成功锻炼了一支特别能

吃苦、能战斗、能奉献的干部队伍，

成功向全国展示了魅力新宝鸡城

市形象，成功获得了社会各界的一

致肯定和赞誉。在“十四五”开局之

年，同时成功承办了两场国家级体

育大赛，这是属于宝鸡的荣耀，创

造了宝鸡体育的历史！

寒冬健身快乐多
——市民雪天坚持室外锻炼侧记

本报记者 巨侃

从 12 月 24 日开始，我市许

多室内健身场所和体育培训机构

因防疫需要“按下了暂停键”，近

期不再对外开放营业。24日晚间，

我市持续数日的“小阳春”天气突

变，开始刮风降温。25 日市区降

雪并伴有微风。26 日上午，市区

雪花漫天飞舞。在如此严寒的天

气中，记者发现，依然有不少市民

坚持室外锻炼，真是“任他雪花飞

舞，我自健身不误！”

金台区逸夫小学六年级学生

刘春贵，以在雪中练球的方式迎

来了他的生日。12 月 26 日一早，

他约几个同学去市区团结运动公

园踢球，但没约来人，就独自冒着

雪花来到了团结运动公园。在足

球场，运气不错的他碰到了一位

在此跑步的成年人，两人虽不认

识，但这个成年人看他独自练球，

就走过来陪他练。两人在白雪覆

盖的球场上练习着传球、运球、射

门等球技。 

家住市区团结花园的宝鸡一

中学生马东熠，已经在 400 米长

的标准跑道上跑了好多圈，记者

中途拦下他问他跑了多少圈？他

看看电子计时器说跑了 5.21 公

里，大概有十几圈，当天的目标是

跑 10 公里。为啥下雪天跑步？他

说平时上学锻炼少，就利用周末

时间出来跑跑步，“跑步比闷在家

里强！下雪天空气也好。”小马说

完，接着又跑开了。

在健身器械区，记者看到一

对父子在锻炼。父亲姓李，他说，

孩子上初三，因为忙于学业平时

不怎么运动，身体比较瘦弱，所

以就督促孩子多多锻炼，通过一

些器械练习，增加肌肉力量并提

高身体协调性。“再说明年中考，

咱也不想让孩子在体育上失分

呀！”父亲说。

跑步、踢足球、打篮球、在健

身器材上练习……市民在雪天坚

持锻炼的身影，成了市区一道亮

丽的风景线。 中学生马东熠在跑步

小学生刘春贵在雪地上踢足球在团结运动公园打篮球的学生父亲（下蹲者）指导儿子健身

  宝鸡 60 天内成功承办十四运会和特奥会部分项目的比赛 ——
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在特奥会乒乓球赛场，裁判员和小球员交流。

在特奥会举重比赛中，加重员和保护员对选手全程呵护。


