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本报讯 近日，我市第二

批“五个校园”建设示范校

名单出炉，宝鸡市长岭中学、

金台区新福园中学等 115 所

学校获得“五个校园”建设示

范校荣誉。这意味着我市“五

个校园”建设示范校累计达

190 所。

2019 年，市委、市政府

在全市中小学幼儿园开展以

“文化、生态、阳光、健康、安

全”为内容的“五个校园”建

设活动。活动开展以来，全市

各级各类学校紧紧围绕建设

“五个校园”主题，着力优化

育人环境，不断更新办学理

念，扎实推进“双减”工作，强

化“五项管理”，落实“五位一

体”，涌现出一批示范学校。

为此，我市在首批命名 75 所

“五个校园”的基础上，经学

校自评申报、县区初评推荐、

市教育局审核研究，决定命

名宝鸡市长岭中学等 115 所

学校为全市第二批“五个校

园”建设示范校。

市教育局相关负责人表

示，“五个校园”建设是我市

各学校优化育人环境、培育

时代新人的重要抓手，希望

受表彰的学校珍惜荣誉，再

接再厉，不断提升“五个校

园”建设标准和内涵，切实

发挥示范引领作用，提升办

学质量，增强发展活力，带

动全市各中小学校努力开

拓创新，促进全市教育高质

量发展。  

宝鸡市防震减灾科普宣传示范学校名单出炉 ——

姜城中学等6所学校上榜

本报讯 近日，2021 年

市级“防震减灾科普宣传示

范学校”评选结果揭晓，宝鸡

市姜城中学、宝鸡市三迪中

学、扶风县法门高中、陇县实

验小学、凤翔区城关镇铁丰

小学、眉县霸王河小学 6所

学校被评为宝鸡市防震减灾

科普宣传示范学校。

市级“防震减灾科普宣

传示范学校”评选活动，由市

地震局、市教育局、市科协联

合发起，旨在强化校园防震

设防管理，加强防震减灾宣

传教育，普及防震减灾科普

知识，切实提升教育系统防

震减灾能力。据悉，今年初，

市教育局积极联合市地震

局、市科协，逐级开展创建防

震减灾科普示范学校评选考

察工作。最终，在学校自查、

县区评比、择优推荐的基础

上，市地震局、市教育局、市

科协联合组织专家统一评

审，宝鸡市姜城中学、宝鸡市

三迪中学、扶风县法门高中、

陇县实验小学、凤翔区城关

镇铁丰小学、眉县霸王河小

学 6所学校被评为 2021 年

度市级“防震减灾科普宣传

示范学校”。

近年来，我市教育部门

扎实贯彻落实中省市防震减

灾相关要求，积极开展科普

学校创建活动。创建活动中，

各学校完善校园地震应急预

案，开设防震减灾教育课，组

织防震减灾宣教活动，丰富

防震减灾宣教措施，普及防

震减灾科普知识，使全市校

园防震减灾教育的针对性、

互动性、趣味性和有效性不

断增强，使全市涌现出一大

批防震减灾科普宣传示范学

校，也为提升社会防震减灾

综合能力打下了坚实基础。

凤翔区城关镇铁丰小学开展防震应急疏散演练

太白 ：

实施少年儿童视力健康绿、黄、红分级管理制度
本 报 讯 近日，在 2021

年下半年少年儿童全员视

力筛查工作中，太白县构建

的近视筛查建档新模式再

添新功——筛查 5200 余名

学生视力，提供近视干预建

议 1500 余人次。“太白县建

立了全县少年儿童视力数据

库，实施视力健康绿、黄、红

分级管理制度，培养视力筛

查建档队伍，给全市、全省乃

至全国青少年近视防控积累

了经验。”市教育局工作人员

解释。

太白县地处秦岭腹地，全

县没有专业眼科机构，没有专

业眼科人员。自 2018 年入选

全国首批综合防控青少年儿

童近视点以来，太白县教体局

对标国家《儿童青少年近视防

控适宜技术指南》，积极探索

整合力量、统一管理、规范建

档的防近视筛查工作机制。

2020 年，太白县教体局与爱

心企业——宝鸡小树眼科签

订了 6 年免费公益视力筛查

协议，每年开展 2 次全员视力

筛查，建立了全县儿童青少年

视力健康数据库，初步建立起

专业筛查、规范建档、精准干

预的防近视工作机制。2021

年，太白县成立县级少年儿

童视力健康中心，组建了由

宝鸡市人民医院视光屈光中

心主任杨晓宁等专业人士构

成的视力健康管理团队，并

在专业人士指导下确立了视

力健康绿、黄、红分级管理制

度，规范开展全员筛查, 完

善了县校两级“一生一档”视

力健康档案和视力数据库，实

现一生一号，随处可查，档随

人走，动态管理，使得太白县

青少年儿童视力筛查全面步

入正轨。同时，在一步步完善

筛查建档过程中，太白县也借

助专业力量，培养出一支优秀

的本土化视力筛查建档队伍，

走出了一条符合县情实际的

视力筛查建档之路，为全省乃

至全国青少年近视防控积累

了经验。

眉县第二小学 ：

生态作业
深受学生喜爱

本报讯 把“秋”装进瓶子里，把

“秋”画在彩纸上，把“秋”写到故事

里，把“秋”存入标本中……这是近日

记者在眉县第二小学看到的“树叶标

本我会做”社会实践活动的一个缩影

（见右图）。眼前一张张精美的“树叶

标本”，是一年级学生采摘、收集、制

作、配文的成果，这样的“生态作业”

深受学生喜爱。

今 年 随 着“ 双 减 ”“ 五 项 管

理”“作业革命”等政策出台，作业

成为家长、社会关注的热点话题。

为此，眉县二小积极组织开展“多

彩教育、知行课堂”社会实践系列

活动。该校副校长介绍，他们结合

本地历史文化、风土人情、地域特

点等，设置不同的实践课活动内

容，如一年级“树叶标本我会做”、

二年级“水果拼盘送家人”、三年级

“我为家乡猕猴桃做代言”、四年级

“探索水果营养价值”、五年级“小

小讲解员我能行”、六年级“尊老爱

幼，从我做起”等系列活动，每学期

举办一次，力争为学生提高动手实

践能力提供更多平台。  

本报记者 周勇军

关爱未成年人健康   呵护未成年人成长

  （本版稿件除署名外均由本报记者唐晓妮采写）

本报讯 不得分重点班、快

慢班，严禁选用未经审定或未

纳入省教育厅推荐目录的教科

书或教辅资料……近日，市教

育局印发《宝鸡市义务教育学

校办学行为负面清单（暂行）》

的通知。通知指出，我市将在全

市义务教育阶段学校内实施负

面清单管理制度，为义务教育

学校设置了行为底线。

为扎实推进“双减”工作在

我市落实落细，维护良好教育生

态，市教育局制定了《宝鸡市义务

教育学校办学行为负面清单（暂

行）》，并表示将对触及负面清单

的行为发现一起、查处一起。

《宝鸡市义务教育学校

办学行为负面清单（暂行）》共

十二条，其中明确提出了 6个

“不得”和6个“禁止”。6个“不

得”，即不得组织学生节假日

（含双休日）补课，不得组织学

生提前到校；不得少开或不开

国家规定课程，不得随意增减

课程课时、加深课程难度、赶超

教学进度；不得分重点班、快

慢班等；不得因各种原因不提

供课后服务，不得强制学生参

加课后服务，不得在课后服务

时间授新课，不得缩短国家规

定的课后服务时间；不得违反

规定增加考试次数，不得对学

生考试成绩进行排名，不得在

公开载体、场合公布学生成绩；

不得削减或挤占、挪用学生德

育、体育、艺术、劳动教育和实

践活动时间。6个“禁止”，即

严禁选用未经审定或未纳入省

教育厅推荐目录的教科书或教

辅资料；严禁学校擅自统计、

公布或者宣传升学人数、升学

率、考试成绩优异者等信息，严

禁将学生考试成绩或者升学率

作为考核评价教师、学生、班级

的主要标准；严禁未经批准跨

区域招生、提前组织招生或违

规组织考试招生；严禁与校外

中介机构勾连牟利，严禁为民

办学校或校外培训机构推荐生

源；严禁各种广告进入校园，

严禁向学生宣传、推销或变相

宣传、推销产品和服务；严禁

学校违规开除学生或者责令学

生转学、退学，或者以停课、劝

退等方式剥夺或者变相剥夺未

成年学生的受教育权。

不得分重点班快慢班
我市公布义务教育学校办学行为“负面清单”

高低肩、背部不对称、姿势倾斜……

揪出影响孩子脊柱健康的潜伏凶手
“交叉腿”“二郎腿”这

些不正确的姿势，都有可能

对孩子脊柱健康造成伤害。

国家儿童青少年脊柱侧弯

防控工作组组长、北京大

学人民医院脊柱外科主任

刘海鹰说，据估计，我国中

小学生脊柱侧弯发生率为

1% 至 3%，侧弯人数已超过

500 万，并以每年 30 万左右

的速度递增。

专家认为，凡是脊柱有

大于等于 10度的侧方弯曲

即为脊柱侧弯，应尽早就医

治疗；如患严重的脊柱侧弯，

则可视情况接受手术治疗。

“一旦出现脊柱弯曲异

常，孩子的脊柱外形及功能

会受影响，出现腰背痛等。”

刘海鹰说。

刘海鹰介绍，脊柱弯曲

异常是一种三维结构畸形，

早期临床表现为外观异常。

随着畸形的进展，身体躯干

会失去平衡，青春期生长高

峰期容易进展。因此，很多

初、高中阶段的孩子常出现

脊柱弯曲异常。

“这个年龄段的孩子，

身高发育基本接近尾声，主

要以脊柱增长为主，而体育

锻炼又较缺乏，固定脊柱正

常生理弯曲两侧的肌肉力

量不足，再加上坐姿、站姿

不正确，很容易造成脊柱弯

曲异常发生。”刘海鹰说。

目前，我国已将脊柱侧

弯筛查项目纳入每学年或

新生入学常规体检内容。早

发现、早诊断是应对脊柱侧

弯的最佳防治策略。

除了观察孩子肩膀形

态外，刘海鹰建议家长也可

以通过判断孩子的双肩是

否等高，头部是否居中等，

或者让孩子脚跟并拢，双腿

伸直，躯干前屈 90 度，双手

合十，上肢垂直于地面，家

长观察脊柱两侧是否对称。

“如果有脊柱变形和肋

骨抬高，会出现两边不对

称，有可能存在脊柱侧弯，

需去医院进一步明确。”刘

海鹰说。

在完成脊柱筛查工作

后，医生需对脊柱侧弯进行

精准管理和科学矫治。

刘海鹰介绍，脊柱侧弯

治疗方法包括非手术治疗

和手术治疗。观察、理疗、中

医正骨、形体治疗、支具治

疗等都属于非手术治疗。

“对于严重的脊柱侧弯

患者，可根据脊柱侧弯的类

型、患者年龄等因素来决定

具体的手术方案，进行个性

化管理。”刘海鹰说，通过对

脊柱侧弯的筛查、预防、干

预、随访评估，为每个孩子

提供一站式服务。

对于如何帮助孩子挺

直脊梁，刘海鹰建议，孩子

要重视自身脊柱健康，加强

体育锻炼，改变久坐行为，

纠正不良站、坐姿；建议孩

子使用双肩式背包，均衡营

养；学校也要开展脊柱教育

课程、配合完成脊柱筛查、

减轻学生学业负担、调整课

桌椅高度；媒体网络及社区

应大力科普脊柱健康知识。

（据新华社）

提升办学质量  增强发展活力

我市五个校园建设示范校再添新兵


