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我的教育 事故

“我成了一名追风少

年。”“我可以一分钟跳绳

120 次。”……说起暑假解

锁的运动新技能，新晋的运

动“小达人”们争先恐后地

回答。我们不妨跟随他们的

答案，看一看运动“小达人”

们的解锁过程。

在市区盛世广场的运动

场上，记者见到了“追风少年”

杨奕橙。只见，脚踩轮滑鞋的

他，时而急速如风，时而跳跃

腾空似燕，展示各种滑翔姿

态。杨奕橙是我市三迪小学

三年级学生。今年暑假期间，

他在原来的初级轮滑基础上，

学了技巧轮滑，成了一名真正

的“追风少年”。不过，“追风少

年”听起来很炫酷，练起来却

并非易事。杨奕橙挽起裤腿，

露出青一块紫一块的小腿解

释说：“这都是在练习中摔伤

的，我已经不记得摔倒过多

少回了。”紧接着，他放下裤腿

说，虽然受了点小伤，但他学

会了轮滑。每当他踩着轮滑鞋

呼啸而过或者做出花式动作，

赢得周围人羡慕的目光或掌

声时，他觉得自己很帅气。此

外，在学轮滑的过程中，他爱

上了体育锻炼，决心以后要解

锁更多体育新技能。

高新二小学生李沁孜也

是新晋体育“小达人”，她解锁

的新技能是一分钟跳绳120

次。“开学之后，我要用我解

锁的新技能把小伙伴们吓一

跳。”李沁孜如是说。原来，暑

假前，李沁孜还只是一个一分

钟只能跳70次的“菜鸟”。但

经过一个暑假的练习，她已

经从“菜鸟”变成了“小达人”。

变身背后的秘诀是什么？“魔

鬼训练。”李沁孜回答，以前她

只能跳70次。不是跳绳的技

巧不过关，而是体能不过关，

跳到70次之后就没劲了。假

期里，爸爸特意为她制定了一

套提升体能的“魔鬼训练”方

案：每天跳绳500次、平衡练

习 5组、跆拳道品势基础练

习 5-10 分钟，健身操 10 分

钟……“这一套方案练下来，

一般得七八十分钟，太累了。

不过，爸爸妈妈一直陪着我，

还把一些练习变成了趣味小

游戏，我才能坚持下来。现在，

体育锻炼已经成了我的一个

习惯。最重要的是，我在锻炼

中明白了只要坚持就会有收

获的道理……”

花式篮球、乒乓球、击

剑……暑假里，我市中小学

生解锁的运动新技能还有很

多。可见的是，学生们放下电

子设备，积极参加体育锻炼，

成了各类“小达人”。不可见

的是，学生们在日复一日的

体育锻炼中，强健了体魄、愉

悦了身心，练出了身心健康

的好身体。

暑假已接近尾声，笔者

近日采访了解到，不少学生

利用暑假时间点亮了自己

的“技能树”。15 岁的高卓

也不例外，他用学素描的方

式给这个暑假画上了完美

的句号。

“有一次看动漫时，萌发

了用画笔将这些动漫人物定

格下来的念头，我就看着手机

上的动漫人物开始一点点摸

索、临摹。”高卓告诉笔者，他

从初一开始就喜欢上了画画，

但一直没时间去学，只能利用

闲暇时间临摹自己喜欢的动

漫人物。“爸爸经常教导我‘人

要有一技之长’，这句话我一

直牢记在心。”高卓说，这个暑

假和以往的假期不同，没有被

作业填得满满当当，不如学素

描，也算是一个不小的收获。

素描的第一阶段就是铅

笔直线排线练习，对于新接

触素描的孩子来说，是个不

小的挑战。“培训班的老师

手把手矫正我的握笔姿势，

然后在我的画纸上画了两

条直线，让我照样子先学排

线。”提起第一次上课，高卓

记忆犹新，刚开始是从学画

直线开始的，他画了一整张

纸的线条，然后仔细打量着

那张纸，才发现笔直的线条

只有4条。在老师的鼓励下，

他继续练习，就这样，一张又

一张纸被画完了，再数一数，

“1 条，2 条……34 条！”他

暗暗高兴。

熟悉掌握了素描第一

阶段的直线排线，接着就开

始素描学习的第二阶段，不

但要表现物体在空间中的光

感，还要加上质感，同时还不

能忘记速度练习，在辅导老

师的悉心指导下，高卓画起

画来愈加得心应手。威风凛

凛的老虎、惟妙惟肖的人物

像……笔者翻看高卓这段时

间的“战利品”，发现每幅作

品都充满视觉冲击感。“虽然

素描作品看似单调，缺乏色

彩，但实际上简单的色调也

可以表现各种美景。”培训班

老师廖凯说。 

“回首一个月时间学素

描的过程，虽然辛苦，但是看

到一幅幅素描作品从画笔下

诞生，内心是充实的。”高卓

说，每天晚饭后，他还会抽时

间画一些静物( 见右图)。也

正是被他的这份认真所打动，

高卓的爸爸也当起了“小学

生”，悄悄买了几本字帖，练

起了毛笔字，父子俩在这个

暑期都学到了一项新技能。

十一二岁的孩子，在你

眼中应该是什么样的？记者

在采访中看到，是一个个解锁

新技能，学会炒菜的“大厨”。

“我学会了西红柿炒鸡

蛋。”说起暑假解锁的新技能，

金台区代家湾小学学生索宇

洋骄傲地说。说起解锁新技

能的过程，索宇洋说了一个

关键词——胆战心惊。他说，

西红柿炒鸡蛋看起来简单，

做起来并非易事。至今，他清

楚地记得，第一次做的时候，

热油“哧啦”四溅，他吓得魂飞

魄散，差点把锅铲扔掉。第二

次做的时候，他虽然不再害

怕“哧啦”四溅的热油，但鸡

蛋死死地粘住了锅，他用了

九牛二虎之力，才炒出一盘

卖相丑陋的西红柿炒鸡蛋。

不过，经过一遍遍练习之后，

如今他不仅可以轻松炒出一

盘色香味俱佳的西红柿炒鸡

蛋，还总结出了西红柿炒鸡

蛋好吃又好看的秘诀——加

一勺糖。说起学做西红柿炒

鸡蛋的过程，索宇洋最大的

感慨是“自己的动手能力差”。

他说：“以前我爸妈说我是四

体不勤、五谷不分，我还不服

气。但在学炒菜的过程中我

心服口服，以后我要提升自

己的动手能力。”

高新一小学生苗涵语也

解锁了厨艺新技能。暑假，她

学会了紫菜蛋花汤、煎鸡蛋等

做法。说起新晋“大厨”的练成

过程，苗涵语笑着解释说：“我

能成为‘大厨’是因为我有两

个最好的‘小白鼠’——我爸

妈。”原来，苗涵语第一次做的

紫菜蛋花汤，盐放得太多，压

根没法吃，但她爸妈开心地两

三口就喝完了。起初，苗涵语

以为自己是天才大厨，第一次

做的饭就特别好吃。但喝完自

己面前的汤后，她才知道盐放

太多，根本无法下咽。看着爸

妈脸上洋溢的笑容，苗涵语下

定决心学厨艺。功夫不负有心

人，假期里的一遍遍练习，让

苗涵语的厨艺越来越好。“学

做饭的过程不仅让我掌握了

新技能，更让我懂得了珍惜别

人劳动成果的道理。”苗涵语

骄傲地说。

麻婆豆腐、酸辣土豆

丝……假期里，我市不少中小

学生在“双减”政策的大背景

下，挣脱各类培训班的束缚，

学起了做饭。无心插柳柳成

荫。学生们在学做饭的过程

中，不仅解锁了新技能，还提

升了动手能力。

暑假金台慕课打卡人数破50万
本 报 讯 今年 2 月，“金台慕

课”凭借新颖的形式，吸引 12 万人

次打卡。今年暑假，“金台慕课”带

着“硬核内容”再次“来袭”。据统

计数据显示，截至目前，“金台慕

课”活动参与打卡数量超过 50 万

人次，打卡人次再创新高。

慕课，即大规模在线开放课

程，是信息技术与教育教学深度融

合的结晶，近年来颇受师生喜爱。

去年疫情期间，金台区教体局响应

“停课不停学”的政策号召，推出

了“金台慕课”。“金台慕课”以活

动打卡、校园榜积分等形式激发师

生学习热情，受到了全区中小学师

生和社会各界的喜爱。为此，今年

暑假，“金台慕课”再次来袭。本次

“金台慕课”除打卡、校园榜积分

的新颖形式外，还增加了师生学习

心得、读写作品、手工制作等“硬

核”内容。诸多“硬核”内容中，最

受师生喜爱的是少先队员讲党史

活动。少先队员讲党史活动中，从

铁路小学、石油小学等 15 所小学

中涌现出的 50 位品学兼优的少先

队员，以《少先队员学党史》《少先

队员学国史》为教材蓝本，以时间

发展顺序，从中国共产党的创建讲

起，向全区师生宣讲党史故事，不

仅丰富了师生暑假生活，也让师生

受益匪浅。

据悉，“金台慕课”暑期打

卡活动结束后，金台区将根据

打卡数据，把优秀成果集结成

册。同时，“金台慕课”还将根据

大数据所反映的师生需求，给

师生提供更多、更实用、更优质

的课程内容。

莫让营利培训钻家庭教育的空子

记者从 8月 17 日召开的全国

人大常委会会议获悉，家庭教育促

进法草案强调，家庭教育指导服务

机构开展家庭教育指导服务活动，

不得组织或者变相组织营利性教育

培训。换句话说，就是要杜绝营利培

训钻家庭教育的“空子”。

近来，《关于进一步减轻义务教

育阶段学生作业负担和校外培训负

担的意见》落地实施，对校外培训机

构尤其是学科类培训机构，要求从

严审批，严禁资本化运作，并严控开

班时间。

校外培训“减”下去，家庭教育

自然“加”上来。不少人看出这一趋

势，提出校外培训机构可以将针对

学生的课程转移到父母身上。甚至

有个别人试图打着指导家庭教育的

新幌子，走学科补习的老路子。

为此，家庭教育促进法草案将

公民、法人和非法人组织依法设立

的家庭教育服务机构明确为“非营

利性家庭教育服务机构”，并对家庭

教育服务机构超出许可业务范围的

行为规定了处罚。

家庭是孩子的第一个课堂，父

母是孩子的第一任老师。家庭教育关

系到孩子的终身发展，关系到千家万

户的切身利益，关系到国家和民族的

未来。家庭教育的根本任务是立德树

人。要尊重未成年人身心发展规律和

个体差异，培养孩子健康体魄、良好

生活习惯和品德行为，以端正的育儿

观、成才观引导孩子逐渐形成正确的

世界观、人生观、价值观。

家庭教育指导服务机构、家庭

教育服务机构的职责，是指导和帮

助家长更好地开展家庭教育，传播

科学的家庭教育理念、知识和方法，

组织开展形式多样的家庭教育指导

服务和实践，绝不是畸变成为学科

培训的新阵地——让家长成为只抓

成绩、不重品格，一味“鸡娃”、不问

兴趣的“虎妈”“狼爸”。 （据新华社）

我们班的小可爱
吴利强 

人常说，人如其名，但可馨是
个例外。可馨，一个名字好听、长
相甜美的小姑娘，但她课堂表现和
学习成绩却让我和所有任课老师
大失所望。

课堂上，她要么是无精打采
地趴在桌子上，要么是啃自己的手
指甲，要么手伸进抽屉里不知道在
玩弄什么，学习成绩总是垫底。因
此，刚开始，我不喜欢她，甚至有
些讨厌她。可是，讨厌她又能改变
什么呢？老师的责任感告诉我，我
必须做点什么。

多年的班主任工作让我深
知，许多后进生都是被批评怕了，
他们已经失去了自信心。为此，我
尝试改变自己的教育方式——变
否定、批评为肯定、表扬，用赞赏
的眼光看待学生，从学生的一点一
滴中发现“闪光点”，并不断鼓励
他们树立自信。

一次，我看到她又在课堂上
走了神，便故意叫她回答一个特别
简单的问题。而且，我知道她没专
心听课，又将问题重复了一遍，但
她抿紧嘴唇就是不说一个字。旁边
的同学都等急了，催促她说 ：“快
说啊！”我听她悄声对那个同学
说 ：“打死我也不说！”听闻此言，
我不禁又气又笑 ：“你是刘胡兰
吗？——宁死不屈。”同学们顿时
哈哈大笑。看到我没
有恶意，可馨自己也
笑了。

有一次，我在校
园遇见可馨，原本不
想理睬她，可她欢天
喜地迎上来对我说 ：

“老师好！”同时还敬了一个标
准的队礼。瞬间，我固有的偏见
被打破了，觉得她天真无邪，有
点可爱，便随口应答 ：“小可爱，
你 好！”她 听 到 我 称 她“ 小 可
爱”，别提有多开心了，霎时喜笑
颜开，蹦蹦跳跳地离开了。从那
之后，只要一看到她，我都会亲
昵地称呼她“小可爱”。平日里，
只 要 她 稍 有 进 步，我 都 会 大 力
夸赞她，比如，“小可爱，你进步
了。”“小可爱，这节课表现得很
不错，加油！”

慢慢地，课堂上，我再也没
看到过她啃指甲，也没看到她趴
在桌子上神游。课堂外，她每天
都能坚持完成作业和家庭练习
了，她的书写水平和作业正确率
也有了较大提升。如今，她的各
科成绩稳步提高，受到各科老师
的一致称赞与表扬，成了名副其
实的可馨。

她的故事让我明白，无论孩
子们表现得好或是不好，作为教师
都要怀仁爱之心，宽容他们的过
错，微笑着叫他们“小可爱”。我相
信，每个孩子都是有感情的人，只
要付出爱心，枯草也会发芽 ；只要
一缕阳光，他们就会灿烂。

     （作者系金台区南坡小学教师）

近日，中共中央办公厅、国务院办
公厅印发了《关于进一步减轻义务教育
阶段学生作业负担和校外培训负担的
意见》，其中提到，校外培训机构不得
占用国家法定节假日、休息日及寒暑假

期组织学科类培训。随着“双减”政策
的落地，学生们有了更多时间探究自
己感兴趣的事情。那么，学生们都解锁
了哪些新技能，又学到了哪些新知识
呢？请看——

培养审美品位绘画  
温瑶瑶

体验劳动乐趣烹饪

 （本版稿件除署名外由本报记者唐晓妮采写）

双减让学生乐享暑期新生活

练出健康体魄运动  

 新华社发

学生学习炒菜

学生假期学习轮滑


