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“几回回梦里回延安，双手搂定

宝塔山。”

延安，中国革命的圣地。

1935 年到 1948 年，这片红色热

土成为中共中央所在地。峥嵘岁月，

见证我们党由小到大、由弱变强，领

导中国革命事业从低潮走向高潮，从

胜利走向新的胜利，并孕育了以坚定

正确的政治方向、解放思想实事求是

的思想路线、全心全意为人民服务的

根本宗旨、自力更生艰苦奋斗的创业

精神为主要内容的延安精神。

“延安精神培育了一代代中国

共产党人，是我们党的宝贵精神财

富。”2020 年 4 月，习近平总书记在

陕西考察时强调，要坚持不懈用延安

精神教育广大党员、干部，用以滋养初

心、淬炼灵魂，从中汲取信仰的力量、

查找党性的差距、校准前进的方向。

（一） 信仰伟力
在延安革命纪念馆，一组革命青

年抵达延安的老照片令人动容——

他们衣衫褴褛、蓬头垢面，但目光坚

定，神情脱俗。

照片背后的故事令人动容——

1937 年 11 月上海沦陷后，一批

爱国青年以救亡团体的名义，历时

13 个月，徒步 1 万多里到达延安。

“打断骨头连着筋，扒了皮肉还

有心。只要还有一口气，爬也爬到延安

城。”抗战时期，延安如灯塔，成为 4万

余名知识青年拼死奔赴的革命圣地。

“到延安去”之所以响彻中国大

地，就是因为中国共产党在国内所有

政党和团体中挺身而出，高擎抗日救

国的大旗，让无数爱国志士在黑暗中

看到了光明 ；就是因为延安窑洞里

闪耀着马克思主义的光芒，代表着中

华民族前进的方向。

1935年 10月，中央红军长征到达

陕北。在瓦窑堡会议上，党中央确定了

建立抗日民族统一战线的策略方针。

1945 年，延安杨家岭，党的七大

把毛泽东思想确立为党的指导思想，

在思想上、政治上、组织上为党领导

人民夺取抗日战争胜利和新民主主

义革命胜利提供了坚强保证。

从延安到全中国，我们党领导人

民夺取了革命、建设、改革的一个又一

个伟大胜利，充分证明坚持正确政治

方向，坚决维护党中央权威、保证全党

令行禁止，是党和国家前途命运所系，

是全国各族人民根本利益所在。

岁月流金，信仰永恒。

在新时代脱贫攻坚战场、乡村振

兴之路、抗击疫情第一线……一批批

共产党人奋不顾身、冲锋在前。在党中

央的坚强领导下，以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指引，我国全

面建成小康社会，历史性告别绝对贫

困，正信心满怀向第二个百年奋斗目

标进军。

坚持正确的政治方向是延安精

神之魂。信仰的力量如大江大河，无

惧暗礁漩涡，向着辽阔大海奔腾不

息，势不可挡。

（二） 实事求是
延安凤凰山麓的

小油灯下，毛泽东写下

著名的《论持久战》，驳

斥抗日伊始甚嚣尘上

的“亡国论”“速胜论”，系统阐明党的

抗日持久战方针，坚定了国人夺取抗

战胜利的决心信心。

油灯虽小，却见证伟大思想的诞生。

《毛泽东选集》一至四卷收录

159 篇著作，有 112 篇写作于延安时

期，是马克思主义中国化的光辉文

献，也是延安精神的重要理论基础。

我们党不仅把马克思主义写在旗

帜上，更将它根植于革命的土壤里，不

断开辟马克思主义中国化新境界。

1938 年在延安召开的党的六届

六中全会上，毛泽东向全党提出“马

克思主义中国化”的号召，首次使用

了“实事求是”这个概念 ；1941 年，

毛泽东在《改造我们的学习》中第一

次详细阐释了实事求是为何物 ；党

的七大又将“实事求是”确定为党的

思想路线。

制定新民主主义革命总路线，提

出统一战线、武装斗争、党的建设三

大制胜法宝，领导延安整风运动和大

生产运动，形成理论联系实际，密切

联系群众，批评与自我批评三大优良

作风……

延安期间，面对各种复杂局面，

我们党之所以能实行正确的大政方

针，靠的就是解放思想、实事求是。

民族复兴，道阻且长，实事求是

永无止境。

毛泽东思想、邓小平理论、“三个

代表”重要思想、科学发展观、习近平

新时代中国特色社会主义思想——

党的百年历史上，每到关键抉择时，

总伴随着源自实践的思想飞跃。

党的十八大以来，从以新常态重

塑中国经济发展大逻辑，到坚定推进

供给侧结构性改革 ；从贯彻新发展

理念到以高质量发展为主题……坚

持实事求是，我们党对经济发展规律

的认识不断深入，引领中国经济不断

创造新的发展奇迹。

今天，中央党校广场上仍矗立着

毛泽东同志题写的校训——“实事

求是”，其深刻含义不言自明。

（三） 人民江山
“我们这个队伍完全是为着解

放人民的，是彻底地为人民的利益

工作的。”

1944 年 9 月 8 日，延安枣园广

场。毛泽东同志在战士张思德的追悼

会上发表了著名的《为人民服务》演

讲。随后党的七大上，“全心全意为人

民服务”被写入党章，正式成为中国

共产党的根本宗旨。

幸福渠涓涓流淌着为人民服务

的初心，旧窑洞至今流传着“只见公

仆不见官”的佳话……西方世界从延

安第一次了解到中国共产党的真实

面貌：这是一个深得民心、充满活力、

前景无限的政党。

今天，北京中南海新华门的照壁

上，镌刻着以毛泽东手写体拼接而成

的“为人民服务”五个大字，庄严昭示

着中国共产党不变的宗旨。

“人民对美好生活的向往，就是

我们的奋斗目标。”

党的十八大以来，以习近平同志

为核心的党中央作出的一系列顶层设

计，无处不蕴含着大写的“人民”两字：

脱贫攻坚——“让老区人民同全

国人民共享全面建成小康社会成果”；

深化改革——“做到老百姓关

心什么、期盼什么，改革就要抓住什

么、推进什么”；

推进法治——“要努力让人民

群众在每一个司法案件中都感受到

公平正义”；

文艺工作——“坚持以人民为

中心的创作导向，努力创作更多无愧

于时代的优秀作品”；

从严治党——“有利于百姓的

事再小也要做，危害百姓的事再小也

要除”；

……

党的十九届五中全会首次提出

“全体人民共同富裕取得更为明显

的实质性进展”；“十四五”规划和

2035 年远景目标纲要，把实现好、维

护好、发展好最广大人民根本利益作

为发展的出发点和落脚点……

江山就是人民，人民就是江山。

“瓜连的蔓子，蔓子连的根。老百

姓连的共产党，共产党连的人民。”这

首延安时期的信天游，至今回荡在历

史的天空。

（四） 艰苦创业
在南泥湾开发区，南泥湾大生产

纪念馆和南泥湾开发区规划馆百米之

隔，一座铭记创业史，一座实践发展观。

回望历史，那是一段空前困难的

岁月，日军大规模扫荡，国民党军事

包围和经济封锁……存亡抉择之际，

毛泽东同志给出了八个字——自己

动手、丰衣足食。

轰轰烈烈的大生产运动，令荒草

丛生的“烂泥湾”变成五谷丰登的“好江

南”，并建立了农业、工业、运输业与商

业等一系列比较完备的企业，“打下了

一个能够达到完全自给的经济基础”。

如今的南泥湾更“与往年不一

般”。稻田花海飘香，国家湿地公园成

候鸟天堂，绿色乡村与红色旅游相

映生辉，生物育种、数字农业、生态农

场……生态环境保护与经济发展共荣

共生的发展蓝图在南泥湾徐徐铺展。

自力更生、艰苦奋斗的创业精神

是延安精神的显著特征，激励一代又

一代中华儿女迎难而上，奋发图强。

从嫦娥四号探测器“征服月背”，

到“鲲龙”号海上首飞，再到天问一号

登陆火星、神舟十二号航天员“太空

漫步”，探索星辰大海的铿锵步伐正

是中国坚持独立自主、自力更生实现

中国梦的缩影。

今天，我们比历史上任何时期都

更接近中华民族伟大复兴的目标。

统筹中华民族伟大复兴战略全

局和世界百年未有之大变局，越是靠

近胜利彼岸，越要付出更为艰巨、更

为艰苦的努力。

“不管条件如何变化，自力更生、

艰苦奋斗的志气不能丢。”“我们要走

一条更高水平的自力更生之路，实施

更高水平的改革开放，加快构建以国

内大循环为主体、国内国际双循环相

互促进的新发展格局。”习近平总书

记这样强调。

从延安精神中汲取不竭的动力，

以史为镜、以史明志，必将激励我们

以更加昂扬的姿态踏上新征程，向着

光辉未来勇毅前进。 （记者谢希瑶、
蔡馨逸、邹多为、李浩）

（新华社北京 8 月 2 日电）

理想信念的伟大远征
一代代人的血脉传承

——长征精神述评
新华社记者  张千千

血战湘江、强渡乌江、飞夺泸

定桥、爬雪山、过草地……中国共

产党历史展览馆里，“4D+ 六面”

沉浸影院，将观众带入当年红军长

征的真实场景。

“每一代人有每一代人的长

征路，每一代人都要走好自己的长

征路。”影片最后打出的字幕，动人

心魄、感人奋起。

80 多年前，中国工农红军冲

破敌人的围追堵截，完成了一次开

创新局的伟大远征。今天的中国共

产党人，牢记伟大长征精神、学习

伟大长征精神、弘扬伟大长征精

神，立志走好新的长征路，阔步走

向中华民族伟大复兴。

理想与信念
无论历经多大险阻，也必须把

发电机背到指定地点，这是使命！

1934 年 10 月上旬，中央红军

准备进行战略转移。组织派了一个

128 人的加强连，保护中革军委仅

有的一台发报机和一台 68公斤重

的手摇发电机。最初是 8个人轮着

抬发电机走，随着连队伤亡的战士

越来越多，抬发电机的人越来越少。

无论多么艰难，沉重的、染着

红军鲜血的发电机始终没有被扔

下。过草地前，加强连只剩 3 个人，

这 3 名战士硬是把设备安全运抵

延安，保证了部队信息的传递，完

成了组织交付的任务。

“长征是一次理想信念的伟

大远征。”习近平总书记在纪念红

军长征胜利 80 周年大会上指出，

在风雨如磐的长征路上，崇高的理

想，坚定的信念，激励和指引着红

军一路向前。

80 多年来，伟大的长征精神

从未湮灭。

从抗日战争到解放战争，从

抗美援朝到抗震救灾，从脱贫攻坚

到抗击新冠肺炎疫情……共产党

人以大无畏的精神，谱写了一曲曲

气壮山河的精神凯歌。

一个个新时代的共产党人，

在新的长征路书写使命担当。

2019 年，因为遭遇山洪，扶贫

干部黄文秀的生命永远定格在了

30 岁。去世前 3 个月，她曾发布一

条朋友圈，纪念自己驻村满一年 ：

“我心中的长征！”

在广西乐业县百坭村担任驻

村第一书记的一年多时间里，黄文

秀不停地为乡亲们奔走，带领 88

户共 418 人脱贫。为了提高工作效

率，她将私家车当工作车用，驻村

满一年那天，汽车的里程数正好增

加了两万五千公里。

在脱贫攻坚征程上，有1800多

人牺牲。他们中大多数是共产党员。

不畏艰险、不怕牺牲、排除万

难、争取胜利——这是信仰的力量！

方向与道路
“群龙得首自腾翔，路线精通

走一行。左右偏差能纠正，天空无

限任飞扬。”新中国成立后，朱德的

《遵义会议》诗作，回顾了党的历史

上生死攸关的转折点。

1935 年 1 月，遵义会议上，毛

泽东对博古、李德在军事指挥上的

错误进行了切中要害的分析和批

评，并阐述了中国革命战争的战略

战术问题和当前应采取的军事方

针，得到了绝大部分人的支持。会

议事实上确立了毛泽东在党中央

和红军的领导地位。

遵义会议召开后，红军“四

渡赤水出奇兵”“调虎离山袭金

沙”……取得了一个接一个的胜

利，并夺取战略转移的主动权，走

向新生、走向胜利。

长征的胜利，是方向和道路

的胜利。长征的过程，是共产党人

联系实际、创新理论、探索革命道

路的过程。

百年来，一代又一代的共产

党人用特别的智慧、胆略，开辟出

新的伟大道路。

1949 年，中华人民共和国成

立，彻底改变了近代以后 100 多年

中国积贫积弱、受人欺凌的悲惨命

运，中华民族走上了实现伟大复兴

的壮阔道路 ；

1978 年，党的十一届三中全

会召开，实现新中国成立以来党的

历史上具有深远意义的伟大转折，

开启了改革开放和社会主义现代

化的伟大征程 ；

党的十八大以来，在以习近

平同志为核心的党中央坚强领导

下，党和国家事业取得历史性成

就、发生历史性变革，中国特色社

会主义迈入新时代……

艰难困苦，玉汝于成。

“中国共产党坚持一切从实

际出发，带领中国人民探索出中国

特色社会主义道路。”中共中央总

书记、国家主席习近平 7 月 6 日在

中国共产党与世界政党领导人峰

会上指出，“历史和实践已经并将

进一步证明，这条道路，不仅走得

对、走得通，而且也一定能够走得

稳、走得好。我们将坚定不移沿着

这条光明大道走下去，既发展自身

又造福世界。”

人民与江山
1934 年 10 月，30 万江西于

都人共同守着一个大秘密——夜

里，百姓扛着门板、床板甚至寿材，

划着渔船为红军架桥 ；清早拆桥

隐匿，一切恢复原样。

反复 4 天，直至中央红军主力

8.6 万余人全部渡河，踏上漫漫长

征路，敌人竟然始终毫无察觉。

红军打胜仗，人民是靠山。

贵州石阡困牛山上，敌军把

百姓抓来当“肉盾”，红军宁死不伤

百姓，宁死不当俘虏，吹响冲锋号，

砸烂枪支，纵身跳崖 ；

“红军来了，肚子能吃饱。”瑞

金市云石山乡的老百姓感念红军

“打土豪、分田地”，帮忙解决百姓

生活困难 ；

长征途中，3 名女红军借宿

湖南汝城县徐解秀老人家中，临走

时，把自己仅有的一床被子剪下一

半给老人留下……

红军长征路上，新时代长征路

上，无数动人的故事都在诠释：人

民就是江山，江山就是人民。中国共

产党人始终代表最广大人民的根本

利益，没有任何自己特殊的利益，真

正做到全心全意为人民服务，同人

民群众生死相依、患难与共。

“让学生们远方有灯、脚下有

路、眼前有光。”全国第一所公办

免费女子高中——云南丽江华坪

女子高级中学正式成立以来，党

支部书记、校长张桂梅已见证近

2000 名女孩考上大学。建校 13 年

来，她像不知疲倦的陀螺，日复一

日从不停歇，点亮大山女孩们的

人生梦想。

“青藏高原是我科学研究的

根，是我生命的根，高原医学研究

是我一生的追求。”全身 14 处骨

折，双眼白内障，耳朵鼓膜被击

穿……共产党员、中国工程院院士

吴天一身体饱受病痛折磨，却坚持

扎根高原从医 50 多年，默默守护

着青藏高原的万千生命。

一百年来，共产党人为人民

过上更加美好生活而矢志奋斗的

精神品格从未改变。一路走来，党

依靠人民战胜了无数艰难险阻，创

造了众多人间奇迹。

今天，中国人民正走在如期实

现第二个百年奋斗目标、实现中华

民族伟大复兴的中国梦的长征路

上。站在历史的交汇点，共产党人

将继承前人事业，传承长征精神，

在新的长征路上

续写新的篇章、创

造新的辉煌。

（ 新 华 社 北
京 7 月 30 日电）

拼版照片 ：上图是 1938 年拍摄的延安（资料照片），下图是 2021 年 4 月
22 日拍摄的延安市。（无人机照片，新华社记者张博文摄）            新华社发
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