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暑假来到，不法分子翻新花

样，以自己有中高考录取的特殊

渠道、办理助学贷款等名义，诱

骗学生及家长。为此，宝鸡市考

试管理中心工作人员提醒全市

大中小学生，特别是中高考考生

及家长，一定要擦亮眼睛，谨防

上当受骗。

市考试管理中心工作人员给

考生和家长介绍了四类常见的诈

骗手段。手段一：冒充教育局、财政

局、学校招办工作人员，通过领取

“高考补助金”、邮寄虚假录取通知

书等方式，诱骗考生或家长进行转

账汇款。手段二：模仿“校讯通”“高

考直通车”等向考生及家长发送带

有木马病毒的短信，窃取家长的银

行卡账户、密码等资料，并转移财

产。手段三：冒充教育局、学校领导

或班主任群发短信，声称“有内部

关系”，考生“只要交钱，就能被录

取”，利用考生和家长低分高录的

侥幸心理实施诈骗。手段四：以办

理信用卡或助学贷款需要提供保

证金、验资等理由实施诈骗。

市考试管理中心工作人员提

醒学生和家长，中高考录取目前

全部实行网上录取，录取系统的

各环节严格、规范，根本没有交钱

就上的特殊渠道。同时，从幼儿园

到大学，目前我国确实有各种各

样的奖学金、助学贷款，但无论哪

一个都不会要求家长转账汇款，

也不会要家长的银行账户和密

码。因此，学生和家长如遇到以上

诈骗电话千万不要轻信。即使学

生和家长有疑难问题，也一定要

通过省教育厅、市教育局等正规

渠道查询、核实，千万不要轻易将

自己的身份证号、准考证

号、银行账户和密码等信

息交予他人。同时，遇到自

己不确定的信息，学生和

家长可以及时咨询学校老

师或教育部门，切勿轻易

相信网络上的虚假链接，

更不要轻易向陌生账户进行转

账。此外，接到发放奖学金、助学

贷款、学习补助之类的信息或电

话，学生和家长可以向老师或者

学生资助管理部门核实，切勿轻

信对方谎言。

此外，一旦发现诈骗行为或

者被骗，学生和家长一定要及时

拨打 110 或到就近的派出所报

案，最大限度地保护自己的合法

利益。

暑假到了, 每年的这个时

候都是溺水事故的多发期，宝鸡

实验小学高度重视暑期防溺水

安全教育，通过组织学生观看防

溺水视频、开展防溺水救援演练

等，全方位构建学校安全立体防

护网。

发现有人溺水，迅速借助竹

竿、绳子等工具进行救援，切勿

直接用手拖拽……近日，宝鸡实

验小学防溺水救援演练如期开

展，此次演练模拟溺水场景，校

医一边讲解一边现场给学生们

模拟如何正确进行溺水救援，还

给孩子们教了人工呼吸和心肺

复苏的步骤与方法，极大提高了

师生应急处置能力。据了解，像

这样的防溺水应急救援演练，宝

鸡实验小学每年都会举办一次。

为提高孩子防溺水安全意

识，宝鸡实验小学除了举办防

溺水救援演练外，今年 6 月份，

学校还专门组织全体学生观看

防溺水视频，放暑假前，发放了

《致家长的一封信》，提醒家长

关注孩子暑假安全，对孩子进

行防溺水教育，与家长签订《假

期安全责任书》。

怎样有效预防溺水事件的

发生？溺水后该如何救援？宝

鸡实验小学总务处主任张宏斌

提醒广大学生，暑假期间远离

河道、池塘、湖面等水域，如果

想游泳，必须在家长的陪同下

前往正规场所。如发现有人溺

水及时呼救，在有能力的情况

下借助竹竿、绳子等工具进行

救援，切勿直接伸手救援。“人

在溺水后求生欲望非常强，如

果贸然用手直接救援，很有可

能被拉下水，结果人未救成，自

己也会陷入危险境地。”张宏斌

补充说。

本报记者  邵菲菲

疏堵结合  远离网瘾
“豆豆，晚上十点了，你玩了

一个小时游戏了，快点睡吧。”7

月 1 日晚上，家住市区第五大道

的豆豆妈妈催促道。“好”，豆豆爽

快地答应道。不过，他嘴上是这样

说的，手却依旧在电脑键盘上不

停敲打。

暑假来到，同豆豆妈妈一样，

不少家长发起了愁，不仅愁自己

忙工作，无暇管束孩子，更发愁网

游、短视频等在线娱乐活动“绑

架”孩子。那么，如何防止孩子沉

迷网络，让其度过一个健康有意

义的暑假呢？

凤翔区城关中学教师靳秀

萍在接受采访时说，在网络如

此发达的当下，父母不可能简

单粗暴一“禁”了之，建议家长

“疏堵结合”。“疏”即家长理性

对待短视频，以短视频作为拓

展视野的工具，引导孩子理性

“触网”，刷一些传递正能量、能

增长见识愉悦身心的视

频。“ 堵 ”即 严 格 控 制 时

间，防止孩子沉迷在线娱乐 ；巧

用在线娱乐App 的青少年模

式，在孩子和网络信息间构筑

起“防火墙”，防止不良信息影

响孩子。

“知己知彼，百战百胜。”宝

鸡高新一中校长吴文博建议家长

围绕在线娱乐的特点做文章。首

先，家长可以增加亲子互动时间，

丰富亲子互动方式，满足孩子的

情感需求。再者，家长可以带着孩

子走出去阅读社会这本“无字之

书”，拓展孩子的视野，转移孩子

的注意力，让孩子的注意力从虚

拟世界转移到现实生活中。

思政课舞起来
日前，宝鸡职业技术学院师生共同上了

一堂特殊的思政课。这堂思政课以“追忆百年

史 奋进新时代”为主题，分为《星星之火》《求

索之路》《改革之声》《强国之歌》四个篇章。综

合运用多种艺术手段，把舞台变课堂，以大型

情景剧、诗朗诵、音乐、舞蹈、歌曲联唱等表演

形式，生动展现了中国共产党带领中国人民

进行革命、建设、改革的壮美画卷，让师生们

深入了解波澜壮阔的历史，从而汲取前进的

智慧和力量。

防拐防骗   安全常记

我市教育系统：

79个集体和个人
受到省市表彰

本报讯 近日，记者从宝鸡市教育局获悉，

我市一大批中小学德育工作先进受到了表彰。

其中，21 个集体和个人荣获省级表彰，58 个

集体和个人荣获市级表彰。

立德树人是教育的根本任务。近年来，我

市结合时代要求启动“新时代·新德育”铸魂行

动，着力打造立德树人升级版，为全市中小学

持续深化德育实践、提升德育实效搭建起了体

系完整、导向鲜明、内容丰富、形式灵活的“新

平台”。在有效推进“新时代·新德育”铸魂行动

的过程中，我市不仅培养出了一大批向上、向

善、向美的新时代好少年，也涌现出了一大批

德育先进典型和集体。最终，经学校推介、省市

县层层选拔，我市涌现出省市先进集体和个人

79 个。其中，凤县双石铺中学等 7 个单位，荣获

陕西省中小学德育工作先进集体称号 ；岐山县

西机学校董佳等 14 人，荣获陕西省中小学德育

工作先进个人称号。眉县第三小学等 19 个单

位，荣获“宝鸡市中小学德育工作先进集体”荣

誉称号；金台高级中学赵洪哲等 39人，荣获“宝

鸡市中小学德育工作先进个人”荣誉称号。

市教育局相关负责人希望受表彰的先进

集体和个人，珍惜荣誉，再接再厉，继续在中

小学德育工作领域创造新经验，作出新贡献。

同时，希望各中小学校和广大教育工作者以

受表彰的集体和个人为榜样，认真落实《中小

学德育工作指南》，深化“新时代·新德育”铸

魂行动，为促进全市中小学生全面发展作出

更大贡献。

我市首批“作业革命”和“成志教育”示范校名单出炉——

115 所中小学校
榜上有名

本报讯 近日，宝鸡市教育局发布《关于

命名首批“作业革命”和“成志教育”示范校的

通知》，命名金台区列电中学等 75 所学校为

全市首批“作业革命”示范校，命名渭滨区金

陵小学等 40 所学校为全市首批“成志教育”

示范校。

今年初，我市被教育部命名为“基础教

育国家级优秀教学成果推广应用示范区”，全

面推广应用上海市教育科学研究院“提升中

小学作业设计质量的实践研究”和北京市清

华附小“成志教育 ：立德树人的校本实践”成

果。工作启动以来，我市各县区、各学校以“作

业革命”为突破口，加强作业、手机、睡眠、读

物和体质“五项管理”，助力中小学生减负、提

质、增效 ；以“成志教育”为突破口，持续拓宽

育人途径，激发办学活力，推进宝鸡基础教育

高质量发展。其中，一批基础条件好、队伍素

质高、科研力量强、教改需求强烈的学校深度

参与，先行先试，创新实践，在宝鸡“作业革

命”和“成志教育”国家级优秀成果推广应用

中发挥了示范、引领和带动作用。为此，在学

校自主申报、县区遴选推荐的基础上，市教育

局决定命名金台区列电中学等 75 所学校为

全市首批“作业革命”示范校，命名渭滨区金

陵小学等 40 所学校为全市首批“成志教育”

示范校。

《通知》要求首批被命名的“作业革命”示

范校和“成志教育”示范校加大改革创新与工

作推进力度，为全市深入推进“作业革命”和

“成志教育”再次开拓新路径，创造新经验。同

时，要求各县区充分发挥市级示范校的引领

作用，扎实推进“作业革命”和“成志教育”教

学改革，确保基础教育国家级优秀教学成果

落地生根、开花结果，并助力全市基础教育高

质量发展。

（本版稿件除署名外均由本报记者唐晓妮采写）

暑期安全攻略请收好
@学生和家长

提高警惕  谨防诈骗

救援演练  预防溺水

编者按

擦亮眼      防骗子
识破电信网络诈骗伎俩（27）

校医给学生们讲解如何正确进行溺水救援

  近日，我市中小学生纷
纷开启了暑假模式，孩子们
从紧张的课业压力中解放
出来，自然开心不已，但家
长的心弦却紧绷了起来。毕

竟小孩子安全意识薄弱，又
比较顽皮，如何有效保障孩子

在假期的安全，成为父母最为关
注的问题。对此，本报记者从防溺
水、防拐骗等多方面进行了采访，
带回了学生和家长急需的安全攻
略，并特别提醒广大家长在加强
监护的同时，帮助孩子增强安全
意识和自我保护意识。

6 月初，陕西泾阳县 11 岁男

孩被骗遇害 ；6 月中旬，我市一

名 9 岁男孩走失，所幸孩子最终

被找回……日前，随着我市各大

中小学校期末考试结束，暑假拉

开了序幕，对孩子和家长来说，

“防拐骗 护安全”成了放假前的

重要一课。

告知孩子陌生人给的任何东

西都不能吃，更不要跟陌生人走 ；

成年人是不会向小孩求助帮忙

的 ；如果和父母走失千万不要惊

慌，看看附近有没有穿制服的警

察叔叔，再寻求帮助……6 月 23

日，金台区三迪小学一封告家长

安全责任书，发到了每位家长的

手中，上面写满了假期注意事项。

“前段时间泾阳县发生的男孩被

骗遇害事件，给我们敲响了警钟，

今年学校把防拐骗宣传作为一项

重点工作，不仅将注意事项写进

了告家长安全责任书，还在学校

的微信公众号上发布了不少防拐

骗的知识。”该校德育副校长巨军

刚说，放假前一天他们在全校进

行了安全防范警示教育，通过大

广播播送安全注意事项，并要求

每个班召开班会，再次对孩子们

进行安全教育，尤其加强防拐骗

意识的培养，帮助他们提高警惕，

避免悲剧的发生。

“低年级学生，不要给陌生人

带路，也不要请陌生人带路，不要

搭乘陌生人的车，不要拿陌生人

给的饮料和零食 ；高年级学生，

不要将个人信息资料轻易告诉他

人，不要轻信网上发布的勤工助

学或求职等招聘信息，谨防以求

职等为名或利诱式的诈骗行

为。”派出所民警提醒

家长，孩子暑假期

间，防拐骗千万不

可掉以轻心，年龄

较小的孩子，外出时

不能让其离开自己的视线

范围，同时，教会其拨打“110”，识

别穿警服和军装的人 ；大一点的

孩子，要随时掌握其动向，并帮助

其树立正确的人生观、价值观、

世界观。

本报记者
 李晓菲


