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大白肺患者的生死边缘15天
——市中医医院ICU 成功救治体重 100 公斤的重症肺炎患者

在重症疾病领域，专家形

容患者病情极其严重时常常会

提到“大白肺”这个词。日前，

在宝鸡市中医医院（宝鸡市骨

科医院、宝鸡市中医药研究所）

ICU/RICU 住院治疗的罗大

爷，就是一名典型的“大白肺”

患者。

重症肺炎、ARDS（急性

呼吸窘迫综合征）、蛛网膜下腔

出血、行气管切开急救后意识

仍然不清、症状性癫痫持续、心

律失常阵发性房颤……罗大爷

被送到市中医医院ICU/RICU

时情况危急，回顾救治罗大爷

的 15 个日日夜夜，参与的医护

人员均称 ：惊心动魄、险象环

生。幸运的是，在医护人员的精

心治疗与照料下，罗大爷最终

脱离了生命危险。

罗大爷入院时，医生查其胸

片为双肺实变（俗称“大白肺”），

便采用呼吸机最高氧浓度 100％

的设置治疗，但监测其指脉氧饱

和度仍只有 80％（正常人不吸

氧状态下数据在 95％以上），其

血气氧分压只有 55mmHg，这说

明患者肺部感染情况十分严重，

属于严重的ARDS（急性呼吸窘

迫综合征），死亡风险极高。

当时使用了很多治疗手段，

但罗大爷严重的肺部感染依然

没 有 改 善，于 是，ICU/RICU

医护人员决定为其实施俯卧位

通气。此技术作为ARDS 患者治

疗法宝之一，不仅可有效改善通

气血流比，也可以增加呼吸系统

的顺应性，改善患者氧饱和度。

但罗大爷身上有气管插管、

胃管、尿管、中心静脉置管、动

脉测压管及外周静脉置管，任

何一根管路脱出都可能引发严

重后果。翻身过程中如出现心

率、血压变化，将因卧位问题延

误抢救。再加上罗大爷体重有

100 余公斤，操作起来难度及风

险都很大。

但和生命相比，所有问题都

显得微不足道。全科医护人员通

力协作，为罗大爷实施了俯卧位

通气治疗（见右图），并连续进行

了 3 天，每天俯卧位通气时间约

10 个小时。3 天后，CT 检查显

示罗大爷胸部感染情况明显改

善，俯卧位通气在其ARDS 治疗

中发挥了不可替代的作用。

肺部感染得到了控制，接下

来就是逐一攻克其他“难题”。据

护士介绍，罗大爷病情严重时，

每隔半小时就要为其进行一次

吸痰护理，因此解决其痰液多的

问题也刻不容缓。科室为罗大爷

穿上了一个特制“小背心”，通过

振动帮助其痰液迅速排出，还多

次邀请医院中医名家为罗大爷

开具清热化痰平喘功效的中药。

同时，采取积极有效的抗感染治

疗、保护性肺通气策略治疗、气

压泵治疗，并给予控制癫痫、监

测及维护各脏器功能、营养支

持、调节机体免疫力以及稳定内

环境等辅助治疗，一切救治有条

不紊进行着。

终于，功夫不负有心人，经

过 2 周的治疗，罗大爷的意识状

态逐渐好转，各项生命体征归于

平稳，目前已成功转入下级医院

继续对症治疗。

对罗大爷的成功救治，是市

中医医院ICU/RICU 团队危急

重症综合救治能力的综合体现，

同时也展现了护理团队对患者

无微不至的照料。

  （孙晓梅 王蕊） 

公  示 为落实铁腕治霾工作要求，推动我市空气质量持续改善，现将 2021 年 4 月份各县区空气质量改善程度情况、4 月份各街镇空气质量考核排名情况以及 4 月份

考核排名后两位工程运输公司予以公示。

                                                                                                                                                    宝鸡市铁腕治霾指挥部办公室      2021 年 5 月 17 日

2021 年 4 月份各县区空气质量改善程度排名

区域 县区
空气质量综合指数及改善程度 优良天数及改善程度 PM2.5 浓度均值及改善程度 PM10 浓度均值及改善程度 臭氧（O3）浓度均值及改善程度

4 月 同比（%） 排名 4月 同比（天） 排名 4月 同比（%） 排名 4月 同比（%） 排名 4月 同比（%） 排名

市区

渭滨区 3.47 -11.5 3 28 1 2 34 3.0 3 65 -4.4 3 105 -32.3 4

金台区 4.02 -7.4 4 26 0 3 42 10.5 4 74 -1.3 4 105 -32.7 3

高新区 3.65 -16.3 1 28 4 1 36 -7.7 1 72 -5.3 1 106 -36.9 1

陈仓区 4.30 -11.9 2 25 -1 4 41 -2.4 2 83 -4.6 2 98 -36.2 2

川塬县、区

凤翔区 3.14 -9.5 4 27 0 2 29 11.5 4 59 -4.8 1 102 -35.8 2

扶风县 3.01 -14.5 1 28 2 1 26 -7.1 2 63 1.6 2 107 -34.0 3

岐山县 3.05 -10.3 3 28 2 1 25 -3.8 3 62 1.6 2 110 -32.1 4

眉  县 3.84 -10.7 2 27 2 1 31 -11.4 1 76 7.0 3 101 -40.6 1

山区县

麟游县 2.82 -12.1 3 28 -2 3 22 -15.4 3 56 -9.7 2 114 -20.8 4

千阳县 3.09 -7.2 4 27 -1 2 30 7.1 5 56 -3.4 3 102 -28.7 2

陇  县 3.18 -2.5 5 27 -2 3 30 3.4 4 65 16.1 5 100 -29.6 1

太白县 2.17 -22.2 1 30 0 1 16 -27.3 2 39 0 4 104 -27.8 3

凤  县 2.30 -18.1 2 29 -1 2 13 -35.0 1 36 -14.3 1 106 -14.5 5

注：（1）空气质量综合指数是综合考虑SO2、NO2、PM10、PM2.5、CO、O3 六种污染物污染程度的参数，综合指数值越大表明空气污染程度越重。 （2）改善程度按较去年同期下降（以“-”表示）或增长百分比排名。

2021 年 4 月份各街镇空气质量考核排名

区域 排名 区县 街镇 PM2.5 PM2.5 得分 综合指数 综合指数得分 考核得分

渭河川道街镇

第 1 眉县 汤峪镇 25 86.40 2.83 51.31 137.71 

第 2 金台区 蟠龙镇 30 72.00 2.72 53.38 125.38 

第 3 渭滨区 高家镇 27 80.00 3.32 43.73 123.73 

倒 1 陈仓区 千渭街道办 56 38.57 4.41 32.93 71.50 

倒 2 宝鸡高新区 八鱼镇 51 42.35 4.74 30.63 72.98 

倒 3 扶风县 绛帐镇 45 48.00 4.23 34.33 82.33 

平原街镇

第 1 扶风县 法门镇 25 79.20 3.00 43.33 122.53 

第 2 岐山县 凤鸣镇 25 79.20 3.05 42.62 121.82 

第 3 扶风县 城关街道办 27 73.33 3.05 42.62 115.95 

倒 1 陈仓区 慕仪镇 49 40.41 3.58 36.31 76.72 

倒 2 凤翔区 柳林镇 44 45.00 3.52 36.93 81.93 

倒 3 凤翔区 南指挥镇 40 49.50 3.45 37.68 87.18 

山区街镇

第 1 凤县 坪坎镇 10 150.00 1.80 60.44 210.44

第 2 凤县 留凤关镇 10 150.00 2.01 54.13 204.13

第 3 太白县 黄柏塬镇 13 115.38 1.81 60.11 175.49

倒 1 陇县 东风镇 36 41.67 3.67 29.65 71.32

倒 2 陈仓区 新街镇 39 38.46 2.92 37.26 75.72

倒 3 太白县 鹦鸽镇 34 44.12 3.26 33.37 77.49

2021 年 4 月份考核排名后两位工程运输公司名单
排名 工程运输公司 违规车辆 违规事项 处理意见 通报频次

倒 1 宝鸡市大工运输有限公司 陕CB0027 2021 年 4 月 18 日违反交通法规，在高新大道违反交通信号灯通行。 收缴或停办通行证、停业整改 7 天 1

倒 2 陕西精诚达工程建设有限公司 陕C95626 2021 年 4 月 10 日违反通行证通行要求，在陈仓大道违反禁令。 收缴或停办通行证、停业整改 5 天 1

截至 2021 年 5 月 18 日 19 时，省第二生态环境保护督察组交办涉及宝鸡市生态环境信访件 54 件，现将交办问题办理结果（第三批）通报如下：

序号 交办问题基本情况
涉及区县
及部门

调查核实情况
是否
属实

处理处罚和问责情况
是否
办结

备注

11

宝鸡高新区蟠龙路九龙新城小区南
门口“延安边边”“四毛不撸”“卤味串串”
等火锅店，自 2021 年 4 月开始出现油烟
污染问题，请督察组予以查处。

宝鸡
高新区

宝鸡高新区蟠龙路九龙新城小区南门口共有“撸一
锅”“延安边边”“四毛不撸”“卤味串串”四家餐饮小火锅店，
举报反映的油烟污染问题为晚上店外就餐人员多产生的火锅
油烟味。

属实

向存在占道经营问题的“延安边边”“四毛不撸”“卤
味串串”三家小火锅店下发责令整改通知书，要求立即清理
占道经营的桌椅。责令证件不全的“延安边边”“卤味串串”“撸
一锅”三家火锅店停业整顿，在所有证件办理齐全、由职能
单位检查合格后方可营业。

阶段性
办结

12

凤翔区陈村镇长青工业园区内宝鸡
恒兴石化科技有限公司与某公司签订了
危险废物处理合同，但宝鸡恒兴石化科
技有限公司并未将危险废物交给该公司，
而私自进行处理。请督察组予以查处。

凤翔区

陕西宝鸡恒兴石化有限公司依法取得了危险废物经营许
可证，将收集的 HW08、HW09、HW49 危险废物按照危废
管理要求处置、利用，或委托 8 家危废、固体废物处置公司
规范处置。经现场检查、查阅台账，该公司处置过程规范，
无违规操作、私自处理问题。

不属实
要求企业加强内部管理，防止污染事件发生，减少对

周边环境的影响。职能部门进一步加强监管，杜绝发生环境
污染事件。

已办结

13

宝鸡高新区高新七路靠近渭滨大道
处的金山钛业厂，自 2020 年开始夜间对
生产钛板进行酸洗，作业时未开启酸洗
废气处理设备，废气等污染物直排污染
环境。请督察组予以查处。

宝鸡
高新区

5 月 11 日现场检查时，陕西金骏特钢制造有限公司酸
洗工序未生产，酸雾吸收塔正常开启，污染防治设施运行记
录及加药记录完善。经查阅该公司 4 月 25 日对酸雾吸收塔
废气的自行监测报告，结果显示污染物均达标排放。5 月 12
日再次进行夜查，酸雾吸收塔正常运行，酸洗废气经污染防
治设施处理后排放。

部分属实
要求该公司加强内部环境管理，减少对周边环境的影

响。职能部门加强日常监管，督促该公司正常运行污染防治
设施，确保大气、水等污染物达标排放。

已办结

省第二生态环境保护督察组进驻宝鸡市时间：2021 年 5 月 9 日至 6 月 6 日     投诉举报值班电话：0917-3507001 邮政信箱：陕西省宝鸡市金台区 A005 号信箱。督察组受理举报电话时间：每天 8：00 － 20：00。

宝鸡市人民政府关于省第二生态环境保护督察组交办问题 
调查处理情况的通报


