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呼吸与危重症医学科 ：

远离会呼吸的痛
当好百姓健康守门员

筱月

呼吸对人的重要程度，

不言而喻。尤其是近年来每

逢冬日，雾霾对人的侵扰 ；

加之进入 21 世纪，人类已

历经SARS、人感染H5N1

高致病性禽流感、甲流、新

冠肺炎等数次新发呼吸道

传染病疫情，各种原因引起

“会呼吸的痛”正在考验该

学科的建设水平。从曾经缺

乏体系支撑、医疗设备落

后、碎片化医学管理，到如

今的系统化医疗体系支撑、

高标准检测检疫设备、精准

化手术靶向治疗，宝鸡市人

民医院呼吸与危重症医学

科励精图治，在专业上不断

钻探，经过持续健康发展，

2018 年 通 过 国 家PCCM

认证，成为宝鸡地区首家通

过国家PCCM 认证的呼吸

专科、中日友好医院危重症

协作组成员单位。该学科常

规的诊疗体系完备，新发高

风险呼吸道传染病的应对

能力敏捷，成为百姓健康呼

吸的“守门员”。

宝鸡市人民医院呼吸

与危重症医学科设置一科

和二科，设有多个亚专业

组，包括慢阻肺、哮喘、肺部

感染性疾病、肺癌与呼吸介

入病、肺血管疾病、呼吸危

重症与康复、戒烟等学组，

并发挥其特长，率先在市内

开展无痛支气管镜、全肺大

容量灌洗、快速现场细胞学

和病原体评价、儿童支气管

镜检查、CT 下经皮肺穿

刺等新技术新项目。近几年

开展的经皮肺组织穿刺活

检术、无痛气管镜检查、经

支气管针吸活检术、冷冻、

氩气刀、高频电刀、气管球

囊扩张、经支气管镜下气管

内异物取出、支架植入等介

入治疗，进一步提升了学科

综合实力。胸腔镜检查及活

检术、有创无创机械通气序

贯治疗各种呼吸衰竭，针对

常见病、危重及疑难病建立

了系统、科学、规范的诊治

操作常规，在重症支气管哮

喘、支气管扩张大咯血的抢

救、重症肺炎、胸膜腔疾病

以及慢性咳嗽的诊治与治

疗方面积累了丰富的临床

经验。尤其对疑难危重病及

罕见病的识别与诊治能力

逐年提高，在肺栓塞早期筛

查及间质性肺病诊治方面

有较深的造诣。

近 日，一 位 80 岁 的

老太太在家人陪同下，来

呼吸与危重症医学一科就

诊。老人患有慢阻肺Ⅱ级

呼吸衰竭，临床表现为胸

闷气短、呼吸困难，医生考

虑是痰栓或是异物堵塞气

管，他们采取药物治疗和

无创机械通气治疗，效果

都不好。王惠霞主任组织

大家进行了详细的分析和

讨论，决定做支气管镜介

入治疗，但是这种治疗面

临的风险很大 ：怕仪器深

入气管后造成老人呼吸衰

竭加重，万一出现呼吸心

跳骤停或其他意外，后果

不堪设想。但是老人病情

急转直下，在病人家属的

许可下，医生充分准备，顶

着风险，给老人做了支气

管镜介入治疗。当镜子探

进气管内后，医生发现竟

是一粒玉米在气管里“作

祟”，他们运用娴熟手法，

仅 10 分钟就为老人取出

异物，老人呼吸困难的问

题得以解决，这一诊治，令

家属叹服。 

近年来，随着学科在广

度和深度上的探索步伐加

快，宝鸡市人民医院呼吸与

危重症医学科在支气管镜

检查及支气管镜下介入治

疗方面开展了多项医学实

践。他们能开展经支气管镜

活检、经支气管镜冷冻、经

支气管镜高频电刀、经支气

管镜氩气刀、经支气管镜球

囊扩张等一系列治疗，在肺

部结节及肿瘤的诊治等方

面尤显优势。

前段时间，一位 68 岁

的老人，因肺癌入呼吸与危

重症二科治疗，来的时候呼

吸很困难，人根本无法躺在

床上，通过做CT观察，发现

老人的右肺气管完全堵塞，

还伴有肺气肿，需要做镜下

活检和肿瘤切除。实际上做

这个手术风险极高 ：术中低

氧血症出现的话，会导致病

人呼吸衰竭，需要医生胆大

心细，抓紧时间完成手术。

于是他们给病人做了麻醉，

术中几次病人出现低氧血

症时，他们给病人供氧，待

血氧恢复后，继续手术，采

取冻切的方式，几次后终于

将直径 2 厘米大的肿瘤取

出。老人做完手术后，就可

以正常呼吸，家属为此十分

感激。新冠肺炎疫情来袭，

呼吸与危重症医学科依托

学科优势，深入一线，积极

参加疫情防控与救治工作，

在参与市级疑似病例会诊

排查、疑似患者诊治、发热

门诊及隔离病房的诊治等

方面都发挥了积极作用。

随着呼吸的难题越来

越具体复杂，呼吸与危重症

医学科坚持每周抽出一个

下午为患者讲授慢病知识

及肺康复教育常识，期待更

多人保持良好的预防和早

期诊治的习惯。预防与治疗

并重，相信该科室的优质服

务，会为广大患者撑起一片

晴空。

儿科 ：

用爱托起明天的太阳
邵菲菲

孩子是祖国的未来、家庭

的希望，他们的健康事关千家

万户的幸福。多年来，市人民

医院儿科团队，始终秉承“一

切为了孩子，为了孩子一切”

这一服务理念，用精湛的医

技、无私的奉献和关爱，悉心

呵护着祖国花朵健康成长。

人们常用“小儿科”这一

词语形容一件事情非常简单，

但是，如何服务好小儿可不是

一件简单的事。问诊困难、病

情变化快、检查治疗困难……

这就要求儿科服务标准必须

远远高于其他科室。

走进市人民医院儿科住

院部，宽敞明亮的病房、张贴有

小猪佩奇等卡通图案的墙壁，

让这里的环境显得十分温馨。

“贝贝，你今天感觉怎么样？身

体不舒服一定要记得给阿姨说

哦！”“宝贝，今天怎么看着不

高兴啊，阿姨忙完陪你做游戏

好不好？”……亲切的话语，让

人不禁会被眼前的一幅幅温馨

画面所感动，这里哪像是病房，

更像一个充满关爱的大家庭。

“近年来，我们注重服务

的精细化和专业化水平，推

出了一系列延伸服务，建立微

信群，随时为患儿家长答疑解

惑，安排医生护士做好电话回

访，举办健康讲座，普及健康

育儿知识等，受到了患儿家长

的一致好评。”科室主任彭林

强介绍，特别是与市儿童福利

院的合作，让许多患儿得到了

有效救治。

2008 年，市人民医院儿

科与市儿童福利院开展合作，

专门开设病房，收治福利院的

患儿，他们还专门聘请了一位

护工，照顾住院孩子。每次护

工有事不在时，照看孩子的事

情就落到了医生和护士身上，

他们常常轮流照看孩子，照顾

孩子吃喝拉撒，孩子们也亲切 

地称呼儿科医生护士为“爸

爸、妈妈”。据了解，13 年来，

市人民医院儿科已救治市儿

童福利院的患儿1000余人次。 

除了优化服务外，近年

来，市人民医院儿科还不断加

强技术创新和科研项目攻关，

科室不仅在全市首家开展了儿

童支气管镜检查和支气管镜肺

泡灌洗治疗大叶性肺炎技术，

还成功开展了肝功能检测、哮

喘基因检测、二代基因测序、儿

童健康检查、矮小症诊治等 10

余项新技术、新项目。特别是成

功开展改良浅静脉留置针使用

时间及封管次数项目，给患儿

带来了福音。

以前，孩子输液时，护士

都是在孩子头皮上扎针，这

样虽然易于固定，但却极易留

疤。为了克服这一弊端，2016

年，儿科启动了改良浅静脉留

置针使用时间及封管次数这

一科研项目，搜集资料、统计

分析、临床试验……最终，他

们将浅静脉留置针使用时间

由原来的 3-4 天，延长至如今

的 5-7 天，封管次数由原来的

每天 3-4 次，缩短至如今的一

日2次，不仅缩短了治疗时间，

提高了疗效，而且大大降低了

治疗费用。

科室的发展离不开人才

的推动。近年来，市人民医院

儿科十分注重队伍建设，他们

制定了详尽的人才梯队培养

和科室发展规划，不断加强业

务学习，在加强内部学习的同

时，定期选派骨干医生外出学

习先进理念和技术，极大提高

了医护人员的技能水平，打造

了一支能打硬仗、擅打硬仗的

队伍，科室 11 名医生中，仅高

级职称医生就多达 5名。 

如今，市人民医院儿科正

紧跟时代步伐，守正创新、担当

作为，用爱托起明天的太阳。

感染科 ：

感染终结者
防控急先锋

张蓉

这里有一群身经百战的“传

染病防治尖兵”，长年累月与各种

病毒、细菌展开殊死搏斗；这里

有一个肉眼看不见的特殊战场，

这里就是市人民医院感染科。

市人民医院感染科创建于

1973 年，经过 40 多年的发展，现

已成为能够运用中西医结合方

法治疗乙型和丙型等病毒性肝

炎、肝硬化、肝癌、消化道出血、

流行性出血热、菌痢、麻疹、手足

口病、流行性腮腺炎、风疹、原因

不明发热等疾病的特殊专科，也

是目前我市诊疗传染性疾病病

种最全的感染科。科室现有医护

人员 19 人，其中博士 1 名、硕士

2 名，主任医师 2 名、副主任医师

2名、主治医师 3名。

提到传染性疾病，我们首先

会想到目前正在全球肆虐的新冠

肺炎疫情。2020 年新冠肺炎疫

情来势汹汹，市人民医院被确定

为我市首批收治新冠肺炎疑似病

例的定点医院。而作为主力科室，

感染科全员上阵，夜以继日，不惧

挑战，冲锋在前，与未知的“对手”

展开正面交锋。科室主任景富春

担任临床救治专家组组长，牵头

制定了相关工作流程，协助搬迁

改造隔离病区，全权负责隔离病

区和发热门诊工作；科室 4名医

生参与了隔离病区一线和二线

值班等工作；护士们在防护用品

短缺的情况下，克服困难，顶住压

力，精心照护病人，担起了疫情防

控“守门人”的责任。

市人民医院之所以能成为

我市首批收治新冠肺炎疑似病

例的定点医院，缘于感染科积累

了丰富的治疗经验，同时拥有先

进的检测设备和强大的技术支

撑。2017 年，该院收治了一名肾

综合征出血热患者，在治疗过程

中，发现患者白细胞、红细胞、血

小板、血红蛋白均低于标准，与

常见的出血热特点不相符，于是

果断实施骨髓穿刺，找到了噬血

细胞，确定为肾综合征出血热合

并噬血综合征。这个病例当时在

国内尚属首例，此前在全球也仅

有2例，科室医护人员认真研判、

精心施治，经过 34 天的治疗，终

于使病人恢复健康。随后，他们

对这一肾综合征出血热合并噬

血综合征病例治疗过程进行了

总结，将文章发表在国际知名医

学期刊，在国内外医学相关领域

产生了较大影响。

除过传统传染性疾病的诊

治，市人民医院感染科在非传染

性肝病领域也逐渐形成了自己的

特色。他们不仅在寻找病因、对症

治疗上狠下功夫，还能根据不同

疾病的病理特点指导临床诊治。

2020 年，他们收治了一名 60 多

岁的女性患者，其表现为严重黄

疸，进行常规的化验和影像学检

查未能找到病因，遂建议进行肝

穿刺活检。最终确诊为原发性胆

汁性胆管炎与自身免疫性肝炎并

存的重叠综合征，属于疑难自身

免疫性肝病范畴，经过约半年的

治疗，最终患者恢复了健康。

市人民医院感染科十分注

重人才培养，一方面组织外出学

习，科室主任景富春曾赴意大利

锡耶纳大学医院、空军军医大学

西京医院、西安交通大学第二附

属医院等知名医院进修，医生张

素梅、姜晓倩等曾赴空军军医大

学唐都医院、陕西中医药大学附

属医院等进修；另一方面注重在

岗学习，科室每周开展一次内部

学习，大家相互交流研讨，营造

了浓厚的学术氛围。科室现为首

都医科大学佑安肝病感染病诊

疗联盟、西安交通大学丝路感染

病诊疗联盟、北京亚太肝病诊疗

技术联盟、空军军医大学唐都医

院感染科医联体成员单位；加入

了中国肝炎防治基金会慢性乙

肝临床治愈工程项目，是宝鸡市

分中心医院；同时，还与北京中

日友好医院感染科等建立了远

程会诊联系。近 5 年来，科室先

后在亚太肝病学会年会、中华医

学会消化系病年会、陕西省感染

病年会、丝路肝病论坛等国际国

内学术会议上交流成果或病例，

成为我市感染性疾病领域会议

交流或者发言最多的临床科室。

感染科凭借强烈的使命感、

精湛的技术、优质的服务，打造

了一块闪亮的金字招牌。

感染科医生正在会诊

日前，在宝鸡市卫健委启动的新一轮市级重点专科和优势学

科申报验收工作中，宝鸡市人民医院呼吸与危重症医学科、儿科、感

染科获批宝鸡市医学重点专科。这些专科的技术优势在哪，科研实

力如何，能给老百姓带来哪些实惠？我们一起来看一看——

王惠霞主任 （右一） 和医生讨论病例

医生查看患者检查结果


