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本 报 讯 整 洁 的

环 境、雅 致 的 门 牌、

富有特色的文化彩绘

墙 …… 近 日，记 者 在

市区货场路看到，一

个挂着“红色小院”牌

子的老旧小区显得文

艺范十足，还取了一

个“福熙里”的名字，

仿若一处环境幽雅的

街边游园。

该小区为货场路

铁路 2 号楼，居住的大

都是老年人。由于小区

建设时间久远，没有物

业管理，且地处偏僻，

楼前楼后到处都是乱

堆乱放的杂物，环境堪

忧，曾是典型的“三无

小区”。去年以来，渭滨

区金陵街道机厂街社

区实施微治理，对小区

居民楼进行了粉刷，拆

除院内违建，清理了乱

堆的杂物，规划“一米

田园”项目，制作文化

彩绘墙，并设置了文明

行为红黑榜、居民议事

区、家风家训展示区，

还在院子空闲地带种

上了绿植，使原来脏乱

的小区彻底换了新面

貌。同时，社区结合实

际，着力推行“红色小

院”居民自治工作，探

索解决城市老旧小区

治理难题。取名福熙里，

就是希望居民有福气、

小区有人气，如今老年

人可以在小院里锻炼身

体、交流互动，一下子拉

近了邻里关系。

 本报记者 周淑丽

医学博士的桑梓情
——记市中心医院肿瘤内科主任赵亚宁

温瑶瑶

“送你一朵小红花，开在你心

底最深的泥沙，奖励你能感受，每

个命运的挣扎……”2 月 4 日是

世界癌症日，这一天，市中心医院

肿瘤内科病房内暖意融融。原来

肿瘤内科主任赵亚宁和同事们，

为了奖励患者勇敢与病魔对抗，

给他们送去了一朵充满希望的

“小红花”，让大家鼓足与病魔顽

强斗争的勇气。

早就听说赵亚宁是市中心

医院，乃至我市卫生系统第一个

医学博士，3 月 1 日，笔者见到

她时，被她的气质和风度所吸引。

赵亚宁于 1995 年以优异的成绩

从华西医科大学毕业，分配到市

中心医院儿科工作，这一干就是

7 年。

在工作中已能独当一面的

赵亚宁，在一切顺风顺水的情

况下，却决定跳出舒适圈，在学

识上进一步历练自己。“医学知

识更新速度太快，原地踏步就

会被淘汰。”赵亚宁说。她在取

得硕士研究生学位后，又顺利

考入四川大学，攻读博士学位。

博士毕业时，四川大学向她抛

来了橄榄枝，然而另一边，曾经

的“阵地”——市中心医院也

在期待这位精兵回归。权衡再

三，她毅然放弃了留校的机会，

踏上归程回报桑梓。应医院总

体规划发展的需求，赵亚宁来

到肿瘤内科工作。

2010 年，赵亚宁收治了一名

患双侧乳腺癌的患者，在诊疗过

程中，她提出了疑问 ：“大部分

乳腺癌患者都是单侧乳腺患病，

为什么她是双侧？”了解得知患

者之前曾接受过注射式丰乳术。

“此前的丰乳和癌症之间会不会

存在某种联系？”带着问题，赵

亚宁在工作之余查阅资料，甚至

把注射式丰乳术采用的材料、手

术方式等报道查了个遍，利用两

个多月时间，终于搞清楚注射式

丰乳术的来龙去脉。治疗过程

中，赵亚宁反复查阅同时性和异

时性双侧乳腺癌诊断和治疗的

国内外最新成果，最终给患者制

定了治疗方案，并将诊断和治疗

体会写成论文发表。

虽然已是医学博士，可赵亚

宁深知，肿瘤学科是一个需要不

断学习和吸收新知识、新方法的

学科，只有刻苦钻研，才能使自

己的业务水平精益求精。为此，

在肿瘤免疫治疗还未在我市应

用之前，她就已经结合临床研

究、文献报道等，提前学习相关

知识，并关注免疫治疗不良反

应。在肿瘤免疫用药逐渐被临床

应用后，她带领科室成员多次、

及时发现特殊的和少见的不良

反应，早早干预处理，让患者转

危为安。

在肿瘤治疗过程中，不少治

疗方法有效但也存在危害。如何

根据患者的具体情况做到既治疗

疾病，又将副作用降到最低，几乎

是赵亚宁每天要思考和研判的事

情，甚至要承担巨大的风险。程雨

（化名）14 岁时罹患鼻咽癌，住院

时反复发烧，化验单各项指标都

不正常，由于颈部包块压迫导致

其张口困难，而且疼痛难忍，直接

影响到呼吸、进食和睡眠，家长十

分焦急。程雨年龄小，既往又没有

经验可循，药物一旦把握不好，就

会成为一剂毒药。看着孩子被病

痛折磨，赵亚宁决定拼一把，她查

阅大量文献，结合自己在儿科工

作的经验，反复核算数据，又多方

请教，再结合孩子的病情，制定了

治疗方案。治疗过程中，程雨的细

微变化和指标数值一直牵动着她

的心。经过治疗，程雨康复了，至

今未出现任何复发的症状，并于

2020 年参加了高考。

诸如此类的事情不胜枚举。

作为学科带头人，赵亚宁在同事

眼中是知无不言、言无不尽的良

师。“赵主任经常与我们分享、交

流她自己的学习所得，把自己知

道的倾囊相授。”主治医师张斌

说。“赵主任知识渊博，我们只要

有不懂的地方，任何时候她都耐

心解答，往往还举一反三，她希望

把我们都培养成为行业精英。”副

主任医师闫晓红说。老话说“带会

徒弟，饿死师傅”，赵亚宁却笑着

说：“我恨不能把我知道的都告

诉大家，让他们少走些弯路，多学

点东西。”

“此生，愿尽我所能给肿瘤患

者希望，给他们信心，让他们看到

阳光。”采访最后，赵亚宁如是说。

人才是支撑医院

发展的第一资源。近年

来，宝鸡市中心医院把

培养高层次医学人才，

作为医院高质量发展、

满足群众在家门口享

受高水平医疗服务的

重要举措，先后培养出

了肿瘤内科主任赵亚

宁、皮肤科主任曹伟、急

诊科副主任梁鹏冲等 8

名具有博士学位的行

业精英，他们在医院各

个岗位上贡献才智。从

本期开始，将对这 8 名

博士的事迹逐一进行

介绍，敬请关注！

赵亚宁（右一）和同事们会诊

广福疏通 疏通专利号：ZL2009 2 0032268.8
3390767  2842888  联系人：张婷

专业疏通管道，清淘窨井、化粪池污物服务热线：3273352
法律顾问：吴智丰律师 13309174321公告专栏

挂 失 以下证件遗失，现声明作废。

开设护理学、药学、工商管理、电气工程、土木工程、会计、机械工
程、计算机、环境工程、市场营销、信息管理、汉语言、教育学、小学教
育、学前教育、人力资源、经济学、法学、金融学、水利水电、资源勘查、
安全工程、行政管理等专业。高升本学制五年，高升专、专升本学制两
年半，总学费 4680 元至 8610 元，颁发西安交通大学等院校大专、本科
毕业证书，合格者授予学士学位，国家承认学历。持身份证、毕业证原
件报名，贫困生资助学费。

交大成人高考临床医学、护理学、口腔医学、药学、工商管理、会计
等专业正在报名。

中国地质大学 3月12 日招生结束  西安交通大学 3 月15日报名结束

报名地址 ：宝鸡市红旗路北段（经一路西口）陕西秦岭专修学院招生办
联 系 电 话 ：2893939  2893969  15319266688（ 同 微 信 ）

西安交通大学  中国地质大学等大学远程教育大专、本科报名

我公司《固体废物资源化综合利用提升改

造项目环境影响报告书》（征求意见稿）已编制

完成，报告全文已公示，此次公示时间为 10 个

工作日，具体信息见网站链接http://sthjj.

baoji.gov.cn/col/col3678/index.html

        凤县江源冶化有限责任公司

        2021 年 3 月 5 日

凤县江源冶化有限责任公司固体废物资源化综合利
用提升改造项目环境影响报告书（征求意见稿）公示

宝鸡大地建筑有限责任公司承

建的宝鸡市陈仓区千河镇李家堡小区

20# 住宅楼工程现已进入结算，凡参

与本项目的单位及个人限期四十五日

内前来公司登记相关债权债务，逾期

不办，责任自负。

      宝鸡大地建筑有限责任公司

       2021 年 3 月 5 日

公 告

目前我局委托核工业二〇三研究所编制的《宝鸡市凤县

中小河流河道采砂规划（2020-2025 年）环境影响报告书》（征

求意见稿）已编制完成，具体公开信息已公示于凤县人民政

府网站，此次公示时间不少于 10 个工作日，查阅环境影响报

告 书（ 征 求 意 见 稿 ）可 登 录 网 站（https://pan.baidu.com/

s/1NMiBy0VCnLzSK9lreD2RjQ 提取码 ：ji3o）。
                              凤县水利局

                              2021 年 3 月 5 日

目前我局委托核工业二〇三研究所编制的《岐山县

石头河采砂规划(2020-2025 年）环境影响报告书》（征

求意见稿）已编制完成，具体公开信息已公示于岐山县人

民政府网站，此次公示时间不少于 10 个工作日，查阅环

境影响报告书（征求意见稿）可登录网站（https://pan.

baidu.com/s/1B3Ivyely-URrgYB93t3_uA 提取码: 

s82y）。
                     岐山县水利局

                      2021 年 3 月 5 日

目前我局委托核工业二〇三研究所编制的《眉县霸

王河、汤峪河 2020-2025 年河道采砂规划环境影响报告

书》（征求意见稿）已编制完成，具体公开信息已公示于眉

县人民政府网站，此次公示时间不少于 10 个工作日，查

阅环境影响报告书（征求意见稿）可登录网站（https://

pan.baidu.com/s/1OtBFObhOmhWk8WoaVH0Q9A

提取码 ：ot9m）。
                      眉县水利局

                      2021 年 3 月 5 日

宝鸡市凤县中小河流河道采砂规划（2020-2025 年）
环境影响评价公众参与第二次公示

眉县霸王河、汤峪河 2020-2025 年河道采砂规划
环境影响评价公众参与第二次公示

岐山县石头河采砂规划 (2020-2025 年）
环境影响评价公众参与第二次公示 * 张煜祺丢失出生医学证明，号码为 ：

L610659966。

* 王艺泫丢失出生医学证明，号码为 ：

O610604865。

* 王伊清丢失出生医学证明，号码为 ：

R610090943。

* 秦 惠 明 丢 失 驾 驶 证，号 码 为 ：

61030219780213513X。

* 秦 惠 明 丢 失 行 驶 证，号 码 为 ：陕

0301115。

*秦惠明丢失拖拉机和联合收割机登记

证书。

* 李刚丢失特种作业操作资格证，号码

为 ：T610323199312030977。

本报讯 “以前广场上车辆

乱停乱放，现在车都停到了车

位上，我们在这里锻炼场地更

大，还安全，大家更爱来这里

了。”3 月 4 日，在陈仓区车站

广场锻炼的市民王莉深有感触

地说。据了解，这是陈仓区环境

卫生管理站对辖区公园、广场

提升改造的结果。

当天上午，记者来到陈仓

区车站广场，看到广场上唱歌、

打球的市民不少。自行车、电动

车等整齐停放在划定区域，广

场东、南两个出入口设有残障

人士专用通道，公厕里干净明

亮、设施齐全。随后，记者又来

到育才园，只见入口处设置有

志愿者服务站，为群众免费提

供开水、创可贴、针线盒等便民

物品，感觉很贴心。记者获悉，

连日来，陈仓区环境卫生管理

站对辖区 5 个公园、广场的基

础设施和环境卫生进行改造提

升，着重对公园、广场内车辆停

放、市民遛狗不牵绳、公厕环境

卫生等进一步整治，受到群众

欢迎。

本报记者组

现场直击

金台区龙泉广场公厕 ：

标志明显设施齐全
3 月 4 日，记者在金台区群

众路上的龙泉广场暗访时，注意
到这里的公厕指示牌标志明显，
公厕内干净卫生、设施齐全，墙

壁上贴了多张文明宣传海报。洗
手台擦拭干净，还设置了烘手
器，方便市民洗手后使用。

本报记者组

宝鸡火车站广场 ：

环境整洁花香扑鼻
3 月 4 日，记者在宝鸡火车站

广场看到，地面上、绿化带里干净
整洁，分类垃圾箱摆放整齐，广场
西出入口悬挂着文明标语及相关

文明提示。广场上栽种的红叶李和
玉兰等争相开花，花香扑鼻，市民
在这里游玩拍照，享受春光。 

本报记者组

陈仓区 ：

改造公园广场  方便市民休闲老
旧
小
区
变
成
幸
福
家
园
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