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劈波斩浪七十载     健康送达百万人

骨科航母是如何铸就的？
文 / 孙晓梅  王蕊   图 / 马艺月

“看骨科，到西关”，这是宝鸡老

百姓烂熟于心的一句话。位于市区西

关片区的宝鸡市中医医院骨科，2006

年被宝鸡市卫生局确定为宝鸡市骨

科医院。

1952 年，宝鸡市中医医院骨科由

河南孟津县骨科名医郭锡范贡献的一

张秘方而诞生。历经近 70年，已从最

初单一的“正骨科”，发展为拥有创伤、

关节、骨病、脊柱、手外、足踝、康复、运

动、儿骨、支具室 9大专业 11 个病区

的医教研康复一体化的骨科服务体

系，是一所专业门类齐全、中医特色突

出、西医优势明显、创新技术频出、具

有示范带动作用的专科诊疗中心，是

国家中医药管理局“十二五”重点专

科，陕西省中医诊疗中心，陕西省第三

批重点专科、重点中医药学科。

宝鸡市中医医院（宝鸡市骨科医

院、宝鸡市中医药研究所）骨科目前共

开放床位 478张，年出院量、门诊量近

11万人次，年均手术量近 7000 台。各

骨科均开设有独立的专科门诊以及治

疗室、处置室、骨折整复室等。多年来，

医院在中医古方的基础上，研制出的

“骨伤一贴灵”（黑膏药）、通痹胶囊、骨

伤一号、骨伤二号等中药制剂，在治疗

骨科创伤、四肢骨折、胸廓损伤等方面

疗效显著，在宝鸡地区一枝独秀。

在这里，传统中医药制剂和正骨

复位手法，与现代医学先进的检查治

疗手段交相辉映，其“创伤小、疗效佳、

恢复快”的微创诊疗及特色突出的中

医药优势，在西北地区享有盛誉。同

时，医院特别注重与国际、国内最新的

诊疗成果接轨，多次举办省市级骨科

学术交流，邀请国际、国内知名专家学

者来院授课，把最先进的科学技术第

一时间应用于临床治疗和手术中，相

继创造了多项医疗新技术，是全市骨

科领域当之无愧的“航空母舰”。

精湛医技享誉三秦
享誉西北的脊柱二科，近年来先

后用多个第一刷新了西北地区脊柱微

创技术的历史。在国内率先开展椎间

孔镜治疗脊柱结核手术，脊柱内镜镜

像融合术治疗重度（三度）腰椎滑脱技

术实现了手术禁区的突破，成功开展

全省首例经椎体前入路内镜下髓核摘

除术……自 2011 年在西北首家开展

椎间孔镜脊柱微创技术以来，该科已

成功完成脊柱内镜手术 3000 余例，从

最初单纯的腰椎间盘突出症，逐渐扩

展到复杂腰椎间盘突出、腰椎管狭窄、

胸椎管狭窄、颈椎管狭窄、脊柱椎管内

占位，再到“令人头痛”的脊柱结核，科

室医疗技术水平不断提升，脊柱手术

微创占比高达 90.8%。其中，在国内

率先开展的椎间孔镜治疗脊柱结核手

术，吸引交大一附院、西安红会医院等

医院专家先后来院观摩，并得到其高

度评价。

能取得如此傲人的成绩，离不开

科室学科带头人卫建民的不懈努力。

这位享誉全国的脊柱微创专家，曾前

往柬埔寨为其国家领导人开展脊柱微

创手术，还应邀前往俄罗斯新西伯利

亚州骨科医院做学术交流，多次在国

内学术大会上开展学术交流，在周边

40多个地区进行过手术演示。

脊柱专科作为宝鸡市骨科医院的

“金名片”，以中西医结合为优势、微创手

术治疗脊柱伤病为特色而闻名于全国，

是中国医药教育协会骨科分会脊柱专

业委员会脊柱微创培训中心、陕西省保

健协会骨科内镜微创专业委员会宝鸡

工作站。而除了名气最大的脊柱二科，

其脊柱一科与脊柱三科也不甘人后。

年近 50 岁的刘女士，因颈 4-5

椎间盘突出导致神经损伤和右上肢疼

痛，躺下后手脚都不敢挪动。在脊柱一

科，王少飞副主任在磁导航引导下为

其进行了颈椎内镜微创手术，术后其

肌力恢复明显，疼痛感逐渐消失。还有

甘肃的胡先生，他因摔伤导致腰 2椎

体压缩骨折，在该科接受手术后一周

左右，便可以正常活动了。让这两位患

者摆脱病痛的，正是国内地市级医院

首次将磁导航技术应用于脊柱骨折和

颈椎内镜的微创手术，手术由晁建虎

主任带领脊柱一科医疗团队成功完

成。作为宝鸡市医学重点专科，近年来

各项脊柱微创技术领跑全省。更令人

惊喜的是，近 5年来，科室脊柱手术做

到了“零感染”。

2020年 3月，脊柱三科成立，科室

医生在国际期刊发表SCI 论文 2篇、

省级以上医学杂志发表专业学术论文

数十篇，承担多项省、市级科研课题。

学科带头人王小明介绍：“我们将专

业细分成立不同小组，主要开展脊柱

微创技术，包括全脊柱（颈胸腰）椎间

孔镜技术、胸腰椎侧弯畸形矫形、脊柱

侧前方融合（OLIF）、经皮穿刺椎体成

形术等。”

手掌被高空坠物砸断，只剩大拇

指及四分之一手掌……14名医生奋战

13个小时，经手掌离断断指再植皮瓣

创面修复术急救，将患者几乎废掉的

左手成功接上。这台“移花接木”手术

的缔造者，就是在全省以“左右手开工

手术”而闻名遐迩的孙军锁主任带领

的手足显微骨科、足踝外科。

成立于 2011 年的手足显微骨

科、足踝外科，是北京积水潭医院技术

合作科室、首都医科大学附属北京同

仁医院足踝外科矫形中心宝鸡培训

基地，以手足显微外科、足踝外科、慢

性疮面、外周神经损伤修复为主要专

业技术特色，是宝鸡地区乃至关中西

部和陇东一带享有盛誉的特色骨科

中心；年门诊量 2万人次，年手术量

2000人次，在全省专科平行科室中，其

手术量、出院量均位居榜首。在全市率

先开展首例拇指缺损修饰性再造、首

例手掌离断寄养再植手术、带血管的

骨移植治疗等高精尖手术，其中再植

手术成功率达 98.9%，组织游离移植

再造手术成功率达99%。

骨伤科作为医院的传统优势科

室，在本市及周边地区均享有盛名。其

中骨伤一科(环骨盆专科)是国家中医

药管理局重点专科，宝鸡地区最早成立

的环骨盆专科，在我市率先开展了复杂

骨盆髋臼骨折微创治疗，开展四肢创伤

的急救及治疗，股骨颈、股骨粗隆的微

创治疗，骨折不愈合的药物、手术治疗，

骨折畸形愈合的矫正等，深受广大患者

信任。科室常年与西交大一、二附院和

空军军医大学西京、唐都医院及西安红

会医院等有紧密的技术合作关系。其学

科带头人林强，作为骨科医院最年轻的

主任，极具科研创新精神，他带领的团

队，目前承担着4项院级科研课题，累

计发表科研论文20余篇。

在大陆开展首例三维数字化

HTO手术；在西北地区首家开展骨盆

骨折记忆合金内固定术和拇外翻微创

截骨手术；率先在宝鸡地区引进开展

了交锁髓内钉、动力髋、AF等先进技

术治疗四肢、脊柱骨折；成功开展全

市首例（FNS系统）治疗股骨颈骨折手

术……近年来，由主任洪斌、副主任黄

永红带领的骨伤二科团队专科发展成

绩斐然。作为老年创伤专科，科室结合

老年病特点，积极引进加速康复外科

理念，为老年患者手术顺利进行及康

复创造条件，提升患肢治愈率及康复

效果。科室数名高年资医生担任“中国

老年学会骨科西北区专家委员会”委

员，定期开展学术交流，为老年创伤专

科建设打下了良好的基础。   

“精治关节病，健康伴你行”是骨

关节一科的科室精神。作为宝鸡地区

成立最早、最具规模的关节疾病专业

诊疗科室，下设关节置换、关节周围创

伤专业学组，先后被评为国家中医药

管理局重点专科和陕西省重点中医专

科，年门急诊量 1.7万余人次。科室相

继开展了大量高难度关节外科及创伤

骨科手术，如股骨头无菌性坏死的髋

关节置换术和膝、髋关节翻修术及人

工肩关节置换术等，均取得了满意的

疗效。学科带头人李军还创新性地将

3D打印技术引入微创关节镜技术，实

现了关节置换技术又一次飞跃。

“精益求精，开拓进取，建立一个

学习型、创新型的合作团队，全心全意

为患者服务”——这是骨关节二科全

体医护人员的服务宗旨和理念。学科

带头人张建林认为，“人工关节是不得

已的选择，保膝、保髋、保关节原有的自

然功能属性才是王道。”因此，在保关节

治疗技术领域，科室一直不断在探索。

作为宝鸡地区诊疗骨关节疾病手段最

全面的关节疾病专科，开展各类膝、髋、

肩、肘关节疾患的诊断和阶梯化治疗及

专科康复指导，全关节镜下关节疾病微

创手术治疗、膝关节关节炎阶梯治疗技

术，在省内处于领先地位。

小儿骨科和运动医学科虽然都是

骨科大家庭中的“新成员”，却开创了

多个全市第一。

小儿骨科，是我市首个专业治疗

儿童骨科疾病的科室，被授予陕西省

儿童骨骼畸形与损伤疾病临床医学研

究中心核心单位称号，是我市唯一一

家获此殊荣的单位，科室学科带头人

田维华有着丰富的儿骨科临床经验。

科室主要收治 16周岁以下患儿，治疗

各类儿童创伤、四肢与关节骨折，以及

儿童先、后天畸形及骨病，尤其擅长儿

童骨折的手法复位、四肢长骨骨折的

弹性钉微创治疗和肱骨髁上骨折的闭

合复位内固定微创治疗，以良好的疗

效赢得了患者的口碑。

市中医医院运动医学科作为我市

首家运动医学科，填补了宝鸡地区运动

医学专科空白，是陕西省运动与康复临

床医学研究中心宝鸡分中心，也是全市

运动医学领域唯一的诊疗研究中心。学

科带头人杨红梅介绍，有别于医院其他

骨科专业，运动医学科不跟硬邦邦的骨

头“打交道”，而专门从事肌肉、肌腱、韧

带、软骨等骨关节急慢性损伤的诊疗，

为伤者选择针对性强的最优治疗方案，

并为其提供科学的康复训练方法，帮助

伤者在最短时间内最大限度恢复运动

能力和生活质量。同时，为广大群众开

展专业的运动损伤预防教育和相应的

健康指导工作。

杏林春暖传承中医魂
悬壶济世，中西合璧。近年来，宝

鸡市中医医院骨科充分发挥中医药优

势和特色，积极推进中医诊疗创新模

式，努力提高临床疗效，改善患者就医

体验，形成了以郭锡范老中医为代表

性传承人的“郭氏骨科”，先后与北京

积水潭医院、成都中医药大学等知名

医院签订合作协议，聘请多位教授助

力学科建设。同时，派出 150余名业务

骨干前往中国中医科学院附属医院、

四川大学华西医院、北京阜外医院、成

都中医药大学附属医院等知名医院研

习深造。安排大批医院中医骨干“走出

去”，前往北京中医药大学附院和成都

中医药大学附院拜师深造，采取“一徒

多师”形式，广开其眼界和思维。

骨伤一科，曾有七旬老人不远千

里从海南乘飞机赶回家乡就医，科室

通过中医手法复位轻松帮其治疗了三

处骨折；脊柱二科临床上常用的外治

法有穴位针刺、穴位贴敷、艾灸、中药

热奄包等。同时还注重功能锻炼，如锻

炼腰背肌的有“飞燕式、五点式”，能加

速损伤愈合，防止肌肉萎缩、关节粘连

和骨质疏松，帮助患者尽快恢复肢体

正常功能，受到了患者的一致好评；

脊柱一科在患者手术前、后，结合中医

中药进行综合调理，可明显减少发热、

感染等并发症，提高临床疗效，促进患

者身体康复。研制出的“通痹胶囊”“外

用中药贴”等多种专科药物，治疗颈

椎病和腰腿痛，临床疗效确切；手足

显微骨科、足踝外科自制的“生肌玉红

膏”“祛腐生肌膏”换药治疗在各科室

应用广泛。

勇于创新奋力赶超
一分耕耘，一分收获。行业领先的

医疗技术，必定换来科研成果“硕果摇

枝”。近五年来，骨科医院共发表论文

600 余篇，出版著作 6部，完成科研立

项课题 116项，其中参与国家级课题 1

项、省级科研课题 19项，获得省级科

学技术三等奖 1项、市级科研奖励 11

项，开展院内新技术、新项目 297 项。

其中，手足显微骨科、足踝外科“带血

管的游离腓骨移植治疗骨缺损的临床

研究”获 2019 年陕西省科技厅科技奖

三等奖、2020年陕西中医药大学科研

技术奖二等奖。

“十三五”期间，医院骨科发展辐

射影响力不断扩大，品牌效应持续彰

显。在院长江奎眼中，宝鸡市中医医院

骨科之所以能够蓬勃发展、创造辉煌，

屹立于全市骨科领域之巅，缘于医院

规模相当、专科技术领先的发展平台

支撑保障，缘于一代代骨科人为学科

发展作出科学规划及奠定的雄厚基

础，缘于骨科精诚协作、锐意进取、勇

于创新的人才团队!

不久前，医院创新专科发展思维，

购置的国内一流脊柱内窥镜、关节镜、

手外显微镜等技术装备已陆续到位，

这些“利器”必将助力这艘“骨科航母”

再次扬帆起航。未来，医院将进一步细

化亚专科、聚焦骨科中医药特色传承

创新，采用学科交叉与多学科协同机

制，实施创新驱动战略，推动学科建设

进一步细化纵深发展，促进医疗技术

不断提升跨越，形成一批又一批专科

技术精品，辐射整个西北地区。

奋斗“十四五”，奋进新征程，航

母再远航。相信未来，这艘“西部骨科

航母”将以乘风破浪之势，朝着全省领

先、西部一流、全国知名的骨科权威不

断前行。

“骨科航母”学科带头人全家福

全省首例经椎体前入路内镜下髓核摘除术 手足显微骨科、足踝外科14 名医生13 小时同台手术


