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宝鸡高新区渭河生态公园——

健身器材种类多
吸引市民来锻炼
本报讯 12 月 24日，记者

在宝鸡高新区渭河生态公园

看到，这里的健身器材不但种

类齐全，且完好无损（见左图）。

当天 9 时许，记者来到

宝鸡高新区渭河生态公园，

只见公园东门入口前的遮

雨棚周围安装着各类健身器

材，这些健身器材都是崭新

的，色彩鲜亮。记者观察发

现，这里每隔三米就安装一

种健身器材，有锻炼力量的，

有锻炼弹跳的，还有柔韧身

体的，可供市民的选择较多。

一位正在锻炼的老人说，家

门口有这么一个锻炼场所，

真是方便，感觉自己的幸福

指数提高了不少。

争做文明人 家长要带头
张笑侠

前天，笔者经过一处十字
路口，恰好是红灯。一名老人带
着个七八岁的孩子走过来，老
人径直过马路，还喊着孩子“走
快些、走快些！”孩子大声说着
现在是红灯，不能走。可老人硬
拽着孩子过去了。这一幕让等
在斑马线前的不少人都摇头不
已。笔者认为，目前，我市正在
创建全国文明城市，每位市民
都是文明城市的参与者，家长
更应该用自己的文明言行给孩
子带好头。

家长是孩子的第一任老师，
家长言行文明与否直接影响着
孩子的一言一行。所以，家长首
先要从自身做起，养成良好的文
明习惯，比如不闯红灯、不乱扔
垃圾等，自觉遵守文明行为规
范，拒绝不文明行为。

其次，家长要引导孩子树

立文明意识。孩子因为年龄小，
可塑性强，如果有好的引导自
然会模仿遵从。文明城市创建
包括多个方面，在日常生活中，
遵守交通规则、使用文明用语、
学会垃圾分类、热心帮助他人
等，家长可以从这些方面给孩
子做好榜样，引导他们从小树
立文明意识。

最后，家长要和孩子一起争
做文明人。文明城市的创建，离
不开我们每个人的积极参与。当
家长用自己的文明言行给孩子
作出了榜样，那么就会带动影响
更 多 的 人
参与其中。
只 有 大 家
争 做 文 明
人，我们的
城 市 才 会
更文明！

联盟大桥北渭河生态园——

市民乒乓打得欢
本报讯 12 月 24 日，记者在

金台区联盟大桥北段附近的渭河

生态园看到，这里的健身设施都

完好无损，市民锻炼的身影随处

可见。

当天 8 时许，记者来到联盟

大桥北段附近的渭河生态园内，

只见在乒乓球活动区域，有市民

挥舞球拍，与同伴欢快地打球（见
右图）。旁边的篮球场、羽毛球场

上，也有不少市民正在打球，场内

环境卫生也不错。在不远处，有不

少人利用器械在健身。记者注意

到，虽然部分器械上有掉漆的情

况，但都不影响正常使用。正在健

身的市民高女士说 ：“这是我们

家门口的免费‘健身房’，场地集

中，器械丰富，我们在这里既锻炼

了身体，也丰富了生活。”

宝鸡高新区千河镇李家堡村 ：

设施破损须维护
本报讯 12 月 24 日，记

者来到宝鸡高新区千河镇李

家堡村，只见居民门前的健

身设施上布满灰尘，且大都

已生锈老化。

当天10时 30分，记者途

经李家堡村一组，看见一户居

民门前装有一组健身器材，有

4种不同类型的健身设施，摆

放密集，又脏又破，掉皮破损

比较严重（见上图），其中一组

太空漫步机中间还缺了一个。

附近居民说：“这些健身设施

安装至今有五六年了，一直没

人维护，所以来这里锻炼健身

的居民就少了，希望相关部门

尽快更换，为大家创造一个安

全和谐的健身休闲场所。”

宝鸡机床公园路小区 ：

篮球架锈迹斑斑
本报讯 小区虽地处繁

华闹市，可体育设施破烂不

堪，居民无法使用，这是 12

月 24 日，记者在渭滨区宝

鸡机床公园路小区看到的

情景。

该小区位于渭滨区公

园路西段南侧，内有 8 栋家

属楼和其他附属设施，正中

有一个篮球场，四周有矮墙

环绕，其中一个篮球架锈迹

斑斑 ；篮板上黑乎乎的，篮

圈不见了踪影（见上图）。另

一个篮板同样没了篮圈，篮

板上方还缺失了几块。小区

居民告诉记者，仅有的这两

个篮球架坏了好几年，也不

见人维修，现在小区内也

没有其他体育器材供大家

锻炼。

记者还看到，小区内的

道路坑坑洼洼，破损的地方

较多 ；小区的大门上“宝鸡

机床公园路小区”几个字斑

斑驳驳，大门立柱也是污渍

斑斑，有碍观瞻。

陈仓区千渭星城小区 ：

地面干净  设施齐全
本报讯 12 月 24 日，记

者在陈仓区千渭星城D区看

到，居民健身设施配备齐全，

且干净无损（见左图）。

当天 11 时许，记者来

到陈仓大道上的千渭星城D

区，只见地面一尘不染，垃圾

桶摆放整齐，楼体外墙上张

贴着倡导文明的宣传标语 ；

休闲小广场上，有十几种健

身设施，干干净净，且全部完

好无损。一个小女孩正在荡

秋千，旁边的老人在悠闲地

聊天。记者注意到，广场上还

竖立一块健身锻炼注意事项

提示牌。一位居民告诉记者，

小区很多居民都喜欢来广场

健身。

市人民公园生态健身广场 ：

环境良好市民乐
本报讯 12月24日，

记者在市人民公园生态

健身广场看到，这里干净

卫生，各种运动设施完

好，吸引了众多市民在此

运动锻炼。

市人民公园生态健

身广场位于人民公园西

南角，四周用围网围着，

不少市民在此打球，一

幅热闹的运动场景。广

场有3个塑胶篮球场，东

面有多功能篮球架（见
右图），四面分别设有儿

童篮板、青少年篮板等，

功能齐全。里面还设有

两个网球场地。此外，还

有单独的乒乓球场，共

11 个乒乓球台。这些场

地都是塑胶地面，红绿

相间，看上去鲜艳明快。

在生态健身广场

的门口悬挂着“入场须

知”，广场里面许多地

方都有“严禁吸烟”“保

护环境 爱护公物”等

标识牌。

市公安交警支队——

挂图作战整治交通顽疾
本报讯 “遇到乱停乱放等

交通违法行为导致道路交通拥

堵等闹心事，可直接给交警大队

长、中队长打电话反映，既方便

又快捷。”12 月 24 日，笔者从

市公安局交警支队获悉，为进一

步提升道路疏堵保畅工作能力

和水平，结合创文要求，市交警

支队研究制定“宝鸡市市区道路

交通秩序整治监督台”，“挂图作

战”接受社会监督，加强城市道

路交通管理。

车辆乱停乱放一直是城市

顽疾，不仅影响道路交通环境，

而且影响了城市文明形象。自

创文复审工作开展以来，市交

警支队针对城市车辆乱停乱放

现象，从加强民警巡逻、群众随

手拍违规、定期曝光等方式入

手，加强城市道路交通管理。同

时，为打造长效有力的车辆违

规治理机制，市交警支队还专

门“挂图作战”，公布城区各辖

区交警大队长、中队长的联系

方式，将具体工作任务、责任单

位进行分解细化，改变执勤交

警不作为、慢作为现象，并采取

交叉执法、督导检查方式，形成

联防联控、问题个个清的长效

机制。

高新交警大队一中队中队

长郭涛表示，他们管辖的范围点

多线长，交通参与者多，通过公

布联系电话，希望广大交通参与

者能够积极建言献策，共同维护

文明安全和谐有序畅通的道路

交通环境，形成人人参与交通、

人人维护交通的良好氛围。

（王菁 蔡武尚）

市区各交警大队举报电话如下：

渭滨区
大 队 长：吴治科 18709170898

教 导 员：肖建林 13909176181

副大队长：张震鹏 15109175665

副大队长：张小刚 18391735282

金台区
大 队 长：宋宏军 13891701888

教 导 员：梁军岐 15191770005

副大队长：郝林琦 13909170580

副大队长：吴雷军 15709170332

高新区
大 队 长：赵亚明 18209178555

教 导 员：闫建春 15709170900

副大队长：孙耀峰 13909172237

陈仓区
大 队 长：李  杰 13992726868

教 导 员：王  曦 13909176205

副大队长：李勇军 18891781388

副大队长：王  乐 18891781619
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