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面条像裤带
杨舟平

一方水土养一方人。北方水

土适合种植小麦，小麦磨成面粉，

就可做成各种面食，面食里尤以

面条最受北方人欢迎，面条有薄有

厚，有宽有窄，面的形状、做法不

同，做出来的叫法也就不同。但万

变不离一个“面”字，令北方人百

吃不厌，魂牵梦绕，欲罢不能。

不管是兰州的牛肉面还是新

疆的拉条子，不管是北京的炸酱面

还是东北的大冷面，也不管是河南

烩面，还是山东炝锅面、山西刀削

面、武汉热干面、重庆小面……从

面条宽窄、长短、粗细程度来看，

大都是以窄细为主。而对面食情有

独钟的陕西人，大多则喜欢吃又长

又宽又筋道的面，辣子放多醋调

酸，碗底放上红萝卜拌豆腐、臊子

肉等底菜，用热油在辣子和葱花上

一泼，再来瓣蒜，把头一偏，挑起

长长的一筷头，红亮筋光，三下五

除二就咥完了，再“咕噜咕噜”喝

一碗面汤，叫原汤化原食，用老陕

话说 ：“吃饱了喝够了，咱跟皇上

一样了！”

老陕把吃面叫“咥”，准确地

说吃到极致谓之咥，曾经还是西

府雅言，最早出现在《易经》中。陕

西人“咥”这又宽又长又筋道的面

条，在外省人眼中可不就像裤带

吗？他们也许百思不得其解，不

就一碗面吗？至于把面条做得像

裤带那么长那么宽那么筋道吗？

可陕西人吃面就好这一口，最能

体现这种吃法的是陕西的biáng 

biáng 面，这个“biáng”字写法

很复杂，没有被收录到《新华字

典》中，在电脑上打不出来。这个

字就像武则天为自己名字造的字

“曌”一样，除了用在她的名字上，

别的地方用不上。biáng biáng

面是陕西扯面的一种，是最能体现

陕西特色面食的一种做法和吃法，

也是老陕最爱吃最常吃的一种面，

所以被列为陕西八大怪之一。

陕西八大怪中有好几个与吃

有关，因为民以食为天嘛。老陕为

什么爱吃像裤带一样的面？为什

么要把面条做成裤带状呢？

这还得从头说起。陕西地域

南北较长，涵盖了鱼米之乡的陕

南、黄土高原的陕北和八百里秦

川的关中，由陕北、陕南、关中构

成三秦大地，三地人的生活习性

差异还是比较大的，而所谓的陕

西八大怪也主要是由关中八大怪

所引申来的，严格来说，裤带面

应该是关中地区的代表性面食吃

法。俗话说 ：“南船北马，南稻北

麦。”北方人爱吃面，这是大家的

共识。但要说嗜面如命，就不得不

提陕西人，尤其关中人。陕西人性

格粗犷豪放，生冷蹭倔是出了名

的，觉得吃宽面才过瘾，才有气

势，这和老陕的性格分不开。武汉

热干面、重庆小面、淮扬阳春面等

都是细面，南方人一般不把面当

主食，早晚都吃一小碗，更注重口

感新鲜，这和老陕把面当成主食

形成鲜明对比。河南与陕西相邻，

但河南算中原地区，陕西人是传

统意义上的西北人，但又与甘宁

青新不同，兰州牛肉面、新疆拉条

子都以细面为主，而老陕吃裤带

面就成一大特色。

陕西人直爽的性格决定了老

陕做事大方有余而细致不足，饮食

方面相对简单粗粝些，八大菜系为

什么没有陕西菜系呢？饮食习惯

造就老陕重实际而少细腻。如陕西

有名的葫芦鸡、炖猪蹄，客人食用

时要直接上手吃。

“面条像裤带”还与老秦人的

进食方式有关，是农耕文明的产

物。秦人吃饭的基本特征为老碗盛

饭，“狼吞虎咽”，或蹲或站，吃出

快乐，吃出满足，吃出气氛。这种

吃相很“丧眼”也很大气，馋得人

流口水，而且在个人获得这些感觉

之后还要通过声音、动作和表情向

外传达，形成一种豪放的氛围，使

吃这一人之本能的行为通过“咥”

的形式变成一种具有地域和乡土

气息的文化。所以，在秦人眼里，

事事以大、以多为美，将那些能吃

能干的人视为英雄。像裤带一样的

宽面正好合乎秦人这一进食习惯，

放在老碗显多，招待客人显热情，

西府有句方言叫“冒头干面”，意

思是捞在碗里的宽面条快溢出碗

了，这正适合秦人食量大的特点，

捞半碗面就显得小气。因为吃面不

是吃席，就不可能细嚼慢咽、推来

让去地“文吃”，得“野吃”才过瘾，

否则老感觉没吃饱。

裤带面并不是老关中人天天

能吃得起的，困难时期，算是老陕

改善伙食的“改样饭”。一是麦少，

二是做起来费面费时。从和面到揉

面、醒面至少得一个多小时，再到

擀或扯更费时费力。所以，裤带面

是老陕的“丰收宴”“解馋饭”，吃

了裤带面，浑身像充了电，干起活

来像头牛，走起路来一阵风。如今

把裤带面发扬光大的算是杨凌蘸

水面、咸阳的biáng biáng 面最

有名。

裤带面，这老陕曾经的一怪，

但愿能一直温暖秦人的味蕾，撩拨

秦人的乡愁，在秦人饮食文化的传

承中取其精华，弃其糟粕。

诗意关山
文雪梅

近 期 央 视 热 播 剧《 大 秦

赋 》引 起 很 多“ 热 话 题 ”，其

中也说到秦文化的重要发祥

地之一——陇山，我的家乡就在

这里。

关 山，古 称 陇 山，又 曰 陇

坻、陇坂。它雄踞千水之上，横

亘于渭河之北陇县、清水、张家

川三县交界，崇山峻岭，道路难

行，自古为陇右要冲、关中屏

障，是古代的军防重地，也是古

代丝绸之路关陇大道的必经之

路，素有“秦陇锁钥”之称。

关 山 古 道，连 接 着 关 内

八百里秦川和天水，曾经驼铃

阵阵，马蹄声声，异常辉煌。而

今，因为关山草原旅游风景区

的开发建设，使得偏居一隅的

关山腹地更是风景如画，游人

如织 ；随之，陇州城也是名满天

下，成为我国西部一颗璀璨的

明珠，让世人刮目相看。

这里草甸丰茂，绿草如茵，

坡缓谷阔，骏马驰骋，山脊起

伏，美若仙境。伫立在草原的巅

峰，凝望关山重峦叠嶂，千峰竞

奇，万壑争秀，让人浮想联翩。

关山草原冬春无界，夏秋

相连，有“关山六月寒凝霜，野

老三春不见花”的美称。也许楼

群密布的大都市里还是热浪袭

人，但这里却是另一片清凉之

地，流水澄澈透亮，空气清新怡

人，不携一片云，不挂一丝风。

在草绿燕飞的日子里，草原中

满眼是绿——浅绿、淡绿、墨

绿、碧绿、蓝绿，绿得发亮，绿

得深沉。那种大大小小、深深浅

浅、错落有致而又赏心悦目的

绿啊，让人惬意、舒服，还有五

彩缤纷的野花点缀其间，仿佛

一幅画卷。

每年盛夏时节，关山草原

游人如织，熙熙攘攘，人们徜徉

在草原上，尽情欣赏美景的同

时，还能享受小木屋的浪漫风

情，高空滑索、滑草、悠波球、射

箭等户外运动的无穷魅力，放

飞心情，向快乐出发。

关山，承载了众多大自然

给予的独特禀赋，积淀了历史

留下的深厚文化遗存，兼蓄了

北国风光的秀丽雄浑大美。翻

开史册，我们清晰地看到，秦非

子曾在关山草原为西周王室牧

马。唐代，朝廷在关山设有牧马

监，养马 30 余万匹。王侯将相

的私家马群，也多在关山。关

山，在中国牧马史上写下了浓

墨重彩的一笔。

关山既是一座历史名山，

也是一座文化名山。穿过浩瀚

的历史风尘，穿越千年的岁月

沧桑，在这条古道上曾留下许

许多多的故事 ：秦人东进，西汉

张骞出使西域……到了唐代，

关陇古道更为兴盛。关山是一

座散发着浪漫诗意的山脉，是

流淌着诗歌的古道。

初唐四杰之一的卢照邻曾

写下了歌吟关山的传世佳作 ：

“陇阪高无极，征人一望乡。关

河别去水，沙塞断归肠。马系

千年树，旌悬九月霜。从来共

鸣咽，皆是为勤王。”作者寓情

于景，情景交融，含蓄地表达

了从戎报国的心情和苍凉哀愤

的隐愁。

而唐代诗人王维却对莽莽

关山赋予了别样的情怀，《陇头

吟》是用乐府旧题写的一首边

塞诗 ：“长安少年游侠客，夜上

戍楼看太白。陇头明月迥临关，

陇上行人夜吹笛。关西老将不

胜愁，驻马听之双泪流。身经大

小百余战，麾下偏裨万户侯。苏

武才为典属国，节旄落尽海西

头。”作者将戍楼看星、月夜吹

笛、驻马流泪三种边塞生活场

景集中在一起，形成了鲜明的

对照，构成了一种寂寞悲凉的

意境，反映了艰苦的边塞生活，

表现了老将功高而得不到封赏

的悲愤之情。全诗基调悲怆郁

愤，具有广泛的现实意义。

除过唐代文人墨客对关

山吟诗作赋外，自汉代至今，

巍巍关山，钟灵毓秀，留下了

诸多优秀的诗篇。“肥马出血，

瘦马骨折。行行行行，方知马

力。”汉代诗人执鞭士的诗句

淋漓尽致地描写了关山的奇

险特征，让人一目了然，令人

称绝。清朝诗人刘宾的《陇民》

诗：“十载经兵后，穷愁不忍看。

河山还气象，庐舍已凋残。独火

云中出，孤村岭上寒。疮痍今尚

痛，抚恤望恩宽。”诗中描写了

陇关地区横遭兵荒马乱的破败

景象，豪强割据，人民饱尝离乱

之苦，深切表达了作者对劳动

群众的同情之心。

一座山的千年蝶变，潜移

默化地印证着一座城的文化自

信。关山苍苍，孤城寂寂，远漠

茫茫。边塞的风，曾吹皱了多少

文人志士心头的哀愁和情怀，

将满腔衷肠诉诸一座山，写尽

人间多少沧桑事，尝遍人生几

多悲愁，叫人深深怀念。

关山草原，我魂牵梦绕的

家乡。
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12 月 11 日的《文化周刊》4 版

刊登了几个宝鸡老作坊，一些老读者

都很感兴趣。本期文化版，我们再把

宝鸡的老作坊集中展示一下。我们从

宝鸡民俗博物馆又搜集了一

些宝鸡老作坊，以飨读者。

烛坊 用动物油脂、植物

油混合，熬到一定程度，冷却

成烛油。将灯草捻成灯芯，放

入烛油锅，粘上烛油，冷却再

粘，形成烛柱，再粘再凝，如此

反复，达一定粗细程度即可。

有时在烛油中加颜料，成红色

为喜事用，白色为丧事用。后

来用矿蜡，化汁后直接灌铜模

中即成。

皮坊 清代时，凤翔就有

党士元开设的以“永兴和”为

字号的皮坊，生产皮革制品并

经营皮货生意。常年驻凤翔的

皮货商有上海、汉口、北京等

地的商家。清末民初，凤翔皮

坊达 30 余户，成为西北皮毛

制品集散地。市区的龙泉巷、

摩天院、汉中路等地有皮坊多

处。有白皮和黑皮之分，白皮

庄多以熟皮毛衣件为主，黑皮

庄多以土法生产牛烤胶皮、黄

页板皮、狗及骡马革等杂皮和

牛革面皮，从事车马挽具、皮

件、皮鞋、皮胶、毛毡生产。制

皮原料主要以牛、马、骡、驴、羊皮为

大宗，兼有狗、狐等杂皮。其制作工

序 ：选料入池→加硝碱石灰水浸泡

→去腻刮皮→染色→渗油→晾晒→

收藏，再制作各种皮革产品。毛皮有

白、黑两种，白皮多为羊皮，也有狗、

狐皮。熟皮后，再经裁剪并缝，俗称

“皮筒子”，作为皮衣的原料。

绣坊 刺绣是以针引彩线，刺绣

图画于织物之上，故称“刺绣”，俗称

“扎花”，为“女红”之一。绣品皆突出

实用和观赏之功能，而且内含其情

思并象征其吉祥。如绣花枕头、灯曲

罐、肚兜绣品、背穗绣品、绣花鞋垫

和百花帐、万民伞。

木刻石印坊 明正德年间（1506 

-1521），凤翔南小里村的木版

年画盛行，以世兴局最佳。以家

庭作坊形式，印刷量大，行销年

节市场，流传民间。眉县槐芽镇

柿林村维业堂主人张明行于清

乾隆年间，曾以木刻版刻印张

氏族谱及《横渠志》而传世。清

时府城北街仓巷高星原曾开办

益德书局，前店代售书籍，后坊

从事印刷。同类型的还有宝鸡

县虢镇的长春堂书局，还石印

书刊。

纸坊 凤翔纸坊造纸历史

久远，此处修有“蔡伦庙”。多

以破麻鞋、旧麻绳和麦秆为原

料，生产报纸、方连、称梅、改

梅、斤纸。元代以生产“白斤

纸”最为有名，因每百张为一

刀，重一斤，故名“斤纸”。原料

为废旧绳头、旧麻鞋、破麻袋

和石灰等。其制作工序 ：选料

破碎→加水槽碾料→漂洗→

加石灰再上碾→堆垛熟化→

蒸煮→漂洗淘灰→复入碾槽

成糊状→捞出漂洗→入纸涵

加水搅拌成糊状→用竹帘捞

取纸筋（浆）（每捞一次即出一

张纸）→摞叠→晾晒（一张一张揭

开，刷贴于光平的墙上）→干后收起

（每一百张为一刀）→扎捆入库。其

纸色白质细，薄而均匀，拉力强，韧

性好，吸墨性好，宜于学生写大字、

小字，商人记账、作契约、裱字画和

糊房子、顶棚，经久耐用，不发脆变

质，为人们乐用，远销西安及甘、宁、

青一带。凤翔三岔、王家村一带用麦

秆生产草纸，纸色米黄，厚实质粗，

用以制作鞋底和物品包装，俗称“裹

褙纸”。另外，陇县、凤县等地亦有纸

坊，用构树皮、石灰等原料制作“构

纸”，纸色黑灰，质细而薄，拉力强，

不易脆裂，故用于包棉花、细色货

物、涨风匣等。

（摘自《宝鸡民俗集萃》）

本 报 讯 12 月

17 日，“2020 陕 西

文化产业高质量发

展合作峰会”在西安

高新国际会议中心

举行。

峰会由中共陕

西省委宣传部、中共

陕西省委网信办、陕

西省科学技术厅、陕

西省文化和旅游厅、

陕西省国资委、陕西

省广播电视局、陕西

省地方金融监督管

理局共同举办。峰会

以“文化科技深度融

合，激发创新创造

活力”为主题，通过

“主会场+ 五个分

会场+ 文化和科技

深度融合成果体验

与VR 云展馆”的形

式，探索文化和科

技深度融合的路径

方法，充分展示了

陕西文化产业的发

展成果。

本 次 峰 会 中，

作为宝鸡市文化产

业协会会员的宝鸡

同创文化发展有限

公司（卧龙文化艺术

创意产业园）以及宝

鸡市长乐塬抗战工

业遗址分别获评“陕

西省文化和科技融

合示范基地”，宝鸡

“石鼓·文化城”获

评“陕西省文化产业

‘十百千’工程文化

产业示范园区”。 

据 了 解，卧 龙

文化艺术创意产业

园将老旧的刘家台

村集体水泥厂整体

改造，将怀旧风格与

现代创意相结合，形

成了集文化艺术、个

性创意、特色旅游、

居民休闲等于一体

的综合产业群落。长

乐塬抗战工业遗址

是宝鸡现代工业的

发源地，被誉为“中

国抗战工业奇迹”，

是国内现存最完整

的抗战工业遗址，目

前，一期的“工合之

光”已经开园。

本报记者 麻雪


