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今冬疫情内外夹击
关键环节怎样更精准地

11 月 14 日是第 14 个联

合国糖尿病日。临床上发现，

糖尿病年轻化趋势日益明显。

年轻“糖人”为何越来越多？

应该怎样预防？

年轻“糖人”逐渐增多
吉林大学第一医院内分

泌代谢科最近来了一位 13 岁

的小患者，本来是肚子觉得不

舒服来看下，结果一检查发

现，糖化血糖蛋白超过 14，空

腹血糖指数也超标，各项指标

都显示是 2 型糖尿病患者。

“现在门诊发现年轻的

‘糖人’越来越多了，很多年轻

人血糖都偏高。”吉林大学第

一医院内分泌代谢科主任王

桂侠说。

成都市第三人民医院

内分泌代谢病科黄晓飞博士

也有同感。近年来，来科室就

诊的年轻糖尿病患者逐渐增

加，“以前大家都说糖尿病是

‘老年病’，现在年轻患者也多

了。”他说。

22 岁的小杨刚大学毕

业，在成都一家互联网公司工

作，最近总感觉头晕乏力，还

以为是工作比较累休息不够，

去医院检查后才发现，自己已

经是个“糖人”，空腹血糖严重

超标，需要立即吃药干预。“平

时经常喝奶茶，有时候一天喝

几杯，也很喜欢吃甜食，总觉

得自己年轻身体好，没想到居

然也得糖尿病了。”小杨懊悔

地说。

黄晓飞介绍，据国际糖尿

病联盟 2019 年发布的数据显

示，中国糖尿病患者数量已经

超过 1 亿人，居世界第一。肥

胖、超重问题的低龄化趋势，

让 30 岁以下患 2 型糖尿病的

人数也明显增加。

不良生活方式
是诱发“元凶”

“糖尿病主要是由‘内因

+ 外因’引起的，内因主要是

易感基因，很多年轻人却是

不良生活方式导致的。”黄晓

飞说。

据中国疾控中心营养与

健康所的数据显示，我国人均

每日添加糖（主要为蔗糖）摄

入量约 30 克，食用油摄入量

为 42.1 克，均高于世界卫生

组织和《中国居民膳食指南》

推荐摄入量。

不良生活方式让很多年

轻人血糖偏高，早早出现糖

尿病前期的症状。王桂侠说，

尤其是 2 型糖尿病的年轻化

趋势非常明显，这些人群有

四个特点 ：一是家里有直系

亲属患有糖尿病，有遗传倾

向 ；二是体型肥胖，学习和工

作压力大，运动少、饮食和生

活方式不健康 ；三是出生时

体重超重 ；四是母亲在妊娠

期患有妊娠糖尿病。这些都

是导致低龄化糖尿病发病率

高的原因。

记者了解到，知晓率低、

检查率低、治疗率低也是年轻

“糖人”逐渐增多的原因。王桂

侠指出，全国流行病学数据显

示，目前我国糖尿病患者的知

晓率在 30% 左右，诊断出患

有糖尿病之后，患者的治疗率

仅为 26% 左右，而采取降糖

治疗的糖尿病患者中控制率

能达标的也仅为 40% 左右。

加强糖尿病患者的管理，还有

很大的空间。

加强早诊早治 ：
 “管住嘴、迈开腿”

“糖尿病是可防可控的，

关键是‘管住嘴、迈开腿’。”黄

晓飞说。他呼吁，避免年轻“糖

人”越来越多，需要全社会共

同努力，积极营造良好的宣传

氛围，提高大家对糖尿病危害

和防治重要性的认识，让更多

人了解和掌握糖尿病等常见

慢性病的预防措施。

“目前市面上针对儿童的

口服降糖药十分匮乏，一些常

用降糖药对儿童该如何用药

没有丰富的临床药物观察数

据，儿童使用较为困难。在药

物治疗的同时，一定要坚持健

康饮食和积极运动，使血糖尽

快达标。”王桂侠建议，对孕期

妇女的糖尿病筛查和控制也

十分重要，能有效减少胎儿患

糖尿病的风险，同时应控制胎

儿的体重，降低日后患糖尿病

的风险。

今年 9 月，中国老年保健

协会糖尿病专业委员会携手

行业专家及国内慢病管理平

台“医联”共同

发布了《互联

网医院糖尿

病 规 范 化

管 理 专 家

共 识 》，将

为 糖 尿 病

患者提供更

加规范化的互

联网诊疗服务。

中国老年保健

协会糖尿病专业委

员会主委、北京协和医院

内分泌科主任医师肖新华认

为，糖尿病的管理是一项长

期并随着病程进展不断调整

的综合管理过程。随着医疗

信息的互联互通，人工智能

等高科技的融入，也将为糖

尿病等慢性病患者提供更安

全、更便捷、更优质的医疗卫

生服务。

相关专家还提醒，年轻人

要养成良好的生活方式，如果

发现经常口干、口渴、尿多、乏

力等，有可能是糖尿病的前期

症状，不能掉以轻心，需要及

时就诊。

         （据新华社）

防

怎么办
年轻糖人越来越多 

“‘内外夹击’，这个冬天

的确是不好过！”外交部副部

长罗照辉 11 月 12 日在国新

办新闻发布会上发出感慨。

近期，全球累计新冠肺

炎确诊病例超过 5000 万，

一些国家从此前“带疫解

封”，又再次“封城”“封国”。

国家卫健委副主任李斌在

发布会上介绍了专家对今

冬疫情的研判结论 ：目前全

球疫情加速蔓延，我国面

临境外输入病例导致本

地传播风险增大，冬季

将处于疫情零星散发状

态，局部地区可能发

生聚集性疫情。

面对可能更加

汹涌的第二波疫情，

流感疫苗接种、冷

链食品进口、跨境

活动怎样更精准

地“防”？

关切一
流感疫苗接种量如何？

进入冬季，流感等呼吸

道传染病进入高发期，就诊

患者数量增加，与新冠肺炎

疫情防控重叠，给精准鉴别

新冠肺炎患者带来困难。

李斌介绍，今年国家流

感疫苗生产和去年相比翻

了一番，产量是近五年来最

多的一年。近期群众对流感

疫苗接种的需求在不断增

加，接种意愿也不断加大。

针对这个情况，国家多部门

协作加大了疫苗调配的工

作力度。

目前我国流感疫苗接

种工作正在由北向南有序推

进。国家卫健委数据显示，截

至 11 月 9 日，全国流感疫苗

接种量约 2500 万剂，已经接

近去年的接种量。

“冬季疫情防控要突出

‘防’字。”李斌多次呼吁。尤

其是今冬全球新冠肺炎疫情

流行态势严峻，接种流感疫

苗是预防流感最有效的手

段，既可以显著降低接种者

罹患流感和发生严重并发症

的风险，又可以减少占用医

疗资源。

中国疾病预防控制中心

副主任冯子健特别提醒广大

公众，我国疫情防控之所以

取得重大战略成果，戴口罩、

多洗手、勤通风、分餐制等卫

生习惯的养成发挥了非常显

著的作用。实践证明，戴口罩

可以减少 70% 以上的飞沫喷

溅，坚持戴口罩可以大幅降

低各类呼吸道传染病的传播

概率。

关切二
冷链食品怎样“排雷”？

最近一些地区在进口冷

链食品中或食品外包装上检

出新冠病毒核酸阳性。如何

精准“排雷”？

海关总署进出口食品

安全局局长毕克新介绍，全

国海关进一步强化进口冷链

食品源头管控，暂停出现员

工聚集性感染企业的产品输

华，加强进口冷链食品新冠

病毒风险监测，检出阳性后

实施紧急预防性措施。

——与有冷链食品输华

贸易的全部 109 个国家的主

管部门进行了沟通和磋商。

累计抽查 50 个国家 140 家进

口冷链食品生

产企业，对查出问题的 22

家企业采取了暂停或者撤

销其注册资格等措施。

——截至 11 月 11

日 24 时，对发生员工感

染新冠肺炎的 20 个国家

99 家生产企业采取了暂

停其产品进口的措施，其中

82 家企业是在出现疫情

后自主暂停了对华出

口。已经对 8 家境外

食品生产企业、6 艘

渔船实施了紧急预

防性措施。

市场监管总局

食品经营司负责人陈

谞表示，市场监管部门

会同相关部门重点抓

好进口冷链食品风险监

测和排查处置工作。组织

对涉疫食品样品进行溯源

调查，及时协调跨省信息通

报，加强涉事冷链食品追溯

管理。

各地市场监管部门对来

源不明的冷链食品加大了查

处力度，同时指导相关食品

生产经营者在采购进口冷链

食品时，查验并索取核酸检

测报告、进口冷链食品货物

消毒证明等。凡是不能提供

合格证明的，一律不准上市

销售。

关切三
跨境活动能否“安排”？

当前，境外染疫风险依

然较高。相关主管部门建议，

要充分关注各国疫情发展态

势，尽量不安排境外旅游，谨

慎安排非必要、非急需的跨

境活动。

国家移民管理局副局

长尹成基提醒说，一些国家

目前对旅游观光的外国人继

续采取严格限制入境或隔离

检疫等措施，一旦在境外不

慎感染，难以在当地得到及

时有效治疗。不仅如此，旅行

结束后，由于往返航班有限，

可能导致无法按照行程计划

顺利回国。回国后，按照现行

国内疫情防控政策，入境人

员一律需要在入境城市接受

集中隔离，期间住宿等费用

自理，对于个人来说经济和

时间成本都很高。

“我在这里郑重提醒建

议广大中国公民，充分考虑

个人健康安全和家庭幸福，

尽量减少非必要、非急需的

跨境旅行。”尹成基说。

罗照辉也表示，鉴于目

前形势，主管部门不主张放

开境外旅游。对于确有特殊

情况需要出境的人员，建议

提前做好准备，充分了解、遵

守各国防疫政策。

据介绍，中国近期出台

了一系列针对性新举措。例

如，针对近期境外输入病例

增加，核酸检测偶有“漏网”

情况，主管部门和专家经过

反复研究提出“双保险”，即

在人员入境时增加一次血清

抗体检测 ；10 月份以来，境

外输入病例中近一半乘客曾

进行过中转，主管部门要求

入境人员在中转地增加一次

核酸检测。

此外，还将对一些疫情

高发国家采取一些紧缩签证

政策 ；要求入境人员登机前

的核酸检测由 72 个小时缩

减到 48 个小时 ；航班熔断机

制也将继续更加严格执行。

      （据新华社）
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