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用于神经衰弱属心脾两虚证的失眠，多梦，乏力，食欲减退。

市区	 华山大药房连锁/众信连锁医药/健生大药房连锁/鹤年堂瓦厂街店/益尔康大药房

       和平大药房/达生堂大药房/高鑫大药房/永健大药房/百家康大药房/必康大药房

	 虢镇艺华大药房各店/县功康复大药房/新街康华大药房/美信药店/天行健药店

凤翔	 永春医药董家河药店/东亚医药连锁 

眉县	 天荣医药/药材公司各分店/康健大药房/健珍医药/金渠永康新特药/瑞生堂医药

       健乐大药房/乐仁堂医药/红太阳大药房

凤县	 腾飞连锁/黄牛铺村卫生室/新庄卫生室    扶风   康医药所有药店/小寨平价药店

岐山	 百信佳大药房连锁           陇县   陇州医药公司各部及药店

千阳	 阳光医药各店/德仁堂      太白   华山大药房        麟游   裕寿堂大药房主要成分
西洋参皂苷 倒卵叶五加浸膏

国药准字B20020320   陕药广审（文）第 201231-00186 号

洋参五加口服液
安神 益气 健脾

纯中药制剂  提高精气神

市县千余家药店有售 陕西紫光辰济药业（原宝鸡制药厂）    0917-2661615

国药准字Z61021165   陕药广审（文）第 201231-00171 号

消 积 丸
消积行滞

便秘口臭

腹胀腹痛

祛斑养颜

中国人民防空发展历程
中国人民防空工作创立于

1950 年 10 月 31 日。70 年来，由

小到大，由弱到强，从应急建设到

长期准备，从单一防空到防空防

灾一体化，从保障民安到服务民

生，先后经历了创建奠基、结合建

设、全民建设、调整改革和创新发

展的时期，走出了一条具有鲜明

中国特色的发展之路。提起人防，

老一辈人都不会忘记 3 个词——

“深挖洞、广积粮、不称霸”。实际

上，毛泽东同志关注人防应当从

1931 年就开始了。

1931年 11月 7日，中华苏维

埃第一次全国代表大会召开时，事

先做了一些防空措施，设在长汀城

郊的假会场被炸成一片火海。敌机

走后，毛泽东拍拍身上的泥土，对

身旁的朱德说：“这次会议的防空

措施是正确的，如有一个会议代表

出现问题，都是不可估量的损失。”

也是从那天开始，加强防

空建设成为中国共产党领导人

的关注重点。后来，在朱德的提

议下，中共苏区建立了“防空、防

毒委员会”，专门负责组织和开

展群众性防空斗争。从瑞金到延

安，从西柏坡到北京，面对来自

空中的威胁，我党领导下的防空

袭斗争一直没有停止。

1950 年 10 月 31 日，周总理

亲自主持召开会议研究全国的防

空问题，经毛主席批准，中央于当

日向各中央局、分局发出了《关于

准备人民防空工作问题》的电报，

标志着新中国人民防空的创立。

中央人民防空筹备委员会由周恩

来任主任，办事机构设在公安部。

1953 年 11月，中央召开了第

一次全国人民防空会议，制定了

“长期准备、重点建设”的方针。这

次会议决定了我国人民防空由临

战应急状态转入和平时期结合基

本建设和城市建设进行人民防空

建设的时期，把人民防空建设提高

到长期的国防建设的重要地位。

直到上世纪 60 年代末 70 年

代初，面对当时复杂的国际形势，

毛泽东审时度势，面对国际形势

发出了“深挖洞、广积粮、不称霸”

的伟大号召，全国各地掀起了一

场群众性构筑防空工事的热潮，

一大批人防工程相继建成。1971

年 7 月召开的第二次全国人民防

空会议，就专门总结了城市开展

群众挖“防空洞”的经验。

1978 年，随着全党工作重点

的转移，10 月份召开的第三次

全国人民防空会议又确立了“全

面规划、突出重点、平战结合、质

量第一”的新时期人民防空工作

方针。从此，我国人防建设的指导

思想开始了战略性调整，逐步实

现了五个转变：即由准备“早打、

大打、打核战争”转变到以经济建

设为中心的和平时期现代化建设

轨道上来；由应付一般条件下的

常规战争、核战争转变到准备打

赢现代技术特别是高技术条件下

的局部战争上来；由单纯的人防

工程建设转变到人防工程、组织

指挥、通信警报、专业队伍和科技

教育全面规划、突出重点、整体推

进、协调发展上来；由计划经济体

制下单一的行政管理转变到适应

市场经济体制要求，综合运用行

政、经济、法制等多种手段上来；

由只注重战备功能转变到综合

发挥战备、社会、经济三个效益上

来。从而全面拓宽了人防建设的

路子，提高了人防建设的质量。

人防工程是指为保障战时人员掩

蔽、指挥通信、医疗救护、防空专业队等

而单独修建的地下防护建筑，以及结合

地面建筑修建的战时可用于防空的地下

室（简称防空地下室）。

人民防空地下室是人防工事的一

种，由外墙、缓冲墙、防爆门、封闭墙、防

护隔墙等部分组成，主要用于人民防空

临时掩体、战时防空指挥中心、通信中

心、隐蔽所等; 部分永备防御工事还具

有三防功能。为保障人民防空指挥、通

信、掩蔽等需要，具有预定防护功能的

地下室，同时还具有在紧急时刻储存粮

食淡水的作用。

防空警报信号
预先警报、空袭警报、解除警报

防空警报鸣放信号规定
预先警报 ：鸣 36 秒，停 24 秒，反复 3遍
空袭警报 ：鸣 6秒，停 6秒，反复 15 遍

解除警报 ：长鸣 3分钟

各种警报信号之间间隔 3分钟

老“三防”
防原子弹  防化学武器  防生物武器 

新“三防”
防精确打击  防电子干扰  防侦察监视

城市人口疏散根据疏散组织实施

的时机，分为三种 ：早期疏散、临战疏
散和紧急疏散。

早期疏散一般要求在一周内完成；

要以老弱病残孕为重点，在政府的组织

下，以投亲靠友为基本方式。

临战疏散一般要求在 1-2 天完成；

临战疏散对象是“三坚持”（坚持作战、坚

持生产、坚持工作）任务的居民、学生和

机关工作人员等；以交通工具输送为主。

紧急疏散在收到防空警报信号后组

织指挥留城人员进入人防工程掩蔽。紧急

疏散的对象是完成临战任务的人员。紧急

疏散以搭乘交通工具或徒步撤离为主。

“三防”

防空警报鸣放

人防工程 城市人口疏散类别

热烈庆祝中国人民防空创立      周年70
人防知识

获奖作品 作  者 推荐单位 责任编辑
从垃圾到宝贝的神奇魔变 冯军平 孙海涛 宝鸡日报社
卫红指开门收徒，打破的是什么？ 张晓燕 宝鸡日报社 陈亮
70 年！ 70 秒！为实现伟大的中国梦，奔跑吧，宝鸡！ 赵彬瑞 潘国利 宝鸡日报社 潘国利

“小板凳”搭起“连心桥”
张志辉 王渭川 

娄利平
宝鸡人民广播电台 王宏强

医者初心  大义担当
党祺 杨改萍 
谭艳茹 袁茵

宝鸡人民广播电台 杨改萍

最好的选择
崔艳 张蕾 王文文
 谢微 胡丹妮

宝鸡人民广播电台 崔艳

国网宝鸡供电公司：三代电力人接力守护秦岭重冰区供电安全
王东亮 张全锋 
李娜 杨茜 

宝鸡电视台 王东亮

2019 年全国“最美退役军人”张宝生：镗刀就是我新的战枪
杨晓安 张全锋 朱璇 

段少鹏 马慧
宝鸡电视台 杨晓安

文化宝鸡 奋进新时代
南忍孝 宫文华

 张全锋 李娜 高卓 
宝鸡电视台 宫文华

岐山臊子面制作流程化身化学考题  这是个什么化学反应？ 宋秉琴 宝鸡新闻网 王可
宝鸡这家人的“双子楼”：亲情满院，没有心墙 黄河 宝鸡新闻网 王可
宝鸡22个市级部门“大动作”，只为这一件事 王咪 宝鸡新闻网 蒲博远

宝鸡的桥——新中国成立70周年  宝鸡城市建设巡礼 张晓辉 赵彦宁
陕西广播电视台
宝鸡记者站

冲进火场英勇救老人的宝鸡好人“的哥”李建国 刘杰 华商报宝鸡记者站 王培民
跨省铺就“绿色”之路 共享生态发展红利 刘晓兵 张晓宇 张帆 麟游县委宣传部 张晓宇
凤县：“云医生”请来“健康管家” 田俊雅 凤县县委宣传部 沙莎
宝石机械：栉风沐雨八十载  复兴路上立新功 令建军 张欣 金台区委宣传部
昔日城中打拼  今朝土里掘金 仵永杰 常炜 扶风县委宣传部 李蕊

获奖作品 作  者 推荐单位 责任编辑
我市发现西周伯侯级贵族墓葬

出土南方瓷瓿、北方金箔证明当时宝鸡文化交流频繁
陈亮 王星 宝鸡日报社 周勇军

2019 年 8 月 26 日一版版面 崔婷婷 宝鸡日报社

我们都是劳动者，今天请为自己点个赞！
赵彬瑞 潘国利

 刘玉槐
宝鸡日报社 潘国利

金水桥畔的铿锵玫瑰
袁茵 张蕾 
杨晓伟 

宝鸡人民广播电台 杨晓伟

做好“加减法”，审批更贴心
卢春龙 刘园园 
潘莉莉 王昊

宝鸡人民广播电台 卢春龙

为烈士寻找姓名的人——侯省彦
贾延玲 袁茵 
陈国立 于苗 
李曼 杨蓓

宝鸡人民广播电台 贾延玲

宝鸡：“文物明星”办春晚 载歌载舞过大年
李军峰 陈曦 
董敬 侯玫

宝鸡电视台

陕西：野生大熊猫野外遇见率居全国之首
李军峰 樊向廷
 相尹哲 安乐

宝鸡电视台

宝鸡味道：感受中华饮食之根 丝路文化融合推动国
际化发展

杨谦 朱璇 
白檬 黄慆

宝鸡电视台 杨谦

校园足球发展火热！宝鸡 9 岁中非混血儿：我的目
标是国家队

张沛 宝鸡新闻网 陈云哲

好样的！宝鸡四名援外医疗队员在苏丹成功抢救病
危孕妇

张沛 宝鸡新闻网 苟笑笑

获奖作品 作  者 推荐单位 责任编辑

H5：宝鸡市文化产业发展大会邀请函 张欣怡 宝鸡新闻网

陕西省太白林业局抓拍到多段野生动物珍贵视频 鲁鹏飞 西部网宝鸡记者站 田珂

陇县“百亿生态乳都”建设再发力——
1500只澳洲优质萨能奶山羊“远嫁”陇县

张伟 梁会平 阳光报宝鸡记者站 芮扬

平凡中的美丽——“三秦最美家庭”标兵齐永丽家庭
陶媛媛 冯涛 

严晨晰
太白县委宣传部

凤翔泥塑“跨界”创新 拓宽脱贫致富路 张香云 陈玲玲 凤翔县委宣传部 张香云

破译宝鸡高新区高质量发展的密码 徐小红 高新区党工委宣传部 戈清平

76 岁老党员 13 本党章讲党史颂党恩
都红刚 杨军栋 

张鹏程 
陈仓区委宣传部 尉清

追忆固关烽火 传承先烈精神
胡熙 王玮锴 

赵宝利
陇县县委宣传部 姜永刚

浓情端午香包飘香 年轻绣娘美名远扬 杨玲玲 千阳县委宣传部 王国强

我的脱贫故事系列报道 邱融融 杨淋竹 岐山县委宣传部 杨军

眉县慢病健康管理关口前移 利惠万千患者 付倩蓉 眉县县委宣传部 杨林生

土布染织“织”出脱贫新生活 张晓彦 陈春妮 凤翔县委宣传部 张晓彦

我县“嘟嘟农机”APP 打通农机信息服务“最后一
公里”

邱融融 岐山县委宣传部 杨军

凤县：宣讲小分队活跃田间地头 马蔻 凤县县委宣传部 薛向东

三等奖（25 个）

二等奖（18 个）一等奖 (10 个 )

2019 年度宝鸡新闻奖拟表彰作品公示

获奖作品 作  者 推荐单位 责任编辑

一个 90 后奇女子的大爱人生
冯军平 

刘亚媚 弓旭东
宝鸡日报社 李小玮

48 年的坚守 徐红斌 韩正强 宝鸡日报社 张笑侠

我为“最聪明高铁”贡献 0.1 毫米
王宏强 袁超 

郭钰 张珠锁
宝鸡人民广播电台

指尖上的“形式主义”该整治了
杨晓伟 侯晓敏 

张蕾 
宝鸡人民广播电台 杨晓伟

宝鸡籍现役士官卫江国际赛场显身手

驾驶 15 吨中国战车赛场漂移

姚鑫 张卫萍 

贾萍 白鸽
宝鸡电视台 张卫萍

21架宝鸡造“猎鹰”旋翼机亮相国庆大阅兵
程晓辉 杨晓安 

张全锋 冯波
宝鸡电视台 杨晓安

宝鸡这个公司的生产车间里只剩一个工人了 张超 宝鸡新闻网 苟笑笑

快看，廉政微动漫同途殊归 张浩杰 宝鸡新闻网 王可

赵林祥：在无声世界里书写励志人生 刘强 陕西日报宝鸡记者站

李红娟：孝顺儿媳撑起一个家 王转宁 渭滨区委宣传部 张雄

按照《宝鸡新闻奖评选办法》，今年8月起，市委宣传部、市新闻工作者协会在全市范围内开展了2019年度宝鸡新闻奖评选活动。通过各县区、市级各新闻单位和省级媒体
各驻宝记者站的筛选初评，共收到有效参评作品151篇，经宝鸡新闻奖评审委员会组织专家复评、定评，现对拟表彰的作品进行公示。公示时间：2020年 10月 31日至11月
3日   联系电话：市委宣传部 3260616    市新闻工作者协会 3273248

                                                                                                                中共宝鸡市委宣传部

                                                                                                                                                                                                                                     宝鸡市新闻工作者协会 

                                                                                                                                                                                                                                    2020 年 10 月 31 日


