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以身试毒检验新冠疫苗效果可行吗
据英国《金融时报》近期报道，为了加速新冠疫苗研发，英国政府将

资助在该国开展全球首个新冠疫苗“人体挑战试验”，参与试验的志愿者

将在接种候选新冠疫苗后被人为地感染新冠病毒，以检验疫苗效果。

虽然有过许多先例，“人体挑战试验”仍是一种有争议的试验方法，

“以身试毒”的志愿者需要被隔离并承受一定健康风险。在新冠大流行造

成全球公共卫生和经济危机的双重压力之下，这种非常规的试验方法究

竟是否可行？

深圳派发数字人民币红包！

个人数字人民币钱包即将亮相
数字人民币试点测试又迎来新进展！深圳市人民政府近期

联合中国人民银行开展了数字人民币红包试点，该红包采取“摇

号抽签”形式发放，抽签报名通道于 10月 9日正式开启。

随着数字人民币试点测试工作稳步推进，数字人民币正逐

渐掀开“神秘面纱”。此次数字人民币红包试点将是个人数字人

民币钱包首次在大众面前亮相，为部分试点地区消费者带来新

奇的支付体验。

试验如何开展

该项目有关人士对《金融时报》

说，这项试验有望于明年 1 月正式

启动。其学术领导者是帝国理工学

院，由一个名为hVivo 的机构具体

运作。试验地点尚未最终确定，可能

在位于伦敦东部的一处检疫隔离诊

所中开展，也可能选择附近另一处

设施。受试者将先接种候选新冠疫

苗，约一个月后在受控条件下接受

“挑战性”剂量的新冠病毒，隔离期

可能长达一个月。

据报道，已有约 2000 人通过总

部位于美国的“人体挑战试验”倡导

组织“早一天”报名参加将于英国开

展的试验。为防止受试者感染病毒后

患上严重疾病，这项试验将首先使用

抗病毒药物瑞德西韦，该药已在多个

国家获批用于治疗新冠病毒感染。

在英国开展这类试验须获得英

国药品与保健品管理局以及独立的

研究伦理委员会批准。《金融时报》

援引英国药品与保健品管理局的声

明说，“受试者的安全是我们的最优

先事项。任何来自（疫苗）开发者的

关于将人体感染挑战作为疫苗开发

临床试验一部分的提议，都将在（权

衡）利益- 风险基础上被考量，并将

在提议的试验设计中监控风险并使

其最小化”。

学界联名呼吁

在疫苗研发中，一般方案是通

过 3 期临床试验评估疫苗有效性，为

何新冠疫苗研发要考虑“人体挑战试

验”这种非常规的研究方法？一些专

家认为，目前全球日增数千例新冠死

亡病例使疫苗研发成为一项极其紧

迫的任务，而“人体挑战试验”可以大

幅提速疫苗研发进程。

英国剑桥大学传染病领域临床

讲师克莱尔·沃丁顿认为 ：“受控人

体感染模型优势在于，它能让我们准

确地知道人们何时暴露于相关病原

体，从而可以直接和准确地研究模型

中使用的任何疫苗对感染的反应及

保护作用。”

实际上，美英科学家就在新冠

疫苗研发中实施“人体挑战试验”开

展讨论或进行呼吁已持续数月。美

国拉特格斯大学、哈佛大学等机构

研究人员 5 月在美国《传染病杂志》

上发表题为《人体挑战研究加速冠

状病毒疫苗许可》的文章说，受控的

新冠疫苗“人体挑战试验”可能缩短

疫苗评估所耗费时间，使疫苗更早

得以推广。

文章建议，大多数新冠疫苗准备

进入有效性试验之前，可以先对其实

施“人体挑战试验”。除了测评疫苗效

果，“人体挑战试验”还有助于评估用

于高危个体暴露前预防感染、暴露后

中止感染或阻止发病等情况的药物，

并增进理解从感染发展到疾病的相

关机制。

7 月中旬，包括 15 名诺贝尔科

学奖得主在内的 170 多名美英科学

家联名向美国国家卫生研究院院长

弗朗西斯·柯林斯发出公开信，敦促

美国政府为“人体挑战试验”做准备，

包括支持安全可靠的新冠病毒培养

以及为受试者提供隔离设施等。

是否违反伦理

“人体挑战试验”的历史可以追

溯至 1796 年，当时的疫苗研究先驱

爱德华·詹纳为 8 岁的詹姆斯·菲普

斯接种了活的牛痘病毒，这种冒险的

方法使这个小男孩获得了奇迹般的

免疫力。此后，这类“以身试毒”研究

在开发针对伤寒、霍乱和疟疾等传染

病的疫苗和疗法，以及了解人类免疫

系统如何应对流感等病毒方面发挥

了积极作用。

虽然有过许多先例，“人体挑战

试验”仍是一种极具争议的研究方

式，尤其对新冠病毒这样一种有一定

致死率、无特效药和疗法的病毒，“以

身试毒”是否违反医学伦理规范？

澳大利亚莫纳什大学研究人员

5 月在英国《柳叶刀·传染病》杂志上

发表评论文章说，当一种特定病原体

造成巨大的公共卫生威胁时，特别是

在没有特效疗法和疫苗情况下，这类

研究在伦理上可以接受。它们可以加

速和改进疫苗研发，通过试验设计可

以限制并减小受试者风险。

前述《人体挑战研究加速冠状病

毒疫苗许可》一文认为，“挑战试验”

是在志愿者知情同意、研究风险最小

化以及受试者“基线感染风险（在正

常生活中感染风险）”较高的背景下

实施的，作为应急响应的需要，它不

侵犯受试者个人权益，而是兼顾个人

权益和全球公共卫生紧急状况后做

出的选择。

针对科学界相关讨论，世界卫

生组织 5 月发布《新冠病毒人体挑

战研究伦理可接受性的关键准则》，

强调必须按照“最高的科学和伦理”

标准开展新冠疫苗“人体挑战试

验”，至少须遵守 8 项伦理准则，包

括试验要有强有力的科学依据，以

公众、相关专家和决策者共同参与

协商的方式获得信息，研究者、出资

方、决策者和监管机构之间密切协

调，确保受试者筛选标准能限制并

最小化试验风险，须经过独立委员

会审查以及履行严格的知情同意程

序等。

（据新华社）

1000 万元数字人民币红包
咋得到？

这几天，深圳的消费者着实令人

羡慕，不仅因为深圳市人民政府将发

放 1000 万元“红包”促消费，更是因

为这 5 万个红包将以“数字人民币”

形式发放。

10 月 9 日一大早，深圳市民毕先

生就通过手机在“i 深圳”活动预约平

台进行了登记。“很庆幸数字人民币

在深圳试点测试，我对数字人民币期

待已久，希望第一波体验一下数字人

民币应用。”毕先生兴奋地告诉记者。

尽管很多人对数字人民币消费

充满期待，但并非每个深圳市民都有

机会体验。深圳市相关部门介绍，此

次面向在深圳的个人发放 1000 万元

“礼享罗湖数字人民币红包”，采取

“摇号抽签”形式发放。个人需预约

登记，申请抽签。中签人员可根据中

签短信指引，下载安装“数字人民币

App”，开通“个人数字钱包”后领取。

这将是个人数字人民币钱包首

次在大众面前亮相。此前，人民银行

数字货币研究所所长穆长春介绍，只

要消费者手机上有数字人民币钱包，

不需要网络，只要手机有电，两个手

机“碰一碰”，就能把一个人数字钱包

里的数字货币转给另一个人。

记者了解到，通过数字人民币钱

包消费，不需要绑定任何银行账户，

能够做到可控匿名。此次预约活动明

确提到，即便没有工、农、中、建四家

大行的银行卡，也可以参与预约，数

字人民币红包的领取和使用无须绑

定银行卡。

不过，200 元的红包对于一些人

来说，还是不够花。对此，此次活动安

排，支付超过红包金额的交易，需要

使用四家大行中任意一家的银行卡，

对钱包进行充值或绑定钱包。

3000 多家商户无门槛消费，
怎么用

中签的“幸运儿”该如何使用数

字人民币红包呢？记者了解到，中签

人员可于 10 月 12 日 18 时至 10 月

18 日 24 时，在深圳罗湖区辖内已完

成数字人民币系统改造的 3389 家商

户无门槛消费。但红包不能转给他人

或兑回至本人银行账户，超过有效期

未使用的红包将被收回。

记者从相关部门了解到，此次参

加消费活动的商户种类多样，线下消

费场景丰富，包括商场超市、餐饮酒

店、书店、加油站……几乎可以满足

大部分人日常消费所需。

对于消费者而言，使用数字人

民币很像现在“挥一挥”等非接触支

付方式，但又有所不同。记者了解

到，数字人民币具有法偿性，但不是

无限法偿性。这意味着，只有经过系

统改造、具备能力的商家才能接受

数字人民币。

这和使用现金有较大差别。按照

现行规定，商铺不可拒收现金。尽管

数字人民币定位于替代部分现金，但

支持数字人民币消费必须进行相关

支付系统改造，所以对接受的商户有

条件要求。

这也使得数字人民币在流通过

程中，需要支付链条上各方共同推

进。近期，央行数字货币研究所与京

东数字科技集团达成战略合作，共同

促进数字人民币的移动应用功能创

新及线上、线下场景的落地应用。

人民银行副行长范一飞此前撰

文称，在数字人民币流通过程中，考

虑到技术基础和系统管理要求较高，

可由作为指定运营机构的商业银行

与其他商业银行及相关机构进行合

作，在厘清责权利关系的基础上，共

同向公众提供数字人民币流通服务。

数字人民币应用探索加速，
影响几何?

数字人民币定位于替代部分现

金，不会对一般货币供应产生影响。

数字人民币如果顺利进入大众生活

后，到底会带来哪些影响？此次深圳

试点的探索或能给出部分答案。

深圳市相关部门明确提出，开展

数字人民币红包试点，是深圳市在疫

情防控常态化期间，为刺激消费、拉

动内需开展的创新实践。

其实，此次试点正式启动前，人

民银行曾与深圳罗湖区政府开展过

一次小范围的尝试。当时针对在新冠

肺炎疫情防控中作出重要贡献的部

分医护工作者，发放了数字人民币红

包，并可在指定商户进行消费。数字

人民币使用的便捷性、高效性和安全

性在此次尝试中得到了不少消费者

的认可。

人民银行行长易纲明确表示，法

定数字货币的研发和应用，有利于高

效地满足公众在数字经济条件下对

法定货币的需求，提高零售支付的便

捷性、安全性和防伪水平，助推我国

数字经济加快发展。

近年来，移动支付发展较快，不

少消费者已不带现金、银行卡出门，

仅一部手机就能满足小额支付需求。

移动支付如此方便，为何还要推出数

字人民币？

穆长春表示，随着移动支付日趋

重要，央行需要推动支付体系与时俱

进，通过顶层设计推出数字形式的法

定货币，作为纯公共产品，成为电子

化支付的重要补充。

央行召开的 2020 年下半年工作

电视会议提出，下半年将积极稳妥推

进法定数字货币研发。记者了解到，

目前数字人民币试点仍是“4+1”，在

深圳、苏州、雄安新区、成都及未来的

冬奥场景进行内部封闭试点测试。

数字人民币试点正在加速推进

应用落地，随着客户体验不断提升和

优化，有望给大众带来更加便捷、高

效、安全的支付新体验。

（据新华社）


