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本报讯 日前，麟游县市场

监督管理局扎实开展“行业清

源”保健食品专项整治，督促经

营户全面落实保健食品质量安

全主体责任，同时畅通投诉渠

道、加大宣传力度，严厉打击保

健食品欺诈和虚假宣传等违法

行为。截至目前，共检查药店26

户次，下发责令整改通知书8份。

为确保此次整治活动取

得成效，麟游县市场监督管理

局第一时间制定、下发活动方

案，成立领导小组，召开专题会

议，安排部署相关工作。他们强

化保健食品生产经营户日常监

管，督促经营户全面落实保健

食品质量安全主体责任，引导

辖区经营户在店内醒目位置张

贴《保健食品消费提示》，严厉

查处保健食品标签、说明书内

容与注册或备案批准内容不一

致，保健食品虚假夸大宣传、价

格欺诈等违法行为。同时，还畅

通投诉举报渠道，安排专人负

责接听受理投诉举报电话，做

好群众投诉举报的登记受理、

分流、转办及督办反馈工作，

确保消费者投诉举报件件有着

落、事事有回音。

此外，麟游县市场监督管

理局持续推进保健食品防欺诈

“五进”宣传活动，深入学校、社

区、企业、商场、农村，向群众宣

传普及保健品知识，效果显著。

（本版稿件均由本报记者
邵菲菲采写）

礼盒月饼价格亲民
 无糖月饼走俏市场

本报讯 随着中秋佳节临近，月饼销量大

增。日前，记者走访市区部分超市发现，礼盒月

饼走起了“亲民”路线，无糖月饼更是走俏市场。

9 月 24 日，记者在市区经二路一大型超

市看到，月饼专柜区摆满了盒装月饼，五仁、

豆沙、蛋黄……记者粗略数了一下，足有 20

多种口味。“我们的礼盒月饼价位从七八十

元到二百多元不等，性价比很高，最近一

天平均能卖 200 多盒。”某品牌促销人

员说。记者又来到高新区一大型超市，

这里销售的月饼价格也从数十元到上

百元不等。据销售人员介绍，现在消

费者买东西越来越理性了，挑选月

饼不仅注重“颜值”，更注重品质和

口感。“我们今年上了一款手工月

饼，一盒 80 多元，口感很好，卖

得火爆。”该销售人员说。随后，

记者又走访了几家超市发现，

不仅价格亲民的礼盒月饼深

受大家喜欢，为中老年人推

出的紫薯、苦荞、番茄等低

糖、无糖月饼，也因实惠、

健康，深受中老年人喜爱。

市市场监督管理

局消保科工作人员提

醒广大消费者，购买月

饼时，一定要查看产

品标签，包括生产日

期、保质期和生产厂

家、地址、联系方式

等，在微信平台销

售的无经营资质

的自制月饼最

好不要购买。

理性消费 谨防陷阱

接受道德洗礼 
传承良好家风
市市场监督管理局举办第十八期道德讲堂

本报讯 日前，市市场监督管理局举办第十八期道德讲

堂，市局机关近百人参加了活动。此次活动进一步提升了干部

职工的思想道德水平，有力推进了机关精神文明建设。

本期道德讲堂上，大家集体观看了老一辈革命家罗荣桓朴素

的革命家风故事短片，学习了习近平总书记关于家风建设的重要

论述。随后，市委党校徐驰文教授从“为什么研究传世家训”“中国传

统家训文化发展历程”等方面，阐释了人们对家训、家风的理解，增强

了大家对好家规、好家风的传承和弘扬意识。

“此次活动让我们接受了一次道德洗礼，加深了大家对社会主义核

心价值观的理解，使我们从朴素的家风、家规中学到了做人做事的道理。”

参加道德讲堂活动的干部职工说。

“国庆”“中秋”双节将至，又到了购物、出游、聚餐的高峰期，为使广

大市民过一个祥和、欢乐、平安的节日，日前，市市场监督管理局 12315

投诉举报中心发布系列消费警示，倡导市民——

面对打折促销要理性 
打折降价、消费返券，是很多商家在节假

日期间吸引消费者、招揽生意的常用促销手

段，但其中不乏消费“陷阱”。市市场监督管理

局 12315 投诉举报中心工作人员介绍，一些

不法商家在搞促销活动前会更换价格标签，

先将价格抬高，再以打折、降价等形式吸引消

费者 ；还有的采取消费满一定数额即获现金

赠券或优惠券的方法，吸引消费者购买，如

“买 100 送 50”“买 100 返 100”等，但往往不

说明使用条件，待消费者要求兑现优惠券时，

却发现柜台上写着“本柜台恕不参加活动”，

而能使用优惠券的商品大多都是高价、高利

润商品。

因此，消费者一定要理性看待商家打

折降价、返券促销等手段，不要因一时冲

动而把一些实用性不强的商品带回家，造

成不必要的浪费。购买打折商品时，要仔

细查看标签内容，避免买到“三无”、假冒

商品等。 

预付式消费须谨慎
“十一”黄金周是餐饮、美容美发、健身娱

乐、洗车洗衣等服务行业办理预付卡或续卡

促销高峰期。一些消费者被商家的优惠条件

所吸引，忽视了这种促销模式存在的“卷款跑

路”潜在风险。为避免这一风险，消费者最好

不要办理预付卡，如实在想办也需了解经营

者相关信息，查看商家是否有营业执照、是否

可以提供备案信息。购卡时要签订书面合同，

仔细阅读合同条款，明确适用范围、期限、功

能、退卡条件等，把发票与刷卡单等凭证保存

好。充值时，不要一次性存入太多金额，尽量

缩短消费周期，尽快消费。每次消费后要向商

家索取相关票据，提防其“卷款跑路”后，因自

己手中缺少证据难以维权。

网上购物选正规平台
随着网络的发展，网购受到众多消费

者的追捧。一些不良商家趁机“钻空子”，销

售“三无”或假冒伪劣商品，当消费者遇到

产品质量问题或上当受骗

时，往往因无法提供有效购

物凭证和明确的被诉方信息

等，导致证据不足，造成维权

困难。

为此，12315 投诉举报中

心提醒广大消费者，在网上购

物时应首先选择正规的电商平

台，查看商家有无在店铺首页显

著位置公示营业执照信息、行政许

可信息的链接标识等。一些不法商

家“直播带货”存在虚假宣传、商品

质量无保障、售后困难等问题，消费

者在购买商品时，一定要理性，不要

被主播的煽动性语言和滤镜技术所误

导。看到心仪商品时，消费者不要急于

购买，应先在互动区对商家主体信息、

商品质量、数量、品牌、样式、售后等重要

信息向主播了解清楚后再下单。此外，网

上购物一定要保存交易凭证，以便出现纠

纷及时维权。

购物消费篇

食品安全篇

旅游出行篇

签订合同避免纠纷
“十一”长假，消费者外出旅游

要选择合法、资质齐全的旅行社，自

觉抵制“不合理低价游”，避免因贪

图便宜而上当受骗。消费者在出行

前要与旅行社签订旅游合同并仔细

阅读合同条款，明确旅游行程、交通

工具、购物次数、食宿标准等容易发

生纠纷的事项，以及双方的权利义

务、违约责任等。付费后，要索取发

票，并妥善保存旅游合同、行程单、

门票等重要凭证，以便发生纠纷时

依法维护自身合法权益。特别需要

提醒的是，选择OTA 网站( 在线旅

游平台) 预订酒店、机票、车票的消

费者，结算费用时切勿选不必要的

有偿服务项目，避免掉入商家捆绑

销售陷阱。

小心掉入低价游陷阱
随着“双节”的临近，跟团游也

火了起来，各家旅行社推出一系列

优惠活动。出去玩本是件高兴事儿，

可如果掉进了不合

理 低 价 游 陷 阱，

就会让人闹心

不已。同样一

款旅游产品，

不同旅行社

的报价也不

同。当旅游

产品价格远

低于市场平

均价格时，消

费 者 就 要

注 意，别

因贪小便

宜而吃大

亏。这 种

看 似 很 便

宜的低价团

往往并不便宜，旅

行社在行程中增加了

许多购物点，这些

地方商品价位非

常高，上当受骗

者不在少数。除

此之外，许多旅行社费用只

包含景点大门票，里面的小景点

还得消费者自己掏钱，游客只能吃

“哑巴亏”。因此，消费者在参团时，

不要只关注价格高低，还要考虑价

格是否合理。

旅游景点勿买贵重物品
许多消费者会在旅游景点

购买一些纪念品，殊不知，这些

商品不但价位高，质量也一般，

不少游客因此吃了亏。在旅游景

点一定要理性购物，如果无法明

确鉴定贵重商品的真伪、品质，

最好不要购买。尽量不要购买

金、银、珠宝、玉器等贵重物品，

以免上当受骗。在旅游过程中，

消费者如果遇到超出合同约定

范围的购物活动，有权拒绝参

加，并须妥善保存旅游合同、旅

游行程表、旅游费收据、购物凭

证等各种消费凭证 , 出现问题

时可向有关部门投诉，维护自身

合法权益。 

租车游玩
选正规公司 

消费者如果

租车游玩，首先要

选择具有合法营运

资质、诚信度高的汽

车租赁企业，最好是

全国连锁的汽车租赁

企业，千万不要选择没

有营运资质的“黑车”，

否则出现安全事故很难

获得相应理赔 ；其次，要

详细查看合同中明确约定

的内容，如不同阶段付费金

额、交车时间、车辆状况、提

前或者延后还车的解决办法

等。消费者应事先对由于隐瞒

车辆安全隐患导致事故等问

题进行约定，划分责任，避免自

身合法权益受到侵害。此外，提

车时应通过试驾检查租用车辆状

况，如有问题及时更换。

麟游县市场监督管理局 ：

严厉打击保健食品违法行为

市民选购月饼

外出就餐选有证场所
“双节”期间是家人、朋友外出聚餐的高峰

期，饮食安全尤为重要，因此消费者在选择就餐

场所时，要选择有营业执照和食品流通许可证、

卫生许可证的商家消费。就餐时要提前查看菜

单价格，留意是否明码标价，结账时仔细核对消

费账单，注意核对收款项目是否准确，防止“低

价高收”等情况发生。如若发现食品安全问题，

要保存好有问题的饭菜。发生食物中毒后，应及

时到医院就诊，并向食品安全监管部门投诉，同

时保存好消费发票、病历卡、化验报告等资料，

便于维护自身合法权益。

 厉行节约避免浪费
勤俭节约是中华民族的传统美德。广大市

民外出聚餐时，要厉行节约，科学点餐，推行“光

盘行动”，实在吃不完可打包带走，避免浪费。要

文明就餐，尤其是参加大型宴席时，尽量使用公

筷公勺，实行分餐制。在外卖平台订餐时，选择

资质齐全、有实体店铺的商家，选择消费者评

分较高、月销量高的菜品。购买外卖食品应注

意适度适量，吃多少、点多少，不贪多、不剩余、

不随意丢弃。 

采购食品要“三查三注意”
消费者在购买食品时，要选择到持有食品

经营许可证、管理规范的商场、超市或市场去

购买。购买时，要做到“三查三注意”：一查食品

包装标识是否齐全，注意食品外包装上是否标

明商品名称、厂名、厂址、配料表、净含

量等内容 ；二查食品和原料的生

产日期和保质日期，注意是否

超过保质期限 ；三查食

品的外观，注意不要

被外观过于鲜艳

的食品所迷

惑。对于促销食品，要查看价格是否虚标，是否

存在单件商品价格低于促销商品价格，以免

被“促销”两字欺骗。

除此之外，坚决不购买政府部门明

令禁止、来源不明的食物（如野生动物），

以免发生食物中毒，不囤积食物，并将

购买的食品按所需温度合理储存，以

防变质。 

执法人员检查药店保健品


