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厉行节约  反对浪费    
——宝鸡在行动

本报讯 9 月 15 日，笔者走访市

区部分饭店发现，饭店服务员在客人

点餐时温馨提示适量即可，而大部分

市民在用餐时都能做到光盘，即使有

一些剩余饭菜，也会打包带走。

当天 12 时许，笔者来到市区新

民路的华沙酒楼。正值中午用餐高峰

期，前来就餐的客人不少，笔者看到，

有些餐桌上的饭菜已经被客人吃得干

干净净，还有一些餐桌上，客人正在与

服务员一起打包吃不完的饭菜。来这

里就餐的大部分是中老年人或是家庭

式聚餐，客人点餐时，服务员会温馨提

示，适量点菜，不够再加。该饭店负责

人说 ：“大家基本都能做到‘光盘’，吃

不完的饭菜我们也会主动帮忙打包，

不存在浪费现象。”

随后，笔者来到位于清姜路的

侯家川菜馆。走在饭店大厅，看见墙

上张贴着倡导文明就餐、勤俭节约

的宣传海报，每张餐桌上也摆放着

“光盘行动”的提示桌牌，文明就餐

氛围比较浓厚。“大爷，这个菜量比

较大，我建议您选择半份就够了。”

服务员向正在点菜的客人提醒说。

据该饭店餐饮部经理介绍，来这里

就餐的以家庭聚餐为主，所以客人

打包意识比较强，适量点餐已成为

市民共识。同时，为了更好地制止餐

饮浪费，饭店还推出半份菜，满足不

同客人的需求。

          （罗琴）

本报讯 9月 15日，

笔者在市区多个路段走

访发现，“车让人、人快

走”已成为市民出行的

常态，和谐画面成街头

靓丽风景。

当天上午 9 时许，

笔者在市区东风路与东

岭路交会处看到，这里

是双向四车道，车流量

相对较大，只要在斑马

线前，无论有没有交通

信号灯，只要有行人通过时，司机都会

提前减速停车，行人也会快速通过，等

行人全部安全通过后，车辆才继续向

前行驶。笔者观察了 20 分钟，发现在

附近超市买菜的市民较多，不断有人

从马路两边通过，几辆车停下刚礼让

完一拨行人后，紧接着又来了几位想

过马路的行人，司机耐心等待，行人迅

速通过（见上图）。
当天下午 2 时许，笔者又来到市

区陈仓大道西段的大转盘附近，这里

车道较多，路况相对复杂。但笔者看

到驶入转盘的车辆，均能在斑马线前

为将要过马路的行人让道，路面虽然

较宽，司机都耐心等待，直到行人安

全过马路后，车辆才低速通过。笔者

随机采访了过马路的李女士，她称自

己在附近上班，每天从这里经过多

次，都能看到车辆礼让行人。

                  （白杨）

市级机关生活服务管理中心 ：

进食堂宣传三减三健
本报讯 9 月 15 日，市级机关生活

服务管理中心开展以“和谐我生活，健康

中国人”为主题的宣传活动，工作人员走

进机关单位食堂积极宣传“三减三健”，

倡导健康文明的生活方式。

据了解，今年9月 1日是第14个“全

民健康生活方式日”，国家卫健委下发了

《国家卫生健康委疾控局关于开展2020年

全民健康生活方式宣传月活动的通知》，

深入推进以“三减三健”为主题的全民健

康生活方式行动，进一步传播和普及健康

文明的生活方式，营造良好社会氛围。

“油是人体必需脂肪酸和维生素

E 的重要来源，有助于食物中脂溶性维

生素的吸收利用，但摄入过多会影响健

康。”当天中午，市级机关生活服务管理

中心的工作人员在行政中心各食堂，通

过现场讲解、发放宣传单等多种形式，向

机关干部宣传“三减三健”的理念（见右
图），引导大家在日常生活中减盐、减油、

减糖，健康口腔、健康体重、健康骨骼。同
时，志愿者还结合疫情防控，提醒就餐的

干部坚持“一米线”、勤洗手、戴口罩、公

筷公勺制等卫生习惯和生活方式。

 （张敏涛）

市区中小餐饮店变换花样 ：

一份变多份  好吃不浪费
本报记者 王玲

随着全社会提倡节约、反对浪费

的风气渐浓，日前，记者走访我市一些

中小餐饮店发现，平日里大盘子大碗

装的菜，现在部分变成了小碟子小分

量。用消费者的话说，一份变多份，好

吃不浪费。

9 月 12 日，市区银泰城的小六汤

包店，张女士和家人来用餐，她们专

门点了一套关中蒸四碗。张女士说 ：

“老人喜欢吃糜子甜饭，孩子爱吃肉，

这家的菜量大，以前每次点菜，都照

顾到了，就点多了。现在好了，这套蒸

碗有肉、有甜饭，正好满足了我们一

家的需求。”

该汤包店的负责人说，最近以

来，他们明显感觉到消费者理性多了，

从点餐到打包，变化很大。就算是剩一

个包子，也都打包带走了，不像以前，

为了面子就不要了。另外，他们店的菜

量大，为了满足客人想多尝几个口味

又不多点的需求，店里推出了三拼小

菜、蒸碗套餐等，大份变多份，消费者

的认可程度比较高。

市区某火锅店负责人告诉记者，

作为全国连锁店，他们店以前就推出

了半份菜。特别是最近一段时间以来，

半份菜的点餐率非常高，大概能占到

90% 左右，人们选择半份菜主要是为

了不浪费，同时也能多吃到几种菜品。

另外，记者也发现一些饭店在原

有菜品的基础上，推出了双拼、三拼

等，最大限度满足消费者的需求，减少

浪费。

本报讯 9月 14日，

记者在陈仓区千渭街道

李家崖市场看到，商铺

门头牌匾整齐划一，环

境卫生干净整洁，个体

经营户没有一家占道经

营，一排排车辆整齐地

停放在车位上。

今年以来，千渭街

道在做好疫情防控“加

试题”的同时，从群众最

关心、最直接、最迫切需

要解决的问题入手，全

力为人民群众解难事、

办实事、做好事，补齐创建短板，共建文

明家园，营造崇德向善、爱心奉献的文

明新风尚。针对占道经营、垃圾乱扔乱

倒、车辆乱停乱放等不文明行为，千渭

街道实行“门前三包”责任制，推行网格

化管理，组织街道机关、村组、社区干部

和青年志愿者，集中对老旧小区、集贸

市场、背街小巷、商业街区等开展整治

（见上图），清理绿化带垃圾、清除卫生

死角、铲除野广告，引导广大居民自觉

遵守文明行为规范。

据了解，连日来，千渭街道干部群

众上街打扫卫生 20 余次，清运垃圾 7

吨多，铲除野广告50余处，在千渭星城、

锦绣园主要街区、主干道、公交站牌，设

置“做文明人、说文明话、办文明事”“社

会主义核心价值观”等内容公益广告牌

100 多个。        本报记者 庞文渊

本报讯 “积极参

与、文明养成、告别陋

习、从我做起……”9

月 10 日，渭滨区姜谭

路东社区组织宝电子校

全校师生与社区志愿

者共同开展“社校共创

建、争做文明人”主题

活动，倡导大家积极参

与，为共同创建美好家

园作贡献。

当天，社区工作人

员宣读了“社校共创建、

争做文明人”倡议书，学生和志愿者在

文明墙上签名（见上图），并向居民发放

了倡议书。随后，学生们在附近小区捡

拾花坛和路面的垃圾。20 余名社区志

愿者则来到清姜河河道内捡拾白色塑

料垃圾，净化河道生态环境。

参加捡拾垃圾的学生朱芯贝说 ：

“建设美好家园要靠大家的共同努力，

我们要从身边的小事做起，从自身做

起，不随意乱丢垃圾、不损坏公物、不

乱穿马路，做文明有礼宝鸡人。”   
（王菁 唐君恺）

市区街头 ：

车让人渐成习惯

渭滨区姜谭路东社区 ：

社校共创建  争做文明人

陈仓区千渭街道 ：

补齐创建短板  共建文明家园

车让人·人守规   共建文明交通

现场目击

市区部分饭店 ： 

适量点餐
成为市民共识

青年志愿者  河堤播文明
9 月 15 日，市区金陵

东路走来一群身穿红马
甲的青年志愿者，他们沿
着路边河堤捡拾垃圾，参
加义务劳动。这是共青团
宝鸡市委开展的“青春助
力文明城市建设”公益活
动，青年志愿者用实际行
动为文明宝鸡贡献力量。

据了解，本次活动为
期一周，将有 25 家青年
文明号创建集体分赴我
市各路段开展公益活动。

本报记者 黎楠 摄


