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体育周刊

市体育局学习贯彻落实副省长、宝鸡市委书记徐启方调研讲话精神，提出 ：

把宝鸡打造为区域性体运中心
本报讯 8 月 20 日，市体育局举行会

议，学习贯彻落实副省长、宝鸡市委书记

徐启方在调研宝鸡市体育工作时的讲话

精神。该局提出，要精心做好全市体育事

业“十四五”规划编制工作，把宝鸡打造

为区域性的体育运动中心。

8 月 19 日，徐启方在调研宝鸡市体

育工作时指出，宝鸡体育事业基础好，体

育已融入宝鸡人健康生活之中，宝鸡是

运动员培养成长的摇篮，走出去了一批

优秀的运动员、教练员，体育基础设施相

对比较完备，推动了体育与旅游产业的

融合发展，推动了全民健身运动的广泛

开展，有力地助推了宝鸡的对外开放。

徐启方要求，全市体育系统要认真

贯彻落实习近平总书记来陕考察重要讲

话精神，把新时代教育方针和体育工作

有机结合起来，把体育与卫生健康结合

起来，强优势、补短板、补弱项，以全运

会、特奥会为契机推动体育事业发展。

按照市领导对全市体育工作的要

求，市体育局举行会议，从体教融合发

展、协会管理、体育项目产业化、体育

大赛承办、体育与卫生健康融合发展、

“十四五”规划编制等六个方面提出贯彻

落实措施，其中包括开展体教融合发展

调研，学习省内兄弟地市经验，提出我市

体教融合发展规划方案；对全市体育协

会进行整顿，坚决对长期不开展活动的

体育协会进行换届改选，确保每个协会

都有品牌赛事，每年举办 1-2 项省级以

上赛事，规范协会年度审验程序，实行年

度工作报告制度和考核制度，加强体育

协会党的建设，真正使体育协会成为群

众健身的指导部、体育产业的发展部、体

育文化的传播部；精心做好全市体育事

业“十四五”规划编制工作，推动高新区、

港务区、蟠龙高新区体育的配套和发展，

在太公湖附近打造宝鸡新的体育运动中

心，带动高新区、港务区区域发展，把宝

鸡打造为区域性的体育运动中心。
本报记者 巨侃

空竹高手：义务授徒300多人
本报记者 马庆昆

今 年 62

岁的孔祥瑞是企业

的一名退休职工，因为空竹抖得好，这

些年义务为很多空竹爱好者传授技艺，

影响带动了不少人跟随他锻炼身体，他

还多次参与策划、编排市上组织的大型

抖空竹活动。2018 年，孔祥瑞被授予一

级社会体育指导员称号。每天早

晨 7 点，他都准时出现在市

区神农大桥西面的足球

场内，那是他的一个抖

空竹辅导点。

老孔是咋玩

上空竹的？据他

介 绍，2003 年，

他抱着锻炼身

体的目的加入

了一支抖空竹

队 伍，边 学 边

练，技 术 进 步

很快，一段时间

后，感觉身体比

以前健康多了。

第二年，他在市上

举办的运动会中获

得抖空竹个人表演

一等奖。之后，与队友

组建“长虹”空竹队，并担

任教练。

2007 年，孔祥瑞在全市抖

空竹大赛中获得个人一等奖。开始担

任宝鸡空竹专委会总教练、副主任。

2007 年时，抖空竹还不太普及，教

练员少，他经常受邀到市区清姜、植物

园、宝钛等地去教人学抖空竹。咸阳、汉

中等外地的竹友也时常来宝鸡找他“取

经”。孔祥瑞很热心、耐心，喜欢帮助人，

爱和人交流。学抖空竹的大多是老年人，

身体不太灵活，需要孔祥瑞手把手地教。

一遍不行就两遍，他不厌其烦地教，耽误

吃饭是常有的事。十几年来，他一共带过

8 支空竹队，义务授徒 300 多人。至于去

福利院、去农村做公益演出那就不计其

数了。

2013 年孔祥瑞退休后，全身心扑在

社会体育事业上。每当接到表演任务，

白天指导队员练习，晚上策划节目，反

复修改方案。他要求自己，节目要编排

出艺术性，不能把空竹抖成杂耍，要想

办法丰富节目内涵。他把舞蹈、花绳、花

棍融入抖空竹表演中，令人耳目一新，

这种新的编排方式受到全国抖空竹爱

好者的好评。

这几年，孔祥瑞指导的空竹队获得

了上海国际抖空竹大赛优秀奖、保定全

国抖空竹艺术节一等奖、宝鸡市抖空竹

大赛一等奖、宝鸡市第一届艺术节抖空

竹一等奖等众多奖项，荣誉背后，都饱

含着一名社会体育指导员付出的辛勤

汗水。

    

宝鸡拳击健儿勇夺四项冠军
本报讯 8 月 20 日，2020 年

陕西省青少年拳击锦标赛在榆林

市体育馆圆满收官，宝鸡代表队夺

得4金 5银 5铜。

本次比赛共有来自宝鸡、西

安、榆林等地的 10 支代表队 349

名运动员参赛，赛事共设男女甲乙

四个组别，29个级别。宝鸡市体育

运动学校代表宝鸡参赛，共派出 25

名运动员参加了25个级别的比赛。

经过 5天的激烈角逐，宝鸡队吴黎

光获得男子甲组57公斤级第一名，

刘玉昊获得男子甲组 69公斤级第

一名，秦曼妮获得女子乙组 57公

斤级第一名，袁海妮获得女子甲组

69公斤级第一名；另外，宝鸡队队

员还获得了 5个第二名、5个第三

名和 12个第五名，成绩喜人。

“成绩的取得离不开队员们日

复一日的刻苦训练，离不开领导的

关心支持和同仁们的配合。”宝鸡

市体育运动学校拳击教练李德赋

说，“每一场比赛，队员们都合理分

配体能、巧妙运用项目规则，更重

要的是，他们敢打敢拼，打出了该

有的精气神，这也是他们取得好成

绩的重要原因。”
（崔梦麟）

八月秋高  棋枰斗智
我市举行多项群众围棋赛事

渭滨区火炬路社区 ：

低保户子女免费学游泳 
本报讯 近日，宝鸡市体育运动学

校与渭滨区火炬路社区合作，举办了

暑期游泳培训班，免费对该社区低保

户、低收入家庭有游泳潜质的未成年

人（10-14 岁）进行培训，旨在丰富孩

子们的暑期生活，让孩子们在安全的

环境中学会游泳，掌握自救的本领。

高温天气，不少人都以游泳的方

式纳凉。低保户、低收入家庭子女，因

家里经济条件限制，无法到正规的游

泳场馆游泳。针对这一现象，火炬路社

区与宝鸡体校合作，在市体育馆内的

游泳训练馆举办了暑期游泳培训班。

此次培训为期 13 天，共有 15 名火炬

路社区的孩子参加培训。为保障培训

工作顺利进行，宝鸡体校配齐了教练

员、安全员，配足了游泳装备。

8 月 14 日上午，笔者在游泳训练

馆内看到，火炬路社区的孩子被分为

两个班，由市体校教练员带领，练习

着蛙泳、潜泳、自由泳等不同的泳姿

（见上图）。“在培训课上，我们不仅学

到了游泳的基础动作，还学了许多游

泳安全知识。”现场的小学员说。田女

士说，她的女儿今年 12 周岁，在读五

年级，因家里经济收入不高，一直没

有接触过正规的游泳训练，这次参加

这个培训班，孩子特别开心。田女士

说，特别感谢社区和市体校组织这个

活动。

火炬路社区工作人员说，这是社

区第四年和市体校举办这样的公益游

泳培训活动，目前已培训近百人。
( 崔梦麟)

我市游泳小将摘得十枚金牌
本报讯 “浩沙杯”2020 年陕

西省青少年游泳锦标赛近日结束，

我市运动员取得 10金 22银 21铜

的好成绩，团体总分名列全省第二。

此次比赛由陕西省体育局主

办，陕西省游泳运动管理中心、宝鸡

市体育局、宝鸡文理学院承办，比赛

地点设在宝鸡市游泳跳水馆。比赛

为期4天，共有来自西安、宝鸡、渭

南、咸阳、榆林、延安、安康、汉中等

地的489名青少年运动员参加。比

赛设9岁以下组、10岁组、11岁组、

12岁组、13-14岁组、15-18岁组

6个组别，自由泳、仰泳、蝶泳、蛙泳、

个人混合泳、接力泳等六大项85个

小项。           本报记者 巨侃

聚焦2020年陕西省青少年锦标赛

社会体育指导员风采

当好东道主
办好十四运

本报讯 进入秋季，天气凉爽，近

日，为迎接宝鸡创建全国文明城市复

检，进一步落实百城千县万乡全民棋牌

推广工程，展现我市群众围棋发展底蕴

和文明风尚，宝鸡围协、宝鸡棋院联合

各大棋校推出了一系列群众围棋赛事。

少儿围棋晋级升段赛逾2000人参加
8 月 10 日，由宝鸡市科技馆、宝鸡

市文化艺术中心、宝鸡市围棋协会和宝

鸡棋院联合举办的秦川发展杯宝鸡市

少儿围棋晋级升段赛在市科技馆拉开

帷幕。

据宝鸡市围协副主席张建平介绍，

本次少儿围棋晋级升段赛参赛人数达

2015 人，将产生 3 段 25 人，2 段 67 人，

1 段 141 人，晋升 1 级 135 人，晋升 2 级

290 人，晋升 5 级 480 人。鉴于参赛人

数多，为办好比赛，赛场安排在环境

条件比较好的科技馆，由 30 多名

专业工作人员做好各项服务。为

使比赛公平公正，赛程采用电脑

编排，电脑算分排名并进行成绩

公示。

据了解，近年来，一年春秋

两次的少儿围棋晋级升段赛促

使我市少儿围棋培训事业蓬勃发

展。许多从幼师毕业的女性投身少

儿围棋培训教育，经过棋校培训合

格就能上岗教学。例如我市以围棋普

及教育见长的方圆棋校，100 名教师中

80% 为女性教师，主要从事启蒙班和提

高班的教学工作。以细心见长的女性教

学，加之各棋校软硬件设施越来越好，

吸引了更多的家长、孩子走进棋校。

企业VS协会对抗赛全民健身日举行
8 月 8 日第 12 个全民健身日，宝二

发电公司棋友会VS 宝鸡围棋协会名人

八台对抗赛在高新区花芝林茶坊同时

进行。

16 名棋友捉对手谈，先“礼”后

“兵”。他们中有国企的高管、职工，大学

的院长、教授，棋校的教师和一批具有

相当棋力的业内名流。经过两轮次激烈

对抗，最终宝鸡围棋协会名人组以总成

绩 10 ：6 战胜宝二发电公司棋友会。宝

鸡围棋爱好者们用自己的方式参与健

身日活动，修心健脑，乐享围棋

运动的独特魅力。

进入 8 月，棋友之间

的“十番棋”大战也渐

入 佳 境。8 月 8 日，

秦长胜VS 高振江

十番战进行第八

局，结果高振江

执白小负，双方

战至 4 ：4 平。目

前另外两场“十

番棋”进程 ：赵

刚 1 ：4 落后于

陈庆中，杨惠强 4 ：2 领先任冰心。在已

经结束的一场“十番棋”大战中，我市知

名业余 6 段棋手邓少常 7 ：3 战胜了张

建平 5 段。

四方围棋擂台赛“重燃战火”
8 月 13 日，因疫情中断数月之久的

“漫学法杯”宝鸡市四方围棋擂台赛“重

燃战火”，由上次擂主、艺智道棋校王祥

涛 5 段主场迎战方圆棋校张建平 5 段。

在今年 2 月进行的“漫学法杯”第

九场擂台赛中，云庐棋院的陈庆中 5 段

终结了方圆棋校王飞的五连胜，随后又

被少常围棋道场的吴子豪 5 段以两目

优势赶下擂台。吴

子豪又负于王祥涛。后因疫情比赛暂

停，王祥涛得以坐擂数月。

张建平 5 段曾获“陈仓杯”冠军，两

位棋手棋风都很硬。比赛中，王祥涛因

中腹被白棋破空，在右下角掀起劫争，

最终因劫材不够没能翻盘负于对手，这

样张建平攻擂成功，将迎接下一个擂手

云庐棋院孟宪忠 5 段的挑战。

“漫学法杯”宝鸡市四方围棋擂

台赛通过网络直播，引起广大棋友“围

观”，不少棋友用“阿尔法狗”等网络围

棋智能软件分析棋局，判断形势，使比

赛更加热闹。        本报记者 巨侃

少儿围棋晋级升段赛现场 

企业VS 协会对抗赛现场 

我的城市我的
与文明同行 家

孔祥瑞在表演抖空竹


