
1. 有计划地实行免疫接种，以

预防脊髓灰质炎、麻疹、风疹、乙型

脑炎、结核、伤寒、百日咳、疟疾等

致残性传染病。 

2. 开展预防性咨询、婚前遗传

咨询，指导优生优育，做好孕期保

健尤其是孕早期和围产期的保健，

以预防由父母疾病造成的先天残

疾和因围产期的失误造成的病残。 

3. 开展早期筛查，可以查出

多种致残性疾病，如新生儿足跟

血检，可以筛查出苯丙酮尿症和

甲状腺功能低下等，这些病能够

通过特殊喂养方法或加用某些药

物得到控制，将残疾消灭于未发

阶段。 
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康复救助惠及残疾儿童
凤县双石铺镇的小凯凯出生后

被诊断为脑瘫，通过残联康复项目救

助，在经过 13 个疗程治疗后，1 岁

7 个月时，小凯凯会独自站立和走路

了，尽管步态不稳，可对父母来说已

是很大的惊喜了。而且，小凯凯双手

能主动抓物，听见有人叫名字时会有

反应，偶尔还会叫“爸爸”“妈妈”“奶

奶”，因为小凯凯的进步，其家庭氛围

也轻松了不少。     

残疾风险伴随每个人，残疾预

防与个人健康、家庭幸福、经济社

会发展息息相关。而对智力低下、

运动发育迟缓、语言发育落后等已

存在高危因素的儿童而言，早期干

预至关重要。市残联康复科有关负

责同志介绍，儿童早期干预是指一

种有组织、有目的的医疗、教育活

动，主要是利用大脑发育的特点，

提供良性刺激，促进增殖脑细胞的

发育和髓鞘的形成，最大限度发挥

脑细胞的可塑性和代偿能力，从而

促进患儿大脑的发育，减轻其伤残

程 度。0-6 岁，特 别 是 3 岁 以 前

是患儿康复的黄金时期，通过早发

现、早诊断、早干预，多数患儿能显

著改善功能。 

宝鸡市委、市政府历来高度重

视残疾人事业，关心关爱残疾儿

童的健康成长和全面发展，2019

年 3 月，市政府出台了《关于建立

残疾儿童康复救助制度的实施意

见》，对全市 0-6 岁视力、听力、肢

体等残疾儿童和孤独症儿童实施

康复训练救助，以减轻残疾儿童家

庭的负担，保障残疾儿童康复服务

需求。《实施意见》提出 ：到 2020

年，建立与全面小康社会目标相适

应的残疾儿童康复救助制度体系，

基本实现残疾儿童应救尽救。到

2025 年，残疾儿童康复救助制度

体系更加完善，市、县康复服务体

系更加健全，残疾儿童康复服务供

给能力显著增强，服务质量和保障

水平明显提高，残疾儿童普遍享有

基本康复服务，健康成长、全面发

展权益得到有效保障。各县区也出

台了本县区的实施意见，全力抓好

这一惠民政策的落实。为完善救助

制度配套措施，我市还规范了残疾

儿童定点康复机构的服务内容、流

程和方法，全市有 6 家残疾儿童定

点康复机构被列入全省首批残疾

儿童定点康复机构范围，极大方便

了残疾儿童就近就便接受康复救

助。2019 年，全市累计投入 1291

万元，通过实施肢体矫治手术（人

工耳蜗植入）、康复训练、适配辅助

器具，救助 0-6 岁听障、肢体（脑

瘫）、智障、孤独症残疾儿童 419

人，基本实现了符合条件的残疾儿

童应救尽救，康复服务满意率达到

95% 以上。

今年以来，为保障残疾儿童康

复救助制度安全高效运行，结合新冠

肺炎疫情防控形势，市残联指导全市

各残疾儿童康复机构按照“停课不停

学”的要求，广泛开展线上康复教学

和“一对一”家庭康复指导，保障全市

残疾儿童防疫、康复两不误。同时创

新工作方式，开展康复机构上门送训

活动，解决部分残疾儿童到康复机构

受训困难的问题，减轻残疾儿童家庭

经济负担。 

在全面落实残疾儿童康复救助

制度的同时，我市残疾预防各项工

作也在积极稳步推进。群众优生优

育和防残意识显著增强，通过多种

形式的宣传，广大儿童家长对残疾

早发现、早预防、早治疗的重要性有

了充分认识，叶酸服用、优生四项检

测、新生儿疾病筛查、听力筛查等方

面科普知识得到大力普及，全市出

生缺陷发生率呈下降趋势，儿童健

康水平不断提升。
 （张蓉）   

康复救助对象 ：符合条件的 0-6 岁（含 6 周岁）
视力、听力、言语、肢体、智力等残疾儿童和孤独症
儿童。包括城乡最低生活保障家庭、建档立卡贫困户

家庭的残疾儿童和儿童福利机构收留抚养的残疾儿
童 ；残疾孤儿、纳入特困人员供养范围的残疾儿童 ；
其他经济困难家庭的残疾儿童，具体认定办法由县

（区）政府制定。有条件的县区，可扩大残疾儿童康复
救助年龄范围，也可放宽对救助对象家庭经济条件
的限制。

宝鸡市残疾儿童康复救助项目一览表

救助类别 救助内容 救助标准

听力残疾儿童
人工耳蜗植入

助听器验配

康复训练

经评估符合植入人工耳蜗条件的，提供电子人工耳蜗产品 1

套，并免费实施植入手术、评估及术后调机。

救助补贴标准： 6 万元 /人。

其中包含：术前筛查、植入手术（限单耳单次）、术后调机

补助 1.5 万元；

双耳助听器购置及验配、调试 0.6 万元；

对配戴助听器或植入人工耳蜗的听力言语残疾儿童，康复训

练每人每月补助 2000 元，训练时间不少于 1学年。

视力残疾儿童 助视器适配
提供助视器适配，并进行视功能训练。

救助补贴标准：0.2 万元 /人，训练时间不少于 1个月。

肢体残疾儿童

矫治手术

为先天性马蹄内翻足等足畸形、小儿麻痹后遗症、脑瘫导致
严重痉挛、肌腱挛缩、关节畸形及脱位、脊椎裂导致下肢畸
形等矫治手术提供一次性救助。
救助补贴标准：每人 1.92 万元（其中：用于矫治手术救助
1 万元，矫形器装配 0.12 万元，术后康复训练每人每月补助
0.2万元，训练时间不少于4个月）。

康复训练

进行肢体功能性康复训练
救助补贴标准：2.12 万元 / 人（其中：矫形器装配 0.12 万
元，机构康复训练每人每月补助 0.2 万元，训练时间不少于
1学年）。

救助类别 救助内容 救助标准

智力残疾儿童 康复训练
机构康复训练（包括认知、生活自理和社会适应能力）。

救助补贴标准：每人每月补助 0.2 万元；训练时间不少于１学年。

孤独症儿童   康复训练
机构康复训练（包括言语沟通、社交能力、生活自理能力等）。

救助补贴标准：每人每月补助 0.2 万元；训练时间不少于１学年。

★ 城乡最低生活保障家庭、建档立卡贫困户家庭残疾儿童在定点康复机构接受康复训练的，按每人每

月 500 元标准发放送训费。

★ 救助项目申请办法：由监护人持诊断证明、户口簿及监护人身份证直接在户籍（居住证）所在地残

联申请。

各县区残联联系电话：金台区 3521636   渭滨区 8615512   陈仓区 6215913   高新区 3780104 

凤翔县 7214613   岐山县 8216927   扶风县 5211415   眉县 5547390   千阳县 4241066   

陇县 4603008   麟游县 7960996   太白县 4956761   凤县 4763622

8·25第四个全国残疾预防日
残疾预防 从儿童早期干预做起 

预防疾病致残的主要途径是什么？

 家庭中如何发现孩子早期发育异常？ 
在孩子的生长发育过程中，每

个年龄阶段都有着不同的发育里程

碑。孩子在 0 岁到 6 岁之间，都会

经历哪些具有标志性的发育里程碑

呢？首先是运动发育，一般孩子两

个月会抬头，三个月会翻身，六个月

就能坐着，七个月会翻滚，八个月能

四肢爬行，周岁就开始学着走了，一

岁半可以独立行走，两岁的时候会

双脚蹦跳，另外还包括单手的发育

和双手的协调性发育。视力方面，

孩子到三个月的时候，看到一些颜

色鲜艳的粗大物体，视线可以随着

物体移动 ；五至六个月的时候可以

看到大约一米的距离 ；满一岁以后

就能看到两三米远的距离，也能分

辨细小的物体 ；一般孩子 3 岁左右

双眼视力在 0.5 到 0.6，4 岁可以

到 0.8，到 5 岁就可以到 1.0。听力

方面，在孩子两三个月的时候，有大

音量的声音突然出现会惊吓孩子，

一般孩子在四个月会顺着声音的来

源转头寻找，九至十个月的时候，家

长在旁边小声叫孩子的名字，孩子

也会有反应，满一岁的时候，孩子一

般都会叫爸爸妈妈了。1 岁到 3 岁

之间是孩子语言方面飞速发展的时

期，到了 3 岁孩子基本上可以完整

地说一个句子，到了四五岁以后，孩

子应该学会简单的复述或者叙述。

以上这些都是孩子发育的大致时间

段，家长可以根据这些仔细观察孩

子的成长，并按照年龄段给孩子提

供相应的锻炼机会。 

那么 0岁至 6岁儿童可能出现

那些发育问题？孩子在一岁以内

容易出现听力、视力等发育障碍，

1 岁到 3 岁是发现孩子发育障碍的

重要时段，发育障碍主要指的是脑

瘫、智力问题、孤独症，对于出现发

育障碍的儿童来说，如果能够早期

发现并且早期进行有效干预，就可

以得到最大程度的改善，甚至达到

康复。儿童在早期，特别是 3 岁以

内，大脑有非常强的可塑性，这是

进行早期干预和康复的最佳时期，

如果受到良好的、频繁的外界环境

刺激，就有好的康复效果。如果错

过 3 岁这个年龄再训练的话，效果

就差得很远，而到 6 岁以后效果就

更差了。所以及时发现孩子的异常

表现对于家长来说至关重要，发现

的时间越早对孩子就越有利。 

那么怎样才能观察出孩子的发

育是不是存在异常呢？其中一个很

重要的指标就是孩子是否能够按时

达成相应的发育里程碑。各个里程

碑的完成日期，有的孩子会早一些，

有的会晚一些，但是如果晚了三个

月以上就要引起家长的足够重视，

及时带着孩子到专业机构为孩子做

全面的评估。0 岁至 6 岁是孩子成

长发育的关键阶段，家长一定要细

心观察，尽早发现孩子的发育异常，

并及时配合专业机构进行科学干预

和康复，这是帮助孩子减轻症状，健

康成长，甚至逐渐回归正常的最有

效方法。 


