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让阳光洒满心间
◎平静

常常会羡慕别人的人生，或富足或安
逸，或优雅或美丽，或潇洒或浪漫，或肆意
或恬淡，似乎精彩的人生总是属于别人。甚
至想，如果我不是我，而是那个令人艳羡的
他或她该多好。

总说人生短暂，不过三万天，可偏偏
有时觉得时日好漫长，阴霾的天空总是
驱之不散，好希望一挥手就拨开云雾，晴
空万里。

更愿意美好的时光过得慢一点，再慢
一点，哪怕时间就此停滞，永远不前，也要
被幸福和美好环绕得多一点。

如果心绪被繁杂的事务所左右，那天
气也就成了心情的晴雨表。那么今天，我们
的心境究竟是怎样的？ 

其实，人生说短也长，说长亦短，人生
的精彩，源于心有阳光！

积极、乐观、向上，让阳光洒满心间，
让浑身充满更多正能量的因子！

当内心贮满阳光，就会树立正确的世
界观、人生观、价值观，总是会从正面的角
度去看待每件事、对待每个人，朝气蓬勃地
开启每一天。

当阳光洒满心间，就会有更多的责
任意识，勇于担当，遇到困难，也会充满信
心，积极寻求解决的办法，努力克服。

当阳光永驻心间，就始终会保持乐
观、向上的心态，自觉遵循社会准则和道德
规范，严于律己，慎言慎行。对待他人更多
的是尊重、理解和包容，成为一个善良而宽
厚的人，真正拥有强大的内心。

跋涉在人生的岁月中，每个人都有自
己的故事，也会留下许多的无奈和遗憾，总
在心灵深处徘徊，除了面对和自责，还有承
担！远离浮躁，沉下心来静静思考，若干时
日，你会发现，那个心灵深处的地方已经洒
下阳光！

让烦恼与清风去远行，让痛苦陪浮云
去流浪。让我们的人生处处遇到美丽的风
景，多一分珍惜，多一分感恩，用真诚去感
动，让阳光洒满心间，让一个生命散发出神
采和光芒。

人在旅途
◎彭云霞

不知何时起，醉心于乘车出
行的感觉。

乘车外出感觉很美。我把自
己放飞于喧嚣的尘世外，心灵回
归自然，就会产生一种恬然、静
美的感觉。     

徐徐启动的车将我们带入神
奇、美妙境界 ：错落交织的林海深
处，水天一色的赛里木湖风景，静
默、诡异的荒原大漠……游弋于
时空隧道，心情便随之欢悦起来。
繁花簇拥于悬崖绝壁间，让人不
由赞叹大自然的鬼斧神工 ；枯藤、
老 树 令 人 哀 叹 自 然 的 孤 寂 与 残
缺，而大漠孤烟又将心情带入无
限魅幻、苍茫的意境中……             

我曾在一个沙漠小站休憩。
走下车，在夕阳下静坐沉思，或者

掬起一捧细沙，让它从指间缓缓
滑落，就仿佛在数着分分秒秒老
去的时光……翻开一页页被时光
抛弃的书页，记不清有多久了，疲
于奔波，不停跋涉，不断找寻，当
回头看看自己走过的路，却不知
找寻和跋涉的意义何在。蓦然回
首，发现不知不觉中已偏离了最
初的轨道。年华在碎梦中一点点
消逝，终于有一天，背着行囊，开
始心灵的徒步……

我的思绪回到了眼前。远远
望去，在夕阳映照下，只见那高高
隆起的沙丘上孤独地耸立着一棵
树，那么显眼。它根植于大地，默
默地守望着孤独岁月，却能在一
片沙漠里奏出不朽音符，为荒凉
增添一丝绿意，也给迷途的跋涉

者以光明和希望。我知道那丝丝
绿意是生命的点缀，是大自然的
呼唤。就聆听大自然的细语吧 ：
时间不会因为回忆而增加它的长
度，岁月也不会因为伤痛而增加
它的厚度，心灵的炼狱仅仅是一
次 经 历，而 不 是 整 个 人 生。毕 竟
无可奈何终会成为过去，就出现
了世间万物经历种种磨难后的本
真。此时此刻，几多枯萎的心田萌
发出新的绿意，抑郁的心情随手
中细沙被风吹得很远很远……    

重 回 车 中，发 现 同 行 者 的
脸上与我一样肃穆。仿佛自然的
博大、深邃在为渺小的生命而感
慨。追溯生命本原，生命究竟为何
物？当我们激情燃尽，缩短了生
命，却依旧不了解生命——生命，

一个古老的命题。它是追求的永
远，是流星划过的刹那。如何才能
握住绚烂的瞬间？有人埋怨怀才
不遇，有人将挫折归咎于上天的
不公。而我，心之流浪则源于生命
的遗忘。忘却青春的疲惫与感伤，
我才渐渐体味到，为什么失意的
人总会在黯淡季节选择外出。生
活的负荷，日子的平凡，也许还因
为理想的桅杆被风浪摧折，命运
将其搁置在干涸的荒漠——面对
落寞失意，那些无处躲藏的人，唯
一能够抚慰心灵的就是投入自然
博大的胸怀。

其实在我看来，乘车出行就
是一个人平息生命曲折、结晶人
生真谛，让情感自由绽放的一段
旅程。

恋黄昏
◎乔栋

夕阳无限好，只是近黄昏。这
话似乎很有惋惜之意，好像黄昏要
把无限好的夕阳送走，把美好的一
天作别，一切即将跌入黑暗，要消
失了。

可我却越来越喜欢黄昏，迷
恋黄昏。吃过晚饭，我总要置身黄
昏，将自己沐浴在夕阳的余晖里，
或 散 步，或 静 坐。感 受 黄 昏 的 含
蓄、柔美、安闲、雅静。看着夕阳缓
缓落下，晚霞一点点收敛、暗淡、
慢慢褪去。天地的气息越来越清
爽、清凉、清静。

太阳下去了，阳光离开我们
的眼帘，在地球的那边，继续挥洒
光辉。我们休息了，它却在为我们
酝酿着又一个新的光明。黄昏也
不会离去，它和我们一样，在夜里
休息，在睡梦里迎接下一次来临，
托出明天的朝阳，捧出新的一天，
让朝霞比晚霞更加辉煌灿烂。

想起自己，虽然退休了，离开
了扮演过各种角色的舞台，告别
了一段激情的人生，但并不意味
着从此就日落西山，生活陷入昏
暗，没有生机，没有希望。我执拗
地告诫自己，这只是新生活的开
始，人生进入新的阶段而已。新的

生活召唤着我们去创造、去开拓、
去品尝、去享受。

朝霞固然好，但那属于青年。
我们可以怀念，但没必要过分纠
结。这一页已经翻篇，已经成为历
史，我们应该把眼光投向下一代、
下下一代。他们才是我们的曾经，
我们的未来。午间太阳当空照，我
们需要午休，就不必要露头了。黄
昏是我们的黄金时段。有了这样
的心态打底，必定越来越喜欢黄
昏，仿佛黄昏就是我的恋人。

多少个黄昏，我和老娘一起坐
看夕阳西下，家长里短，说东道西 ；
和发小在黄昏的晚霞里，爬山坡，下
河滩，叙说儿时的顽皮趣事 ；也一
个人独自丈量家乡地气氤氲的田
间土路、平坦宽阔的水泥村道，和自
己长长的影子嬉戏；在新家园周边，
漫步健身步道，徜徉渭河花海，静坐
河堤木椅，用手机拍落日、照晚霞，
定格霞光里的美景，然后踏着晚霞
最后一缕余晖，回家，安眠。

曾几何时，我和老伴在巴黎的
黄昏时节，坐上塞纳河里的游船，
穿梭一座一座的跨河大桥，一遍一
遍遥望耸入天穹的埃菲尔铁塔。还
在一个美丽的黄昏，登上圣心大教

堂的观景台，眺望巴黎全景，巴黎
城像梦一样在晚霞中铺展开来。
在威尼斯水城，在德国小镇，在瑞
士河边，在俄罗斯的涅瓦河上，在
巴厘岛的皇家私人沙滩，我们都曾
将自己置身在黄昏时分的晚霞里，
或荡舟，或漫步，或静坐，或发呆，
尽享岁月静好，时光流逝。生命是
那么安闲、静美、妙曼。而这样的体
验，在丽江古镇，在香格里拉的纳
帕海，在玉溪的抚仙湖，在布达拉
宫广场，在贵州万峰林，在内蒙古
胡杨林，在榆林红碱淖……都曾经
有过、享受过，那种诗情画意，那种

心旷神怡，那种思维停滞，刻骨铭
心，难以忘怀。而最让人心动而又
心静的，还是那黄昏的晚霞，尤其
是夜幕即将降临的最后一片绚丽，
是那么灿烂，那么温柔，恋恋不舍，
抽丝一般，慢慢合上离去的步伐。

这时的黄昏，就像一首儿歌，
一支催眠曲，让一天活蹦乱跳的
白昼优雅地合上眼，甜美地睡去。 

而我，一觉醒来，一切似乎清
零。然后，经历一天的慵懒散漫或
者紧张忙碌，又开始渴望新的黄
昏的到来，仿佛等待一个浪漫的
恋人，如期赴约。

为心除尘
◎王新宁

家里有间不大的地下室，平时放置一
些不常用的物品。婆婆节俭，把舍不得扔掉
的旧衣服、饮料瓶、废纸箱等杂物都堆放在
里面。几个月下来，地下室快被堆成了一座
小山。周末在家，我用了整整一个下午的时
间才清理干净。看到杂物尽弃、物品归置、
窗明地净，我顿感神清气爽，身心愉悦。

我向来喜欢简单整洁，有定期清理物
品的习惯，可每次整理鞋柜时总舍不得扔
掉那双几年都不曾穿过的高跟鞋。只因当
时第一眼喜欢，不顾价格昂贵买了下来，买
回之后才发觉那双鞋子并不适合我，穿上
也不怎么舒服，所以就没再上脚。几年过去
了，那双鞋子一直在鞋柜里占着一席之地。
这次大清理，我下定决心扔了之后反倒心
里轻松，鞋子终于不再成为我的负累。

其实不只是我们生活的环境需要清
理，我们的心灵同样需要沉淀和净化。生活
节奏快、工作压力大、繁冗杂事多，无形中
会让我们心浮气躁，很容易就忘记自己最
初的梦想和最本真的需求。心灵也是一个
容器，如果承装了太多太满的繁杂，许多重
要的事情就会盛放不下。就像手机的内存，
如果装载了过多的软件，必然会影响运行
速度，同时也会让我们在不知不觉间耗费
更多的精力与时间，而要心无旁骛去做一
件事情的难度就会增大。也如一片麦地，如
果没有适时除草，麦苗也会因为被杂草吸
收土地的养分而不能茁壮成长。

大道至简。提高生活品质的有效方法
之一就是常做减法。删繁就简，去伪存真，
清理不必要的东西，会让心简单且欢喜。人
生苦短，不必把所有事都看得那么重。学会
断舍离，远离那些三观不同、不懂我们、要
去费力讨好的人。这个过程，虽然会失去一
些人和一些关系，但那些真正从内心接纳
了我们，最终还留在我们身边的人和记忆
深处的事，才是生命中最值得珍惜的存在。

为心除尘，丢掉抱怨、嫉妒、不满、仇
恨、贪婪等影响和消耗我们的情绪垃圾，
把有限的时间只用来做有意义的、能让自
己快乐的事情，会让生命变得更纯粹、更通
透、更清澈。

朋友们，让我们放慢脚步、轻装上阵，
为蒙尘已久的心灵减压除尘，在简单中去
享受心灵的宁静。要知道，只有轻松的身心
才会释放出腾空而起的力量。

你奋斗的样子很美
◎杨亮亮

2006 年 6 月，我技校毕业了，
专业是电子装配，理论和实习成
绩均进入全班前五名。负责招聘
工作的老师把我分配到西安，一
份很好的工作等着我，可我就是
不想去，总觉得应该考本科。家人
劝我早早去上班，一气之下，我跑
到扬州一家电子工厂打工。

工作的艰辛和上大学这个坚
定而强烈的信念，让我心力交瘁，
每次给父母打电话我都在哭，他
们不放心我，让我坐火车回家。回
到家后，我把自己关在房间，白天
黑夜苦学高中的数理化，原来在
技校只学到皮毛，因为我基础实
在太差，就改考大专。在市里一所

二本院校的成考大专学了一学期
后，我退学报考了电大，父母担心
我基础差，不让我上，怕我挂科拿
不到毕业证。

退学在家的我，天天看之前
上大专时的书籍，刮风下雨，天天
如此。正好这个时候家里盖新房，
父母希望我帮忙干点活，但都被
爷 爷 奶 奶 拦 住 了 ：“ 娃 爱 学 习，
想上学，每天晚上学到 12 点多，
蚊子把身上咬得到处是包也没放
弃，我们因为不识字，这辈子吃了
太 多 亏，活 我 们 干，让 娃 学 习 去
吧！”看着六旬爷爷奶奶帮我干
活，我心里暗暗发誓，一定要把没
学过的高中知识补回来。

两个月过去了，我等 9 月 1 日
这一天已经很久了，父亲说钱全花
在盖房上了，没有钱让我上大专，想
着复习这么久都是徒劳，我不禁哽
咽起来。忽然，一只手碰到了我的胳
膊，我抬头一看，原来是母亲，她拿
着厚厚的一沓钱放在我桌子上说 ：

“拿去交学费吧，这次交了好好学，
不能挂科，这学期要是有一门挂科，
下学期就不要上了！”我愣在原地，
看着母亲从房间里走出去，我高兴
得不知如何是好。

一切都很顺利，到了大专第四
学期，我报考了西北大学自考本科
中文专业，平常除做兼职发传单、
做市场调查，其他时间就待在自己

房间学大专成考课程和自考本科
课程，父母担心我待在家里憋出病
来，总是劝我找工作，都被我拒绝。

五年来，我坚持早上 8 点看
书，中 午 吃 过 饭，又 投 入 快 乐 而
紧张的学习中，每天晚上最早也
要 10 点 才 洗 漱。2014 年，我 终
于拿到了自考本科毕业证。如今，
家里还有 20 多本正反面抄写的
单词本，每本英语教材后面的练
习题上，也有密密麻麻做过的题
目……　　

经历了辛勤的付出，品尝了
收获的喜悦，我终于认识到青春
是用来奋斗的！坚持梦想，风雨
兼程，成功就会属于你！

笔墨
人生

刘志斌 摄


