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体育周刊

全民健身“云”行动颠球大赛——

宝鸡市海选赛今日开始
本报讯 市体育系统近日

召开“我要上全运”全民健身

“云”行动颠球大赛宝鸡市海

选赛、晋级赛新闻发布会。据

悉，该项大赛宝鸡市海选赛 6

月 2 日举行，市民可拍摄颠球

视频参赛。

该项大赛由陕西省体育

局、陕西省体育总会、十四运

会和残特奥会筹委会群众体

育部、新闻宣传部主办，陕西

省足球协会、健康陕西网承

办，大赛旨在鼓励全民在新冠

肺炎疫情防控期间，居家锻炼

和分散锻炼，因地制宜开展全

民健身活动，切实增强体质，

提高免疫力。该项大赛于 6 月

2 日开始海选赛，经过晋级赛、

总决赛等环节，6月30日结束。 

据了解，该项大赛系陕西

省体育局在疫情防控期间利

用互联网技术和融媒体平台

开展的全民健身网络赛事活

动之一。参赛者须在室外空旷

场地或家中进行足球颠球，并

拍摄成短视频，加注全民健身

云行动话题，标注市( 县、区)

及参赛者信息上传至微博、抖

音平台。比赛设个人组和家庭

组两个组别 ；分 1 分钟正脚背

颠球、1 分钟头颠球和身体六

部位颠球三个比赛项目。每人

最多可参加三个比赛项目，视

频的采集、服装及配乐等，均

为参赛项目加分要素。
本报记者 巨侃

市体育总会 ：

关爱送给贫困户

体育连环画，小时候的最爱
本报记者 巨侃

6 月 1 日这天，40 多岁的宝
鸡连环画爱好者何书文翻起了他
的连环画旧藏，进行了一番“时光
穿越”，重温儿时的乐趣。

“ 小 时 候 最 爱 看 的 就 是 体
育 类、武 术 类 连 环 画。比 如 上 世
纪 80 年代由人民体育出版社出
版的《偷拳》 《鸳鸯铁屐桃》 《明
天 就 要 决 赛 》、由 岭 南 美 术 出 版
社 出 版 的《 八 卦 莲 花 掌 》 《 侠 骨
杜心五》 《香港功夫王》等，每逢

‘六一’儿童节这天，能坐在书摊
前的小板凳上看一天，如痴如醉。
为模仿连环画上的人物练武术，
早晨起来在阳台上蹲马步，一蹲
就是几十分钟 ；为练‘轻功’，在
腿上绑上沙袋走 ；为练飞镖、弹
弓，把红绸带绑在钉子上甩。用铁
丝 做 弹 弓 打 麻 雀、打 知 了，兜 里
经常装着石子和铁钉，走起路来
总发出‘哗哗’的声响，引得同学
们都问我是啥，我得
意地说是‘暗器’。后
来又看《霍元甲》 《陈
真》，学人家穿戴，一
直穿了好几年的黑布
板鞋。那时家里条件

有限，也没能拜师学艺，自己虽然
没能成为‘武林中人’，但也算锻
炼了身体，拥有了一个欢乐的童
年！”何书文说。

上小学五年级时，何书文看
了《九龙杯》 《铁脚女中锋》，又迷
上了足球。《九龙杯》讲述了清朝
末年，十几个爱国热血青年与洋
人踢足球长中国志气的故事 ；《铁
脚女中锋》讲述了城关中学的女
学生汪盈组织校园女子足球队，
通 过 刻 苦 训 练 取 得 好 成 绩 的 故
事。受到启发的何书文和同学组
织了一支校园足球队，把篮球架
当球门天天踢球，篮球架的铁横
梁 不 知 多 少 次 碰 破 了 他 们 的 脑
袋。小学、初中阶段他还参加过两
次区级中学生足球比赛。何书文
说，体育连环画是他童年的最爱，
体育运动让他的童年、少年时代
丰富多彩，回味无穷。

山区孩子乐享科普盛宴
市航协到千阳开展教育扶贫

“十三五”期间 ：

全市体育健身设施总投资达6亿元
5 月 29 日 上 午，记 者 在

宝鸡植物园健身场地看到不
少市民在此健身。据了解，该
场地始建于 2009 年，面积 800
多平方米，有篮球场、羽毛球
场各一个，乒乓球台 5 个，健
身器材 15 组。2018 年，市体
育局组织人员在该篮球场安
装了围栏及两组太阳能灯，为

夜间打球的市民提供了方便。
宝鸡植物园还联系企业为篮
球场铺设了塑胶地面，极大改
善了市民健身环境。

记者日前从相关部门了
解 到，“ 十 三 五 ”期 间（2016-
2020 年）全市体育健身设施总
投资达到 6 亿元。

本报记者 巨侃

我的体育收藏

决战决胜脱贫攻坚

本报讯 5 月 28 日，全市体育工

作推进会召开，会议回顾了 2019 年

全市体育事业发展情况，安排部署了

2020 年全市体育工作重点任务，并

动员全市体育系统抓好年度各项工

作任务落实，统筹推进群众体育、竞

技体育、体育产业、体育文化高质量

发展，开创全市体育事业改革发展新

局面。

记者从会上了解到，今年市体育

局将启动沿千河健身长廊建设，鼓励

有条件的县区创建体育园区和体育

众创空间。2020 年是全面建成小康

社会和“十三五”规划收官之年，是实

施“1155”发展战略深化之年，也是

建设体育强市开局之年。今年全市体

育工作的重点任务是，以第十四届全

运会暨第八届特奥会场馆改造工程

建设为重点，全面提升公共体育设施

建设水平。加强与十四运会省筹委会

残运部的沟通，克服新冠肺炎疫情影

响，力争 6 月底前完成十四运会场馆

改造，9 月份完成第八届特奥会场

馆改造。同时，启动千阳县、陇县沿千

河健身长廊建设 ；以奥林匹克高水

平人才基地建设为突破口，统筹推进

省运会备战训练和后备人才培养。承

办好全国手枪射击赛和第八届特奥

会足球比赛，精心组织申请承办十七

届省运会 6-8 个项目年度锦标赛，

继续申请承办全国有影响力的赛事，

继续举办宝鸡市第十二届运动会年

度比赛。

市体育局鼓励各县区积极承办

市级比赛，提高县区办赛能力，为我

市备战省运会选拔储备优秀竞技体

育人才 ；同时，加强特色小镇建设。

以贯彻落实国办发（2019）43 号文

件精神为契机，努力拓展体育产业

发展渠道。着力抓好太白县鳌山冰

雪运动休闲特色小镇建设，支持陇

县八渡镇、凤县红花铺镇申报省级

运动休闲特色小镇。加强市场主体

培育，支持体育制造业发展，鼓励有

条件的县区创建体育园区和体育众

创空间，积极引入知名体育企业，壮

大体育实体经济。

会上通报表扬了 2019 年全市体

育工作先进单位。太白县教体局、凤

县教体局等单位作了工作经验交流

汇报。
本报记者 巨侃

当好东道主
办好十四运

爱心送给小学员
市乐佳乒乓球俱乐部向陵原中学捐赠体育用品

本报讯 近日，市体育总会一行四人

来到陇县城关镇堎底下村，看望慰问了该

村 70 多岁的空巢老人赵大妈，为老人送

去米、面、油等物资和 600 元现金（见右
图），并就老人居住的危房如何改造进行

了调研。

赵大妈儿子早逝，女儿远嫁他乡，现一

人独居土坯房，属于精准扶贫“一对一”帮扶

对象。在她家，市体育总会工作人员询问她

的生活情况，需要哪些帮助，并就老人居住

的危房改造情况进行调研，老人十分感谢。

据了解，堎底下村共有 261 户贫困

户、955 名贫困人员。目前，市体育总会

已和宝鸡航飞科技技工学校达成协议，将

给所有在该校就读的堎底下村贫困户子

女免学费，并为他们进行体育方面的专项

免费培训。            本报记者 巨侃

本报讯 5 月 29 日，市航空模型

运动协会一行人来到千阳县草碧镇，

为该县新建的“邢家塬村仰塬黄胄美

术写生基地”航拍宣传片，并为草碧

镇中心小学的孩子们捐赠了一批航

模飞机和实验器材。

据了解，已故著名画家黄胄于上

世纪 40 年代曾在千阳县有过写生经

历。黄胄美术写生基地建成后，既能

接待美术学院师生驻地写生，还能容

纳贫困群众就业，让贫困群众依托基

地分红实现增收。市航协充分发挥自

身优势，从专业视角对该基地进行航

拍，拍摄制作完成后将无偿赠送给该

基地，作为对外宣传推广的资料，助

力草碧镇产业扶贫。  

当天，在草碧镇中心小学，航协

教练为学校师生举行了科普知识讲

座、航模展、飞行表演和操作体验（见
右图）等活动，让身在偏远地区的孩

子们享受到了全方位的航模科普盛

宴，极大地激发了孩子们的学习兴

趣。协会还向中心小学的孩子们捐赠

了 10 套科学实验器材和 100 架航模

飞机。            本报记者 巨侃

本报讯 近日，市乐佳乒乓球俱乐部组织球

友和社会爱心人士来到金台区陵原中学，向该

校学生捐赠了 2385 元爱心款和一批乒乓球器

材、运动服装（见左图）。
乐佳乒乓球俱乐部在几次送教下乡活动中

发现，陵原中学学生中农村留守儿童和贫困生较

多，他们虽然缺乏基本的训练器材和运动装备，

但打乒乓球的热情却很高。为给孩子们创造良好

的训练条件，俱乐部发动会员及广大球友开展爱

心募捐活动，宝鸡恒通隧道设备有限公司等社会

企业和 34 名球友纷纷捐款捐物，25 名乐佳小

球员也向自己的同龄人捐出了 360 元爱心款。

当天捐赠仪式结束后，乐佳俱乐部的教练

现场对陵原中学乒乓球队的小学员进行了指导

训练，球友们还和小学员进行了互动比赛。俱乐

部负责人丁强表示，以后他们每周都要举办一

次送教下乡活动。          本报记者 巨侃

何书文收藏的体育连环画

勇担职责使命  建设体育强市
2020 年全市体育工作推进会召开

本报记者 卢志平 摄


