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宝鸡文化旅游专刊

清凉一夏 旅游我只选

酷热的夏天，清凉何处寻？
5 月 20 日，25℃夏旅行系列

活动启动仪式在陇县关山草原景
区举办，中国清凉旅游产业推广联
盟与宝鸡市文化和旅游局共同为
我市太白山旅游景区、关山草原景
区、九成宫景区、红河谷景区、大水
川·九龙山景区、天台山风景名胜
区以及太白县、凤县颁发了“25℃
夏清凉避暑胜地”牌匾。25℃夏旅
行是清凉联盟 2020 年重磅打造的
特色清凉文旅IP，借助央视和抖
音、快手、携程等网络大平台、大流
量、大数据优势，整合线上线下资
源，全网推荐国内 25℃夏旅游宜居
之地。

近年来，我们围绕夏季休闲避
暑旅游，打造了一系列宝鸡避暑旅
游品牌。“六月积雪”太白山，冬春

无界、夏秋相连的“云上大水川”，
“东方爱蒙塔尔”关山草原，避暑胜
地九成宫，消暑休闲红河谷，奇峰
俊秀天台山，以及天然空调“慢城”
太白县，大秦岭的“会客厅”凤县，
均是特色鲜明、山水相映、风光怡
人、休闲养生的品牌景点和清凉避
暑胜地。

今天，小编带您到宝鸡“清凉
一夏”的六个景区、两个县区去看
一看——
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夏日的清凉来自哪里？除

去心中的燥热，逃离城市的车

水马龙，太白山就能实现您的

愿望，让您乐山乐水…… 以高、

寒、奇、特、秀闻名于世的太白

山，景区内苍山奇峰，清溪碧潭，

当市区高温酷暑难耐时，这里却

是绿荫蔽日、凉风习习，自下而

上可感受到“从夏到冬”的奇妙

变化。太白山位于秦岭山脉中

段，高海拔的天气变化总是那么

无常，太白山上五六月份下雪是

常有的事，“太白六月积雪天”是

关中八景之一，即使三伏盛夏，

这里的皑皑白雪也终年不化，莽

莽天际银光四射，景致格外壮观

美丽。如果运气好的话，还能邂

逅一场“夏之雪”。看到这些是不

是已经心动了？来吧，我在太白

山等你！享受 25℃的夏天。

它是闹市中的一方净土，

它可以让您远离喧嚣得到一

份宁静，它就是宝鸡市麟游县

九成宫景区。麟游县因地势较

高，早晚气候凉爽，夏季气温

只有 21℃，是天然的避暑消

夏、观光旅游胜地，这里被誉

为“千年避暑城”！九成宫规

模宏大，气势雄伟，两朝四帝

20 余次驾幸此地纳凉避暑。

这里不仅有唐代碑刻，魏徵撰

文、欧阳询书丹的醴泉铭碑，

还有皇家寺院，玉女潭泉……

夏天，九成宫美得恣肆、休闲、

清凉 ；夏夜，更是美得不可方

物，让人迷醉。

“以天为被，以地为席”。一

处原生态的高山草甸，森林层

峦叠嶂，草场广阔无垠……大

水川位于陈仓区香泉镇，这里

是典型的西部山区，这里保留

了大自然的旖旎和奇特、秀丽

和壮美。大水川夏无酷暑，凉风

习习，是避暑的秘密基地，酷暑

时节，不如和这清凉冰爽的大

美山川来一个亲密拥抱。

九龙山山明水秀，集奇、

俊、险、秀于一体，有“西北小三

峡”的美誉，非常适宜夏季休闲

旅游。这里有西北最长的玻璃

栈道，还有惊险刺激的九龙山

索道，360°全景吊厢在云中穿

梭，坐上索道穿梭在九龙山云

雾之中，玩的就是刺激。

想要远离都市的闷热与

烦嚣，不如到太白县走一趟，这

里风景秀丽，文化底蕴浓厚，避

暑、游玩两不误。太白县地处秦

岭腹地，是陕西省海拔最高的

县城，被誉为“秦岭夏都”、天

然空调“慢城”，夏季平均气温

19℃，森林覆盖率 91.96%，放

眼望去，绿色的海浪铺天盖地，

延绵千里。由于这里常年有绿，

空气自然是清新无比，在这里，

您可尽情地吸氧洗肺，感受山

峦的静谧，呼吸清新的空气。酷

暑难耐的季节，来这片“森林氧

吧”做一次彻底的深呼吸，也是

极好的。

所谓“好山好水好风景，上山上水上陇州”。陇

县地处六盘山，作为尽人皆知的陇县“第一美”，关

山草原神奇秀丽、辽阔壮美。关山草原是我国西北

内陆地区唯一以高山草甸为主体，具有欧陆风情的

国家 4A 级旅游景区。“关山六月犹凝霜，野老三春

不见花”，高寒气候使关山草原气温凉爽温润。一到

夏季，这里绿茵似毯，素有“天然凉都”“东方爱蒙塔

尔”之美誉，是您夏季 25℃的绝佳避暑胜地。这个

夏日，不妨走进绿野仙踪般的童话世界，和草原来

一次约会，骑骏马、住草原、吃烤羊、跳篝火……

火辣辣的天气，为了不让您和太阳肩并肩，小

编简直是绞尽脑汁为您“安利”一个避暑好去处，堪

称“中国大秦岭休闲旅游第一谷”的红河谷。红河谷

森林公园是国家 4A 级旅游景区，位于眉县营头镇

境内，就是盛夏的七八月份平均气温也不过 26℃，

正所谓红河谷中夏犹寒。走进红河谷，路两旁绿树掩

映、小桥悠悠，您会听到泉水叮咚，像一位含羞带露

的少女正在弹奏着优美的古琴。红河谷还有惊险刺

激的水上漂流，是您清凉刺激的不二之选，漂流区两

岸森林茂密，怪石林立，风景极其独特，有急段和缓

段，缓段休闲自在，急段有惊无险。

赏花踏青是春天的步伐，戏水纳凉是夏

天的寻找。紧邻市区的天台山风景名胜区，

是市区避暑的“后花园”。这里自然景色独

特，文化底蕴深厚。天台山具有峻峰、幽谷、

翠绿、碧水四大风景特色，独特丰富的自然

景观和人文景观都具有很高的旅游价值，游

人置身其中，不仅能领略到旖旎绚丽的奇景

风光，还可以探索大自然的神奇奥秘，赏心

悦目，陶冶性情。

七彩凤县——大秦岭的“会客厅”，这里的山

幽凉，带给人们惬意的荫翳 ；这里的水活泼，赐

予人们无限的开怀。被誉为“人间仙境 避暑天

堂”的凤县地处秦岭腹地，这里有不少纳凉的好

去处。比如灵官峡景区，这里有山有水，山上植被

茂密、遮天蔽日，峡谷内溪水潺潺，四季温润，气

温在 15℃左右，凉爽舒适，炎炎夏日，最佳的纳

凉避暑之旅当数在灵官峡景区搭乘着竹排穿行

在蜿蜒的峡谷，好不惬意，自由潇洒。作为大秦岭

的“会客厅”，一定让您不虚此行！
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号5 月 20 日，市文化和旅游局局长陈小平（右五）、清凉联盟秘书长李晓梅（右六）为 8 个景区（县区）授予“25℃夏清凉避暑胜地”牌匾。


