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疫情让市民生活
悄然发生变化

在城市小区，邻里是

“最熟悉的陌生人”。疫情

防控期间，我市不少小区

邻里关系在悄然发生变

化，大家互帮互助、互通

有无的事情变得常见，有

的主动照顾小区空巢老

人 ；有的当起志愿者，登

记小区人员信息、检测体

温，守护小区群众安全健

康 ；有的宣传疫情防控知

识……身边陌生的邻居

变成了贴心人。

“您这两天还需要什

么吗？……”近日，高新区

昌盛路社区“阳光邻里帮”

的志愿者龚明芳、李志杰

又一次来到空巢老人樊师

傅家里，看望并帮助他干

家务。疫情发生以来，昌盛

路社区阳光上东小区 10

位居民组成的“阳光邻里

帮”志愿服务小队，每两人

一组，在做好自身防护的

同时，定期上门为小区空

巢老人开展家庭消杀、买

菜等志愿服务活动。“真的

是远亲不如近邻啊，太感

谢你们了！”他们的行动

让老人们很是感动。

家住金台区福临小

区的市民刘燕最近心里

也暖暖的。刘燕年前辞掉

了原来的工作，原本打算

过完年再找一份工作，没

想到因为疫情，找工作变

得困难起来。这时，刘燕

想起来小区的业主群，就

在群里求助，结果有不少

邻居发来了招聘信息。

“我当时就想着发群里试

一试，没想到收到了这

么多邻居发来的招聘信

息。”刘燕感慨地说，住在

这个小区多年了，邻居经

常见面却不熟，没想到在

疫情期间大家变得熟悉

起来，见面打起了招呼，

有事说一下别人也会尽

力帮助，感觉邻里之间距

离更近了。

当前，我市企业
正在加大力度复工复
产，寂静了一段时间的
城市也逐渐“闹”了起
来，公交车、客运班车逐
步恢复正常了，商场、小
门店陆续开门了，景区、
公园有序开放了……连
日来，记者走访发现，疫情
也改变了不少市民的生活
习惯。

排队保持一定距离，

吃饭用起公筷，更加注

意卫生清洁……经此一

“疫”，市民的很多生活习

惯发生改变。

3 月 12 日 早 上 7 时

40 分左右，记者在市区

新宝路公交车站看到，早

高峰时期，不少市民戴着

口罩在等待公交车，大家

刻意保持一定的距离，并

且上车时有序排队刷卡。

“以前上车时有时比较拥

挤，现在好多了，互相之

间保持距离，排队上车。”

正在等车的市民马宁莉

告诉记者。

在不少超市的收银

台前，市民也自觉排好

队，相互之间保持一定距

离。3 月 13 日中午 12 时

13 分，记者在宝鸡经二

路一大型超市看到，收银

台、称重台、超市入口区

域，地上每间隔一米都有

黄色的标线，提示顾客相

互之间保持一定的距离。

“前不久来超市买菜，一

看排队的人中间还有距

离，没有多想就插进去，

后来才发现原来要保持

一米的距离，我脸一下子

红了，赶紧跑到后面去排

队。”正在购物的市民徐

某告诉记者，以前没有这

样的意识，现在走到哪里

排队都保持一定的距离。

该超市负责人说，刚开始

工作人员要不断提醒大

家排队保持距离，现在已

有不少市民能自觉做到

这一点。

连日来，记

者在采访中发

现，无论是商场

超市、医院还是

银行、办事大厅

等地，市民排队

都保持一定距

离，大 家 表 示

已 形 成 习 惯，

并且希望一直

保持下去。

被 改 变 的

还有其他生活

习惯。不少市民

表示，现在进门第

一件事就是洗手消

毒 ；家里打扫卫生、

开窗通风的频率提高

了 ；无论在外还是在家

就餐，都习惯使用公筷、

公勺……

新冠肺炎疫情发生

后，“宅”成为不少市民生

活的状态，吃吃睡睡不仅

无聊，也让“囤积”的“卡路

里”无处燃烧，因此不少市

民通过上直播课或跟着视

频锻炼来加大消耗、增强

体质。

家住市区大庆路的市

民彭帆喜欢每天跟着网络

上专业的运动视频健身。

“刚开始的时候觉得无聊，

通过运动来打发时间，但

是坚持下去，感觉自己的

状态越来越好，最重要的

是能提高身体素质，增强

免疫力。”彭帆说，在他的

带动下，妻子也加入了健

身的队伍，每天晚上家庭

集体健身成为常态。从开

始的打发时间，到后来的

坚持锻炼，健身已经成为

不少像彭帆一样的市民的

生活方式。

除了健身锻炼，疫情

防控期间不少市民在家

学会了十八般“厨”艺。记

者了解到，厨艺水平提高

的原因除了有闲余时间，

更重要的是对健康饮食

的关注。孙佳是我市一家

广告公司的负责人，平时

因工作忙，要么在餐馆吃

饭，要么就叫外卖。疫情

期间“宅”在家, 孙佳有了

更多属于自己的时间，她

跟着网络上的方法学做

菜，学着荤素搭配，做的

菜不仅有营养而且可口。

“这段时间我特别注意饮

食健康，在这上面花了不

少心思。”孙佳说。

勤洗手多通风  排队等候拉开距离

健身强体质  养成健康生活方式

邻里似亲人  互帮互助更加和谐

一 场 疫
情 让 人 们 的
生活习惯发生
改 变，更 多 的
人体会到了文

明健康生活方式
的 重 要。好 的 习
惯终身受益，坏
的 习 惯 终 身 受
害，我们应把战
“疫”养成的一
些好习惯保持
下去。

当 前，我
市 疫 情 防 控
工 作 取 得 阶
段 性 成 效，
不少企业复
工 复 产，商
场、小门店
也 陆 续 开
门，生 产
生活逐步
重 回 正
轨。但是
前 一 阶
段 培 养
的 好 习
惯、好 做
法 却 不
能 因 此
就 放 弃，
而应该巩固下来、坚持下
去，并成为一种常态。比
如，勤洗手 ；居室多通风 ；
排队不要人挤人，保持适
当距离 ；使用公筷、公勺 ；
不随地吐痰 ；科学锻炼 ；
注重健康饮食……这些习
惯不仅有利于自己和他人
的健康，也体现了一个人、一
座城市的文明素质，应该保
持下去。

疫情终将结束，文明健康
的生活方式不应只是疫情发生

时的一时之举，而应该在平时保
持。我们应从日常生活点滴做起、
从现在做起、从我做起，改掉陋
习、保持好习惯，让文明新风常伴
你我他。
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阳光上东小区志愿者

龚明芳、李志杰帮助空巢

老人干家务

市民在家中锻炼身体

在超市，市民有序排队，并保

持一定距离。


