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体育周刊

志愿者为孤寡老人理发
3 月 5 日上午，宝鸡市体育运动学校联合渭滨区火炬

路社区，开展学雷锋志愿服务活动。志愿者们为孤寡老人
理发，上门为空巢老人打扫卫生、消杀病菌，清理社区落
叶、垃圾，向居民分发疫情防控宣传资料，受到群众称赞。

崔梦麟 摄

强化监管职责
积极提供服务

市体育局集体学习《陕西省体育赛事管理办法》

本报讯 近日，市体育局召集全体人员专题学习刚施

行的《陕西省体育赛事管理办法》。会议要求，市体育部门

要强化对体育赛事的监管，积极为举办体育赛事的社会团

体提供服务。  

《陕西省体育赛事管理办法》（以下简称《办法》）已于

2019 年 12 月 23 日陕西省人民政府第 28 次常务会议审议

通过，今年 3 月 1 日起施行。集体学习会上，与会人员从适

用范围、政府和部门职责、赛事举办方权利义务、配套机制

等方面，对《办法》内容进行了分析讨论。大家认为，《办法》

放开了赛事承办的准入门槛，强化了各级政府以及体育和

相关职能部门对赛事的监管职责，要求相关部门根据各自

职责共同抓好体育赛事监管。

今年我市拟举办“百合杯”国际乒乓球大奖赛、九龙山

国际马拉松赛、全国体育舞蹈公开赛、千阳美丽乡村自行

车挑战赛、全国手枪射击锦标赛等十几项全国性大赛。5

月我市拟举办“美丽渭河·宝鸡动起来”系列体育赛事活

动，全年拟举办赛事总计六十多项。市体育局负责人在学

习会上表示，全体人员要充分认识贯彻落实《办法》的重要

性，在筹办各类体育赛事活动过程中，要严格按照《办法》

规定，有关活动应当在公安、交通运输等部门或机构办理

手续，要积极为举办体育赛事的社会团体，提供技术指导、

办事指引和信息服务。

 （刘为深 崔梦麟）

完善体育设施
提前谋划赛事  

“美丽渭河·宝鸡动起来”系列体育赛事专题会部署相关工作

本报讯 日前，我市体育系统召开“美丽渭河·宝鸡动

起来”系列体育赛事活动专题会议，要求提前谋划体育赛

事活动，进一步加深数字和实体体育产业的融合。

据悉，5 月我市拟举办“美丽渭河·宝鸡动起来”系

列体育赛事活动。会议要求，切实加强组织领导，各方面

要迅速行动，主动担当作为，严格落实责任，团结协作。

随着宝鸡渭河多座大桥开通，各单位要抓紧完善配套体

育设施，争取把渭河体育公园打造成宝鸡旅游的亮点，

要在 5 月见到实效。要充分发挥县区相关部门和各单项

体育协会职能，提前谋划体育赛事活动，进一步加深数

字和实体体育产业的融合。要对照渭河体育公园建设标

准，检验场地体育设施，充分运用市场化手段，让体育运

营团队介入，组织比赛，提高办赛质量，扩大知名度和影

响力。
( 刘为深 崔梦麟)

毫不放松抓紧抓实抓细防控工作 
统筹做好经济社会发展各项工作

居家不停练  备战省运会
宝鸡体校利用网络开展线上训练

本报讯 车轮、米袋、矿泉水

桶当器材，客厅、卧室、阳台成为

训练场。连日来，宝鸡市体育运动

学校实行“停课不停教、停课不停

学、停课不停练”，利用网络手段

开展线上训练，让宅在家的学生

按计划备战省运会。

宝鸡体校原定于 1 月 30 日

收假开始集训，但由于疫情防控形

势严峻，所有师生都居家防疫，无

法按时返校训练。学校为此召开专

题会议研究训练工作，要求所有项

目运动员在做好防护、保证安全的

基础上，自 1月 31 日开始居家训

练，建议教练员利用网络手段开展

线上训练。各项目教练员每天在项

目微信群发送训练计划，由家长监

督完成。教练员每天晚上总结当天

训练情况，安排运动员第二天的训

练计划，努力保持运动员的竞技状

态，把疫情对训练备战工作的影响

降到最低。

据市体校训练科教练倪杰介

绍，教练员、运动员充分发挥创造

力，运动员用车轮、米袋、矿泉水

桶等做力量训练，卧室、客厅、阳

台都变成了运动员的训练场地。

对于女足、体操等项目，教练员让

每位家长自备了与手机连接的蓝

牙音箱，保证在线上训练时能第

一时间清晰地接收教练

员的指令。女足等项目

要求所有的训练队员

登录腾讯视频，用哨

声和语音控制训练，

解决了教练员、运动

员训练时的实时沟通

互动、讲解示范、相互

观摩、训练监

控 等 问

题。竞 走

等项目每天一

次素质训练课，教练员通过钉钉

视频会议，随时讲解纠错，在线监

控训练计划要求的次数、组数是

否保质保量完成，保证了居家运

动员的正常训练。( 崔梦麟 巨侃）

新华社北京 3 月 8 日电 北京时

间 8 日，经过五回合激烈战斗，中国首

位UFC（终极格斗冠军赛）冠军张伟

丽在美国拉斯维加斯举行的UFC248

站女子草量级卫冕战上，以点胜击败

波兰选手乔安娜，成功卫冕金腰带。

去年 8 月份在UFC 格斗之夜深

圳站比赛中，张伟丽用时 42秒TKO击

败冠军杰西卡·安德拉德，成为中国首

位UFC冠军。这次是她的首场卫冕战。

伴着《沧海一声笑》背景音乐，张

伟丽披着五星红旗，身着黑色比赛服

出场。此时，她的对手、挑战者乔安娜

已经等候在八角笼中。

从身高臂展数据来看，乔安娜略

占优势。在比赛期间，乔安娜也充分利

用身体优势，利用高频高速的踢击泰

拳技术在笼边游走，在首回合便将张

伟丽的眼角打出血痕。

张伟丽面对强敌并不畏惧，多次

利用对方收招时的空当不断贴身反

击，左手重拳屡屡击中对方头部。在第

二、三回合，张伟丽多次试图抱摔对

手，并趁势将乔安娜锁死，但经验丰富

的乔安娜均成功逃脱。

在随后比赛里，张伟丽多次重拳击

中对方，乔安娜的头腹进攻组合拳非常

精准，打满五回合后双方均没有任何体

力不支的迹象。最终，三位

裁判以 48：47、47：48 和

48：47 的点数判定张伟丽

赢得了首场卫冕战。

中国首位UFC冠军张伟丽成功卫冕金腰带

南北大战宝鸡棋手展实力
——高围联网络围棋南北擂台赛侧记

本报记者 巨侃

近日，一项由高尔夫围棋联

盟与弈城围棋网联合举办的业余

围棋赛事——高围联网络围棋南

北擂台赛在弈城围棋网开战，26

名业余棋手代表南、北方两队进行

激烈的擂台“攻杀”，你攻我守，极

其精彩！加上著名职业棋手彭荃

七段的讲解和点评（见右图），使

得这项并非顶级水平的业余围棋

赛事看点多多。我市棋友张宝祥取

得两连胜，为北方队扳平比分，振

奋人心 ；又在大好局面下“放虎归

山”，错失三连胜。 

南方队先声夺人 

此次网络赛，旨在提高高尔

夫围棋联盟会员围棋水平，备战

2020 高尔夫围棋公开赛，由南北

两队各选 13 人依序出场，采用中

国围棋竞赛规则，每方用时 40 分

钟，30 秒读秒 1 次，每天 20:00

准时在弈城围棋网开赛。

比赛时，由职业高手实时讲

解非顶尖业余棋手的对局，本身

就是新闻。广大棋迷通过网络平台

和高手直接交流，这种机会更是难

得。据虎牙平台显示，首场直播最

高峰时有 7 万多人上线收看。

比赛一开始，南方队先锋张

劲海 4 段与北方队先锋李哲勇 4

段联手奉献了一盘精彩激烈的对

局，最终张劲海执黑 3/4 子险胜

李哲勇，南方队先拔头筹。第二场

张劲海再接再厉，执白中盘战胜北

方队的魏国辉 3 段，取得了两连

胜。南方队先声夺人，以 2 ：0 的比

分领先北方队。

北方队强硬“扳头”

第三场轮到北方队张宝祥 4

段出场攻擂。张宝祥现任宝鸡市华

厦集团董事长，2019 年被评为“宝

鸡最美体育人”。他于 1985 年中日

围棋擂台赛举行时开始接触围棋，

从此对围棋的兴趣越来越浓厚，并

成为一名业余 4 段棋手。

本局张宝祥执黑棋先行，张

劲海以目外应战，弈至 243 手，张

宝祥中盘获胜为北方队首开纪录，

也遏制了南方队的连胜势头。

一直在网上观战的彭荃在局

间几次点评黑棋的着法，认为张宝

祥是防守反击型棋手，厚积薄发。

局后彭荃又进行了一个小时左右

的复盘，笑称获胜的张宝祥是“拖

把流”，并对此解释说 ：“‘拖把流’

的意思就是他这个棋可能不好看，

但是他却能牢牢地拖住对手”，对

张宝祥的稳健棋风给予了好评。

第四场张宝祥作为擂主执白

对阵南方队副先锋肖彤 4 段。局

中，黑 87“点方”瞄着白棋的弱点，

但是白 88“穿象眼”的应对得到

了彭荃的称赞，他形象地比喻说 ：

“张宝祥的棋非常有特点，看着软

绵绵的，但是突然爆发就像足球里

面的大脚长传，非常致命。”

本局最终张宝祥完胜对手，

在自己获得两连胜的同时也帮助

北方队强硬“扳头”，双方比分为

2 ：2。

“宝祥威武！”“期待祥哥三

连胜！”……赛后，宝鸡围棋协会

微信群里，一直关注比赛进展的棋

友们纷纷点赞并送上祝福。

张宝祥错失三连胜

2 月 27 日晚 8 时，网络围棋

擂台赛在弈城围棋网进行第五

场比赛，由南方队的章广跃 4 段

向获得两连胜的擂主张宝祥发

起挑战。

本场张宝祥挟两连胜的气势

执白棋从容布局，行至中盘白棋

局面大优，黑方则处处被动，目

数上明显落后，观战棋友一致认

为白棋已胜券在握。但在攻击黑

方中央的“大龙”时，白方有多次

机会一举屠“龙”却一一错过，随

着黑棋第 147 手在中央做活，彭

荃惊呼 ：“要翻盘！”果然收完所

有单官，白棋 176 子，以不到两

子的微弱差距告负，章广跃实现

了逆转。局后，张宝祥第一时间

在弈城对局室打字说 ：“对不起

北方队。”

“差一点，可惜了！”“心软

了！”棋友纷纷留言表达遗憾和惋

惜之意。彭荃则指出白棋在战略上

的败着并摆出变化图 ：双方在下

方缠斗时，白棋本可一举杀掉黑

棋奠定胜局，但过于求稳下出缓

手，放掉黑棋出头，这样就“放虎归

山”，养成后患！他特别传授棋友

经验 ：能杀的棋一定要杀，切不可

拉长战线，丧失主动权。

截至目前，高围联网络围棋

南北擂台赛已战成 5 ：5，这场“南

北大战”谁是“终结者”？让我们

拭目以待。

宝鸡体校学生居家

训练场景

张伟丽（左）庆祝胜利   新华社发

新华社多哈 3 月 8 日电 国际乒联世界巡回赛卡塔尔

公开赛 8 日收官，樊振东在男单决赛中以 4 ：2 战胜英格

兰选手皮奇福德，陈梦在 4 ：1 击败日本选手伊藤美诚后

夺得女单冠军，本站赛事中国队共收获四项冠军。国乒也

将 246900 美元（约合 171 万元人民币）的奖金全部捐献给

武汉抗疫前线。

赛后陈梦表示，第一局她在进入比赛状态方面做得不

够好，场上的精神状态与之后几局反差较大，有些紧张，人

不够释放。顶住巨大压力为国乒守住最后一道防线，这让

陈梦如释重负。

此前一天，马龙/ 许昕夺得男双冠军，王曼昱/ 朱

雨玲将女双桂冠收入囊中。本站国乒唯一

丢掉的冠军来自混双项目，王楚钦/ 孙颖

莎在决赛中不敌日本组合水谷隼/ 伊藤

美诚。

卡塔尔公开赛 ：

国乒四冠收官

视频截图

赛事速递


