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众志成城  打赢疫情防控阻击战

我市各级各类学校3月2日前不得开学
本报讯 近日，市教育局下发

《关于各级各类学校 2020 年春季

学期延迟开学的通知》。《通知》指

出，我市各级各类学校 3 月 2 日

前一律不得开学，具体开学时间

根据疫情研判和省、市统一部署

公布。

《通知》要求，坚持“一县一策、

一校一案”，做好延期开学期间线

上教学活动组织、学习内容审核及

师生互动答疑等工作，并要求各校

严格控制在线教学时长，其中小学

每天不超过 3 课时，初中每天不超

过 4 课时，不增加教师教学负担和

学生课业负担 ；要求各校对教育内

容进行审核，突出疫情防控、心理

健康教育等内容，引导学生健康成

长，除高三、初三毕业年级外，其他

年级不得开展以新课为内容的线

上授课 ；要求各校加强对贫困家庭

子女、留守儿童等特殊困难儿童关

爱帮扶保护，为特殊困难儿童在疫

情防控关键时期提供个性化帮助

和全方位服务。

疫情之下，家长如何助力学生居家学习？
 新冠肺炎疫情来袭，中小学、幼儿园春季开学时间延期，但学习不能耽误，于是，我

市中小学生纷纷开启了居家学习模式——

我市19件作品
斩获省级大奖

本报讯 近日，省教育厅公布陕西省

2019 年基础教育教学成果自制教玩具类

评选结果，我市中小学、幼儿园师生 19件

自制教玩具作品榜上有名，分获省级一、

二、三等奖，获奖数量和等次均创新高。

此次活动自 2019 年启动以来，在

层层选拔的基础上，我市向评委会推荐

中小学自制教具作品 37 件、幼儿园自制

教玩具作品 72 件。最终，经过省教育厅

专家评审、网上公示，宝鸡市特殊教育学

校王晨、李剑威、蒋志瑛 3 位老师制作的

《听障儿童听觉口语教学教具——会说

话的书》，渭滨区经二路小学袁萍萍老师

制作的《降落伞下降演示仪》荣获省级一

等奖；陈仓区茗苑幼儿园董君慧、谭婷、

吴亚卫 3 位老师制作的《水世界》等 14

件教师作品，宝鸡中学刘思雨、李昊天、

肖睿妍 3 位同学制作的《动物细胞亚显

微结构模型》等 3 件学生作品分获省级

二、三等奖。

手机不可怕，
怕的是不会用
——疫情防控系列短评之十八

 李波

停 掉 网 络、不 买 电 视、不 用 手
机……不少家长为了让孩子能安心学
习，在排除外界干扰上可谓费尽心机。
不过作为生活在现代社会的人，孩子们
自然会想方设法了解被父母视为“洪水
猛兽”的手机到底有什么神奇之处！合
理地引导孩子，让他们认识到手机只是
学习生活的工具，这才是关键。

好奇是人的天性，一味限制使用
手机不是办法。超市买东西可以用手
机支付，坐车可以用手机刷码，吃饭可
以用手机付钱，手机能打游戏，能完成
工作，还能和远在外地的亲友视频通
话，如果成年人是第一次见到手机，也
会充满好奇。所以，理解孩子对手机的
好奇，到了高年级，可以让孩子适当用
手机，这不仅是因为通信的需要，更多
的是满足孩子的好奇心。

引导孩子学会“智”用手机，而不是
只玩手机。在孩子的学习过程中，古诗词
的解析、数学题的解答、化学物理原理在
生活中的体现等，在手机上都能找到解
答，手机可以成为快乐学习的好帮手。要
把孩子的注意力从手机游戏上分散开，
还可以让孩子试一试手机的其他功能，
比如相机。和孩子来一场拍照比赛，带孩
子旅游时，让他用手机记录自己的生活，
这些都能冲淡手机游戏对孩子的吸引。

最后，家长制定规则很重要。孩子
用手机，什么时候可以用，一次可以用
多久，什么情况下
会失去使用权等，
家长要在孩子用手
机前讲清楚。同时，
家长自己在使用手
机方面要有原则。

我市中小学师生用实际行动——

传播抗疫正能量
致敬最美逆行者

本报讯 “宝鸡加油”“武汉加油”“中

国加油”……近日，我市中小学师生用

实际行动，传播抗疫“正能量”，致敬最美

“逆行者”。

疫情就是命令，防控就是责任。一场

突如其来的新冠肺炎疫情，让各行各业的

人迅速进入“战时”状态，投入到疫情防控

这场没有硝烟的“战争”中。作为中小学师

生，应该做些什么呢？我市中小学师生的

做法是在居家学习不添乱的基础上，纷纷

用绘画、写作等形式，传播抗疫“正能量”，

致敬最美“逆行者”。其中，宝鸡市特殊教

育学校师生制作了短视频，向周围人特别

是聋哑人士普及自我防护常识；千阳县燕

伋小学的师生们动手制作手抄报、加油卡

等，讲述“逆行者”的感人故事；渭滨区姜

城中学师生用画笔、钢琴等创作了 200多

件作品；渭滨区青少年校外活动中心教师

王伟作曲，推出歌曲《大医无疆》以“艺”战

“疫”，用歌曲为祖国加油。

市教育局工作人员说，生活是最好

的德育教材。他们将以此次疫情中的“逆

行者”为榜样，引导我市中小学生树立正

确的人生观、价值观、世界观。

目前，新冠肺炎疫情没有结束，

2020 年高考是否延期也尚无定论。

面对这样的现状，高中生特别是高

三学生家长应该如何助力学生提升

学习效率呢？

宝鸡中学副校长么惠芳的建议

是“扬长避短”。她说，居家学习是疫

情之下的无奈之举。但凡事有利也有

弊。居家学习的缺点是没有了规律的

作息时间，没有了面对面的授课环

境；优点是学生可以自主支配的时间

增多，可以选择的教育资源更广泛。

面对利弊，家长不妨扬长避短、因势

利导，帮助学生提升学习效率。例如，

对于自主学习能力较强的学生，家长

可以当“甩手掌柜”，放手让学生自

主学习。对于自主学习能力较弱的学

生，家长不妨在提升学生自主学习能

力方面做文章，通过引导学生树立学

习目标、制定学习计划、提升自控能

力等方式，引导学生学会自主学习。

“抓住重点，切莫舍本逐末”，这

是石油中学副校长王成的建议。如

今，上至各级教育部门，下至各个学

校，甚至各校外辅导机构，纷纷推出

了各类教育资源。面对海量教育资

源，家长们不知如何选择，于是全部

打包推送给了学生。王成并不赞同这

种做法。他建议家长帮学生选择资料

的时候，一定要牢记一个原则——学

校学习为主，其他资源为辅。王成解

释说，学校推送的课程和教育资源是

班主任和各任课教师根据学生的学

情推送的，是最适合学生的。因此，如

果学生学有余力，家长可以根据学生

的学情，有针对性地选择一些其他的

教育资源，补一补学生的学习短板。如

果学生没有多余的精力，家长应该引

导学生以学校教育资源为主，切莫舍

本逐末，耽误了备考。

初中阶段是学生学习承上

启下的关键阶段。这个阶段的

学生恰又碰上了叛逆、敏感的

青春期。那么，在疫情防控时

期，初中学生的家长应该扮演

什么角色呢？

“学习督促者”，这是我市

高新一中校长吴文博的建议。

他说，初中阶段，学生的身体看

似长得高高大大，像个“大人”

一般，实则心理上还是一个爱

玩耍、爱热闹的孩童。学生居家

学习期间，家长不妨做一个学

生学习的督促者，督促学生制

定科学的学习计划，引导学生

规范作息规律和学习规律 ；督

促学生准时学习学校推送的教

育资源，引导学生保质保量地

完成相应的学习任务。再者，授

人以鱼不如授人以渔。家长在

督促学生的同时，不妨引导学

生养成良好的自控能力，让学

生学会自主学习。

“成长呵护者”，这是我市

正康心理咨询中心主任王

舟所的建议。他说，初中

阶段的学生叛逆、敏

感。在疫情之下，学

生的心理也会有

不 小 的 波 动。因

此，居家学习期

间，家长在关心

学 生 吃 饱 穿 暖

的同时，不妨多

关注学生的心理

健康。首先，家长

不妨给学生普及

一些新冠肺炎防疫

的小常识、小方法，引

导他们科学地面对新冠

肺炎疫情。同时，家长不妨

在学生的学习之余，通过亲子

互动游戏、家务劳动等，劳逸结

合，分解学生的压力。此外，不

少专业的心理机构开通了义务

咨询热线。家长如果发现学生

情绪波动较大，不妨巧借这些

专业人员的专业知识，解开学

生心里的“疙瘩”。

目前，疫情防控阻击战尚未

结束。学生依旧需要宅家学习，

因此初中家长不妨扮演好“学习

督促者”“成长呵护者”两个角

色，助力学生居家学习。

了解疫情新闻、办手抄报、

读儿童诗、做游戏达人……近

期，我市许多小学通过网络视

频，在疫情防控期间停课不停

学、停课不停教，引导孩子们阅

读和做手工实验，使孩子宅在家

的时光更有乐趣和意义。

“新学期来了，我们无法相

见，但是我们可以在网络相约，

来一次特殊的开学第一课。”这

是 2 月 10 日，高新第三小学

通过网络与学生们的互动话

语。高新第三小学德育主

任王雅婷介绍，学校制订

了一个德育活动“宅家成

长记——共同战‘疫’之

心智学子变身锦囊”，其

中包含十个“锦囊”，引导

孩子关注防疫知识、做运

动、变身阅读达人、玩游戏

等。学生自选感兴趣的项目

进行实践和学习，发送音频、

视频、图片给老师，老师梳理素

材后，开展线上班会课讲评，受

到了孩子们的欢迎。其中最有特

点的当数“读疫情”，引导小学

生阅读疫情新闻、知晓防护知

识。“因为疫情，你的生活有了

哪些变化？为什么有人愿意去

支援武汉抗疫？哪些故事让你

感动？孩子虽然年龄小，可他们

对爱和美的感知是很敏锐的。”

王雅婷说，通过老师和家长的引

导，结合学生和家人生活的变

化，认识到防控疫情人人有责，

家国情怀点滴汇聚。

“羊，羊，小山羊，年纪不大

胡子长……”2 月 12 日，渭滨

区清姜小学制作了一个《儿童诗

欣赏与仿写》的短视频，上传给

家长和学生观看，引导小学生阅

读。清姜小学校长祝晓立介绍，

学校有一个实践了六年的校本

课程“幸福课程”，借助这个载

体，学校通过公众微信号给孩子

们推送学习内容，内容多以阅读

和手工、游戏、居家运动为主，视

频小而精，趣味性强。截至 2 月

14 日，已开展了五期。

三迪小学一年级学生张梓

晨上完直播课，开始制作拼图，

在妈妈的帮助下，张梓晨用彩笔

画出疫情地图，细心拼起来。他

说 ：“做疫情拼图，让我知道了

各省的大概形状和位置，也知道

了为什么我们不能出门，因为要

和大家一起抗疫。”

“让我们一起连线小农场，听

一听在这个不能溜达的春节里，会

有哪些事情发生呢……”近日，宝鸡

幼儿园利用微信公众号，发布防疫

知识和趣味故事，指导家长如何引

导幼儿保持有规律的一日作息，让

孩子的身心健康发展。

“假期时间虽然延长了，可不

能外出，孩子们有时就会焦躁，我

们应该如何缓解孩子的紧张情绪，

让他们安全地度过这个时期呢？”

市民梁程是一对 5 岁双胞胎女儿

的妈妈。最近，她和不少幼儿家长

都遇到了同样的一个困惑，如何让

天性好动的孩子，安心宅在家呢？

宝鸡幼儿园园长党涓建议，

在疫情防控的关键时期，幼儿园

和家长应积极做好家园共育工

作，实现师幼在线，为广大家长育

儿提供在线支持，指导幼儿居家

生活。她解释说，用高质量的陪伴

来缓解幼儿的焦躁与不安，家长

可以通过讲故事、做游戏等方式，

让孩子在愉快中度过假期。因为

家长对幼儿教育并不是很专业，

有的也开始返岗上班，所以更需

要幼儿园来精选内容推送，让家

长开展有条件的操作，真正做到

“家园共育”。

近期，我市部分幼儿园推出精

彩的“宅大餐”，开放线上资源，推

出各类微课视频，内容涉及趣味亲

子游戏、科学小实验、手工制作、绘

本阅读等。据了解，除了线上推送，

我市一些幼儿园还开展教师线上

视频家访，通过视频、语音、发送图

片等多种形式与幼儿及家长互动，

引导幼儿在家认真做好防护。

这段时间，一批内容丰富的

音频、视频在幼儿园网络平台、家

长QQ 群、微信群不断推出，为发

愁带孩子的家长解了燃眉之急。特

别是形式多样的亲子游戏，受到了

家长和孩子的欢迎，在家享受亲子

时光的同时，也可以感受亲子合作

的乐趣。

学生接受在线教育

三迪小学张梓晨制

作疫情拼图

学生通过“空中

课堂”学习知识

（本版稿件、照片除署名外均由本报

记者唐晓妮采写、拍摄）
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初中阶段 ：

督促学习  呵护成长

高中阶段 ：

扬长避短 
抓住重点

小学阶段 ：

动手动脑  循循善诱
本报记者 张琼

低幼阶段 ：

利用平台  快乐陪伴
本报记者 王星


