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以艺战疫  放松心情提升艺术素养
本报记者 王星

在全国上下万众一心、众志成城抗击疫

情之时，宝鸡的中小学生在家中，有的拿起手

中的笔，创作出形式多样、内容丰富的艺术作

品；有的一展歌喉，唱出对生活的热爱和对

祖国的祝福；有的舞出青春活力，展示健康、

活力的精神风貌……他们以“艺”战“疫”，在

做好防护的同时，用愉快的心情提升艺术素

养，做到停课不停学。

艺术可以陶冶人的情操，美化人的心

灵。在这个特殊时期，不少网友在微博、微信

朋友圈、抖音等平台上，晒出自家孩子在家中

进行各类艺术展示的短视频，引得不少网友

点赞、评论及转发，也有网友感慨道：“不能

改变现实，我们就得想办法改变自己，让孩子

以最好的状态适应当前。”

对于学生来说，最重要的事情就是学

习，每天在学习文化课后，进行艺术上的放松

未尝不可。宝鸡高新第一中学办公室主任张

鹏说，这段时间，很多学生心理和生理上会出

现烦闷、不安等状况，这时就需要舒缓心情。

学生可以利用网络资源，培养自主学习能力，

给自己制定学习目标，利用班级群与老师、同

学进行线上交流互学，养成良好的生活及学

习习惯。

如何对碎片化的时间进行高效利用？

渭滨区姜城中学教师杜西鹏表示，教育要

以学生的发展为本，通过艺术课教学和

艺术活动，提高学生的艺术修养，促进其

身心各方面和谐全面发展。尽量把大块

的时间分成小的学习任务，其中包括文

化、艺术、体育等方面，短时间内达到一

个小目标，当你制定了一个有规划的目

标，就有了努力的方向，就能保证自己

高效地运转。

艺术教育有着其他教育所不能替代

的独特性，具有陶怡情操、培养学生良好思

想品质的作用。张鹏建议，学生可以利用这段

时间，培养自己的兴趣爱好，更好地用眼睛去

观察事物，用耳朵去感受事物，用心去体会事

物，从而提升内在气质，增加生活趣味。

宅在家里咋锻炼  体育老师来支招
本报记者 李波

“总在家里待着，缺乏运动，有没有办

法在家里锻炼身体呢？”

“网上有很多在家里锻炼的视频，到底

适合不适合学生？”

为了防控疫情，我市推迟了开学时

间，很多学生待在家里，他们该怎么放松

身体加强锻炼呢？同样的问题，很多学

校的老师也已经想到了。

“学生的体育锻炼和我们成人有

很大不同。就小学阶段来说，我们把六

个年级分为三个水平阶段来进行，每个

阶段都有不同的要求和标准。”宝鸡实

验小学体育老师雷云刚告诉记者，“学生

正处在长身体的关键阶段，无论做什么锻

炼一定要适度，强度太小起不到作用，强度

太大又会损伤身体。现在每个学校都开设了

‘空中课堂’，学生在家里最好能按照体育老

师专业的指导来锻炼身体。”雷云刚认为，每

天坚持锻炼是学生的必修课，拥有好的身体

才能保证其他文化课学习的质量。特别是今

年春节期间，人们都在家中没办法出门，但

是春节期间的伙食明显好于其他时间，所以

很容易导致营养过剩。此外，很多学生在学

习、看电视、玩手机的时候姿势不正确，容易

导致身体出问题。

“在我看来，分腿开合跳、平板撑摸肩、凳

子屈臂撑、滑雪跳、高抬腿等动作，特别适合

学生在家里练习。这些动作既能锻炼心肺功

能，又可以强化肌肉组织，避免了大鱼大肉导

致的脂肪堆积。”雷云刚说，学生在家里锻炼，

有几点必须特别注意：一是量力而行。不同

的动作可以循环做，一般十个为一组。能力强

的多做，能力差一些的同学少做几组。二是要

坚持。每天坚持锻炼才能有效果，不能三天打

鱼两天晒网，这样是收不到效果的。三是每天

锻炼时间最好固定在上午 10点和下午 3点，

这样可以错开吃饭时间，对身体各个器官压

力较小，同时也不影响周围邻居休息。

2019 年度“高校大数据年度评选”获奖榜单公布——

宝鸡职业技术学院获殊荣
本报讯 近日，2019 年度“高校大

数据年度评选”获奖榜单公布，宝鸡职业

技术学院成功入围，获“2019 年陕西省

五佳网络口碑高职院校”荣誉。

在新高考改革的大背景下，高校与

高中之间充分的信息沟通和互动交流

变得愈发重要。为了向学校、考生、家

长提供更加权威、精准的院校信息参考

依据，中国教育在线以“权威、科学、严

谨”为原则，举办了此次评选活动。评选

中，高考改革、高校评价和舆情传播等

领域的专家学者，采用资料评定、问卷

调查、专家评审等方法，并采纳中国教

育在线舆情系统采集的全网超过 900

万以上信息源、高招智能问答系统、全

国高校招生数据库搜索排名、百度搜索

关键词热度指数等数据进行分析，评选

出“2019 年全国网友口碑榜 50 强高校

( 本科/ 高职)”“网络口碑高校”等六

大奖项。

近年来，宝鸡职业技术学院锐意进

取、开拓创新，为社会培养了一大批医

护医药、装备制造等领域的高质量技能

型人才，让更多有志青年成为“装备中

国，走向世界”的大国工匠，成为我市乃

至全省职业教育的一面旗帜，受到社会

各界尤其是考生和家长的青睐。因此，

在此次评选中，宝鸡职业技术学院在众

多大数据的考核中脱颖而出，成功入围

“2019 年陕西省五佳网络口碑高职院

校”榜单。
本报记者 唐晓妮

孩子，我们为什么要好好读书？
——疫情防控系列短评之十五

晓妮

直面新冠肺炎疫情防控阻
击战，笔者想跟孩子们聊一个
问题——我们为什么要读书？

修身。对于大部分人来
说，这个春节真是太“魔幻”
了 ：大年初一抢口罩，大年初
二抢酒精，大年初三抢护目
镜……过年期间，睡一觉醒
来，手套、大白菜、雨衣、双黄
连口服液，甚至连双黄莲蓉月
饼都被莫名其妙抢购一空。如
果我们多读一些书，学会了独
立思考和分析问题，那么，我
们便会意识到，这是一场必胜
的“战争”，疫情肯定会被我们
打败，抢购只会引发恐慌，而
且没有必要。另外，抢购物品
时人扎堆，感染几率也增加了
不少。为了面对谣言更理智，
为了直面生活更坦然，我们不
如趁着这个假期，给自己的心
放个假，读一读书。

齐“家”。从闻令而动、勇挑
重担的人民子弟兵，到席不暇
暖、争分夺秒抢救生命的医护人
员 ；从每天在防疫一线工作 14
个小时的老党员，到身患渐冻症
仍固守阵地的医院院长……看
着这些“最美丽的人”，我们在落
泪的同时，由衷地赞叹他们是英
雄。如果你多读些书，你会发现，

脱下军装、白大褂，他们也不过
是一个个普通人，与你我并无区
别，他们的故事其实是中国精神
的一种真实写照。古往今来，无
数仁人志士胸怀天下，心系苍
生，在危难时刻迎难而上，延续
着中华精魂。因为他们深知，家
是最小国，国是千万家。

“治平”。即治国平天下。
在此次疫情面前，电影明星、
歌星、网红，显得那么暗淡无
光。因为，真正的大明星——
钟南山走入大众特别是中小
学生眼中。钟南山如今有多
红？我们不妨听一听大家的
心声 ：“今年过年初一不出
门，初二不出门，初三不出门，
钟南山说出门，我们才出门。”
如果多读一些书，你会发现，
钟南山的走红不是偶然，他一
直都在努力学习，刻苦钻研学
术，20 多岁名牌大学毕业，
40 多岁赴英国进修，60 多岁
带领医护工作者抗击非典。如
今，80 多岁的他再次挂帅亲
征赶到武汉，与新冠肺炎战
斗，着实令人敬佩。

少年强则国强，少年智则
国智！孩子们，为了修身、为了
齐“家”，为了“治平”，我们一定
要好好读书。

别浪费了孩子在家的日子
——疫情防控系列短评之十四

李波

受 新 冠 肺 炎 疫 情 的 影
响，孩子们只能待在家中无法
外出。这个时候，孩子们的思
想品德教育到底该如何开展
呢？其实，特殊时期的家庭教
育，能让孩子知道怎样看待社
会热点事件，并学会从这些热
点事件中树立正确的人生观、
价值观和世界观。

榜样的力量是无穷的。
在平时，很多家长是坚决

反对孩子看电视的，或者严格
限制孩子看电视的时间，但最
近让孩子适当地看看新闻，看
一看全国人民众志成城抗击
疫情的报道，看一看“最美逆
行者”无所畏惧地驰援武汉，
这样既能让孩子明白在生命
面前，什么样的选择是正确
的，什么样的人能被称为英
雄，也能调节孩子的生活，让
孩子感受到榜样的力量。

这样的榜样力量，不该只
是来自于电视新闻中，父母的
言行也会影响孩子的成长。在
特殊时期，家长是否有担当，
是否有理智，是否很勇敢，都
会在孩子心中留下深刻印象。
所以父母在这个时候，要为孩
子树立良好的榜样，规范自己

的言行，提高自己的修养，树
立榜样意识，让孩子受到潜移
默化的熏陶。

让孩子有独立自主的意识。
每个孩子都有独立自主

的意识，而且这种意识会随着
年龄的增长逐渐增强。不少家
长明知这一点，面对具体事情
却舍不得 ：搬个凳子怕碰着，
干个家务怕累着，倒杯热水怕
烫着，等等。不让孩子做力所
能及的事情，剥夺了孩子锻炼
的机会，久而久之，孩子的独
立能力就难以形成，就连最起
码的生活能力都没有。殊不
知，培养良好的生活习惯，将
使人受益终身。同时，家长应
该肯定孩子的行为，让孩子在
接触具体事务中获得自信。只
要有助于孩子培养良好的行
为习惯，能增强自信心，父母
就要给予孩子肯定与表扬。

最近孩子和家长相处时
间长，家长更应注重与孩子
的情感交流，充分发挥眼睛、
表情、手势等身体语言的作
用，更有效地促使孩子养成
良好的习惯，拥有独立自主
的意识，树立正确的思想品
德观念。

空中课堂架起知识桥梁
本报记者 唐晓妮

“丁零零……”2 月 7 日，伴随着一阵清

脆的上课铃声，金台高级中学教师吴楠步入

录播教室，在没有一个学生的教室中，激情

开讲……

这是应对新冠肺炎疫情的背景下，我

市开启的特殊课堂形式——“空中课堂”。

宝鸡市教研室工作人员解释说：“‘空中

课堂’其实就是一个网络平台，有了这个

平台，我们就可以实现离校不离教、停

课不停学的目标。”

“空中课堂”架起来了，如何将知识

输送到学生脑海中呢？答案是二维码。

各学科教师会给学生发一个二维码，学

生扫描这个二维码之后，便可通过电脑、

平板电脑、手机等终端设备，免费聆听老师

的直播课。

记者在直播课中看到，除了不能面对面

之外，直播课跟现实课堂几乎没有区别，直播

课也是按照课表上课的。上课内容不仅涵盖

高考全部科目，还可以实现实时互动、线上批

改作业等全环节教学。

备课、上课、复习……目前，在“空中课

堂”的强力支撑下，我市高三学生的备考正在

有条不紊地推进着。效果怎么样呢？

渭滨区姜谭高中校长张晓彬说，疫情当

前，人不能聚集，“空中课堂”其实是无奈之举。

不过，学生居家学习期间有老师和家长的共

同监督，有助于学生提高学习效率；教师可以

投入更多的时间和精力在教学中，有助于提

升教学效果。

“新鲜、实用、感动。”金台区宝鸡石油中

学学生菲菲如是说。她说：“上了这么多年学，

我还是第一次通过网络上课，新鲜、好玩，而

且‘空中课堂’的直播课可以回看。课堂上消

化不了的东西，我们可以反复听，也可以直接

在线上向老师、同学请教，非常方便、实用。不

过，更多的是感动，感谢老师们给我们准备的

直播课。课堂上，他们讲得认真细致，充满热

情。我们一定会好好学习，不辜负所有人的辛

苦付出。”

众志成城  打赢疫情防控阻击战

 延期开学
    孩子           咋学习？

受新冠肺炎疫情影响，

我市中小学春季学期开学时

间整体推迟。学生们“宅”在

家里如何学习呢？带着这个

问题，记者采访了我市多位

教育人。 家宅

学生在家里利用

电脑上课

体育老师示范在

家锻炼方式

高新一中学生在家吹笛子

评
快


