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书”征集活动 ——致远赴武汉的 8位“最美逆行者”（书信摘登）

·两地书 共同战“疫”
编者按

 1 月 26 日，由我市 8 名医务人
员组建的宝鸡第一批赴武汉医疗救

援队出征。他们分别是 ：市中医医院重症
医学科主治医生李军、感染科主管护师张亚

娜，市第二人民医院呼吸科主管护师赵洁、心
内二科主管护师王霞，市第三人民医院重症医学
科护师刘玮，西安医学院附属宝鸡医院重症医学
科主管护师赵清，宝鸡高新人民医院呼吸科护师
马玉洁、重症医学科护师王丽莎。他们的行动让人
敬仰，他们的精神让人敬佩！

本报从春节前推出了《两地书》栏目，以书
信传情、传递祝福，受到关注。本期《两地书》

我们推出一期特别策划，8 位“最美逆行者”
的家人、同事分别写来 8 封信，给远在

武汉的他们，让我们一起品读，传
达共同的祝福！

等樱花绽放，我们举杯欢唱
亲爱的姐姐刘玮：

这会儿你应该已经
到达最需要你的地方
了吧？一切都安顿好
了吗？应该已经全身

心投入到你的工作岗位
中了吧？得知你要奔赴

“一线”，我除了震惊，更多
的是慌乱和佩服。慌乱的是，你要坚持“逆行”去
最危险的地方 ；佩服的，也是你竟然斩钉截铁、
义无反顾地去了最危险的地方。

那时，我战战兢兢地给哥发消息确认，得
到的是哥云淡风轻的一句 ：“能为疫区的人们

做点力所能及的事，就去了。”听到哥的这句话，
我长长地舒了一口气，那是对我怀疑的反击、对
我胆怯的回击，更是对你的钦佩。

虽然在送你的合照里，哥的表情比你更凝
重，可作为丈夫，他只有支持和尊重自己妻子的
决定，坚定地和你站在一起。在我心里，你已经
是“英雄”了！

姐姐，听说，冬日的心愿，会在春天绽放。所
以，我许了个小小的心愿，等三月樱花绽放时，
花开满枝，我们一起举杯欢唱。而此刻，请你，保
护好自己。期盼，一切顺遂，我们，等着你回家。 

                      你的小妹：娜娜

2020年 1月 27日

马玉洁:

在武汉的医护工
作可还顺利？大过年
的，你只是在大年三十
下班后吃了一顿“团圆

饭”。大年初一本该休息
的你，在接到院方通知说

要为你和本院的另一名赴
武汉同志开会后，草草吃了几口中饭，我便陪你
一起去医院，领护具、接受培训等等，直到晚上
10 点多才回的家。

我理解你，你有职责在身 ；但我还是担
忧、焦虑，更多的是不舍，我放慢为你收拾行
李的时间，多么自私地希望，时间就这样静

止。我也知道，疫区一线“战士”的时间不能
停，他们仍在战线上争分夺秒，挽救生命，而
你也将会是他们中的一员。

本次疫情异常复杂，去武汉之后，首先要
保护好自己，才能专心投身在保卫武汉人民
生命健康之中。家里的事情不必太过操心，我
也会告诉我们的孩子 ：“你的妈妈是咱们家
的英雄！”

你们 8 位英雄投入抗击疫情中，作为家属
的我们没有你们那样伟大，但是我们会尽自己
最大的努力，为你们在家构筑起坚强的后盾。

家中一切安好，勿念。
你的爱人：徐晓龙

2020年 1月 28日

亲爱的女儿赵洁：

得知你要去武汉
支 援，奔 赴“ 一 线 ”，
我 们 全 家 人 是 担 忧
的，但我们所有人都
支持你。

你 说 你 是 呼 吸 科
护 理 的 负 责 人，所 以，第

一时间选择报名。你是我们的独生
女，是我们的爱，但我们知道你是个认真的
人，你的眼神里充满坚定的力量，身为父母

我们尊重你的选择，支持你的决定，同时一
起等待你的归来。

你的平安是家人最大的快乐, 家里人是你
坚强的后盾, 即赴之则安之事, 要记得，再累都
必须把饭吃饱。你姥姥在世时常说“饭就是力”，
一定要吃好睡好, 免疫力就强，可抵抗病毒侵
犯。家里人会照顾好你的孩子, 请你轻装上阵,
一切顺利，加油！

全家人等待着你的归来，保护好自己！
你的父亲、母亲、公公、婆婆

                  2020年 1月 28日

赵清：

你好！
庚子鼠年，大年初

二清晨，我们送别了远
赴武汉抗击疫情的你。 

对于我们医护人
员来说，只要有病人的

地方，就有“战场”，希望你
能尽快熟悉“战情”，沉着冷静，

善于思考，与大家密切配合，在你们的精心治疗
与护理中，让一个个危重患者燃起希望，让来势

凶猛的疫情闻风而逃。
你身处前线，在做好病患救治的同时一定

要做好自身防护。请你放心，我们会照顾好你
的家人，家里一切安好，我们一定会做你坚强
的后盾。

冬天来了，春天就不远了，相信我们一定会
打赢这场没有硝烟的“战争”，夺取胜利！

我们在“凯旋门”等你回来。
西安医学院附属宝鸡医院重症医学科全体

医护人员

             2020年 1月 29日

王霞姐:

作为和你并肩作战
的护士姐妹，我们对你
在 2020 年农历新年伊
始“出征武汉”抗击疫情
的壮举深表钦佩。为医

学事业奋斗只有起点，没
有终点；不分男女，不分战场。

作为护士长，在日常工作中，你进取、拼搏
的干劲让心内二科护理团队的优良传统得以传

承，我们相信有你这样优秀人才的加入，抗击疫
情一定会取得胜利！

我们听说你主动请缨，“逆行”去一线疫区，
那肯定是舍己为人、救死扶伤的医者仁心所驱
使，我们更希望你做好防护，保护好自己。请记
住，你背后有太多爱你的姐妹需要你！

一纸书信，传递的是我们姐妹共同的心愿，
希望你平安归来！

宝鸡市第二人民医院心内二科全体护士姐妹

          2020年 1月 29日

致我最爱的妻子张亚娜：

娜 娜，结 婚 快 十
年了，这或许是第一
次 也 是 最 后 一 次 以
这 样 的 方 式 和 你 说
话。因 为 在 当 今 这 个

网络信息发达的时代，
已 经 很 少 有 人 用 书 信 的

方式联系。
女儿得知你要出差，哭得稀里哗啦 ；父母

得知你要奔赴疫区，经常偷偷地在抹眼泪。然而
神圣的职业注定你不能像平凡的家庭一样，过
上相夫教子、陪伴父母的生活。

平时你也是正在家里吃饭，接到医院的
电话，就急急忙忙地走了，尤其是深夜别人
都在熟睡中，而你可能已经奔向去医院的路
上了。你可曾知道，每每这样，我心里是多么
为你担心。

你发来消息说因为需要穿隔离服，戴防护
面罩，需要把头发剪短，我知道每个女人都爱
美，你也不例外。当看见你发来的短发照片，我
觉得此刻的你才是最美的。

女儿看见了你的照片，问我 ：“爸爸，妈妈
为什么要把头发剪了？” 

我说 ：“妈妈那是为了工作的需要。”
我又问女儿 ：“妈妈短发的样子漂亮吗？”
女儿笑眯眯地说 ：“我的妈妈永远是最漂

亮的！”
岁月静好，那是有“逆行者”为我们负重

前行！每一次“逆行”都是生与死的考验，都
是与死神激烈地赛跑。我最美的妻子，你一定
要保护好自己，平安归来。期待在山花烂漫
时，我们一家三口再去看花，去拍一张许久未
拍的全家福！

 最爱你的老公：闫军锋

                   2020年 1月 29日

最爱的爸爸：

您在武汉忙吗？我
很想您！

我还记得从 2020
年 1 月 26 日，庚 子 新
年大年初二开始，我的

QQ、微信等联系人列表中
统一发来了这样的问候 ：

“悠然，照片里这个人是你爸爸吗？他去
武汉了？”“向你爸爸致敬！向所有白衣天使致
敬！”……

我从来没想过，一向不善言辞的您竟然也
能“火”一把，成为一位“最美逆行者”。

腊月二十九那天，在西安读高中的我回到
宝鸡，总算见到了几个月没见的您，便黏着为第
二天年夜饭做准备的您不放。可我没想到的是，

这样温馨的年味儿竟只持续了三天。作为当代
青少年，我知道，我应该支持您的决定，我应该
以您为傲 ；可作为几个月没见您的女儿，我却更
担心您，更希望您留下来多陪陪我。

于我而言，您也许不是一位一般意义上的
好父亲，您沉默寡言，不擅长表达爱，甚至连每
周去看望我一眼都做不到 ；可于您的病人而言，
您却一定是一位好医生，能给病人和家属带去
安心。从某种程度上来说，作为一位父亲，您对
我的教育更来自于您的一举一动，您用自己的
行动诠释了责任与担当！

这世间哪里有什么岁月静好，不过是有同您
一样的人，替我们负重前行！我要向您致敬，向
这场“战争”里所有“逆行”的英雄致敬！

                          想您的女儿

2020年 2月 1日

你是咱们家的英雄

吃好睡好保护好自己

王丽莎：

1 月 26 号的早晨，
我想是你我都难忘的
一个早晨，天空飘着小
雨，我把它看作是在

为胜利者饯行。武汉之
行，临行前我想你脑海里

有父母的叮嘱、孩子的哭声，
以及我们这么多同事对你的鼓励与担心，你代
表着高新人民医院在前行，这是大爱！

担心有你的消息，也担心没有你的消

息，我们不知道你何时归，但我们每一天都
做好了迎接你归来的准备。

我想，我们的“英雄”也会跟“至尊宝”
一样，踏着胜利归来的消息徐徐而来。最简
单的就是最透彻的，加油的话说了不下百
遍，但 还 是 忍 不 住 为 你 加 油 打 气。请 你 记
得，你不是一个人在战斗，你的身后站着整
个科室、整个医院、整个宝鸡。等你荣耀归
来之时，我会给你一个大大的拥抱。

宝鸡高新人民医院重症医学科护士长  

             2020年 1月 28日

你背后有太多爱你的姐妹

您对我的教育来自于您的一举一动

我们等你胜利回来

山花烂漫时，我们去拍全家福

致怀大爱的你
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