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本报讯 “第一次给自

己理发，头型还不错吧！”1

月 28日是我市首批驰援

武汉医疗队抵达的第三

天，为方便工作、预防

感染，当天早上，医疗

队队员、市中医医院

重症医学科副主任医

师李军剃光了头。他

将自拍照配文字发至

微信朋友圈后，朋友们

纷纷向他致敬和祝福，

更有人称赞他是“宝鸡最

靓小哥哥”。

据李军介绍，剃光头并非

临时起意，早在 1 月 23 日，被

确定为首批驰援武汉的医疗队队

员时，他就有了这个想法。剃光头

方便穿脱防护服，减少感染的机

会，也省去了清洗头发的麻烦。但

由于时间仓促，他没找到理发的

地方，于是在抵达武汉的第三天，

用剃须刀剃光了头（见左图）。李

军把新形象发至朋友圈，收到了

大批点赞和留言，朋友们在称赞

他的同时，提醒他注意防护，期待

他凯旋。这两天，李军这条朋友圈

截图在微博上也引发关注，全国

网友也纷纷为这位“宝鸡最靓小

哥哥”点赞。

据了解，1月 26日，李军等我

市 8名医务工作者随省医疗队抵

达湖北，现已投入紧张的工作中。
（张蓉 王蕊）

本 报 讯 1 月

29 日，今年 88 岁

的我市老党员余

耀君，来到渭滨区

金陵街道办事处

新建路东社区，向

党支部交 2000 元

特殊党费，用于新

型冠状病毒感染

肺炎疫情防控。

余 耀 君 是 我

市新华职业中专

的退休教师，1986

年加入中国共产

党。她 说 ：“ 在 全

国上下防控疫情

的特殊时期，身为

党员，我更要发挥

先锋模范作用，减

少外出，告知亲友

做好防护。虽然年

龄大了，但我希望

用这种方式为疫

情防控作贡献。”    

 （王军利）

市中心医院感染性疾病科副主任医师杜锋 ：

N95口罩最长可戴72小时
本报讯 个人预防新型冠状病毒感染，最

基本、最有效的方法就是戴口罩。1月 29 日，

市中心医院感染性疾病科副主任医师杜锋向

记者介绍，在没有明显破损或污染的前提下，

N95 口罩最长可以戴 72 小时，而医用外科口

罩和普通外科口罩应 4小时更换一次。

杜锋介绍，目前市民戴的口罩主要分为

N95口罩、医用外科口罩和普通外科口罩，无论

哪种口罩，都应在正规渠道购买。戴口罩前，应洗

净双手，戴口罩时，要分清内外面和上下端，具体

而言，N95口罩有字的一面朝外，医用外科口罩

和普通外科口罩一般深色面朝外；有鼻梁片的

一端朝上，压紧鼻梁片，使之与鼻梁贴合。

如果没有以上三种口罩，戴普通的口罩可

以吗？杜锋介绍说，如果暂时买不到以上三种

口罩，也可以戴普通的口罩。但使用范围仅限

人群相对分散的露天场所，要避免与他人近距

离接触。同时，杜锋提醒市民，如果未戴口罩，

在打喷嚏或咳嗽时，应用纸巾或弯曲手肘掩住

口鼻，使用过的纸巾应及时丢弃，然后彻底清

洗双手。                   本报记者 岛茜

 1 月 22 日晚，林琳（化名）一家

三口驱车从武汉回到宝鸡探亲，从

踏进家门那天至今，他们主动居家

隔离，并得到社区工作人员的关心

和帮助。1 月 30 日，在与笔者电话

连线中，林琳介绍了回到宝鸡以来

的生活情况。

在电话中，林琳告诉笔者，她

从部队转业后一直在武汉工作，

70 多岁的母亲长期在宝鸡生活。母

亲年纪大，患有高血压，林琳本打

算春节过后带她去武汉治病，没想

到赶上了疫情。

“我们一家三口虽然身体没有

出现任何异常，但还是主动居家隔

离。从回来到现在，已经 8 天没出

过房门了。在这期间，社区工作人

员每天通过电话、视频，询问我们

的身体和生活状况，并对我们进行

心理疏导。”林琳说，“这几天，家里

需要的新鲜蔬菜、生活用品等，都

是社区工作人员送过来的，他们还

给我女儿买了象棋。前两天，我妈

的降压药用完了，社区工作人员知

道后，去药店买好送过来，全家人

的生活没有任何问题。”

在通话中，林琳一

直保持着愉快的状

态，她说 ：“我每天

跟女儿下象棋，跟老

公研究厨艺，跟社区

工作人员视频聊天，

居家的日子并不枯

燥乏味。疫情无情人

有情，大家的关心和

帮助让我们心里暖暖

的。我相信，有党和政府

的关心，我们一定能打赢这

场没有硝烟的战争。”   

“今天体温是多少？还有什么

需要我们帮忙吗？”1月 30日上午

10 时，渭滨区某社区工作人员赵玥

像往常一样拨通了辖区居家隔离人

员晓丹（化名）的电话。赵玥说，对由

于疫情而居家隔离的人而言，社区

工作人员每天的电话问候，是他们

最想听到的声音。

从 1 月 25 日( 正月初一) 开

始，每天早上起床，赵玥第一件事

就是给辖区内从武汉返回宝鸡的

居家隔离人员打电话，询问他们的

体温、日常所需，并详细记录下来。

“我的手机现在都成热线电话了，

有什么困难和需要，这些居家隔离

人员都会给我打电话。”赵玥笑着

说，社区工作人员都是女性，但是

在疫情防控工作中，没有一个人叫

苦叫累，也没有一个人脱离岗位。

她们发挥女性细心、贴心的特点，

通过电话，为居家隔离人员带去党

和政府的关爱，并向他们宣传疫情

防控相关政策和知识。

“没事的时候，我也打电话跟居

家隔离人员聊聊天。电话中，我跟他

们说一说外面的情况，他们的焦虑也

就缓解了——就像最近的天气，一扫

阴霾，晴空万里。”赵玥告诉笔者。  

让口罩成为出门标配
——疫情防控系列短评之三

秦玮玮

当前，疫情仍处于扩散阶段，进入公共
场所戴口罩，是对自己和他人健康负责，也
是对我们这座城市负责，是每一位市民的
责任。

这几天，不戴口罩进不了超市、坐不了
公交车，走在街上，绝大部分市民都自觉戴
上了口罩，可见大家对疫情防控有了更深
刻的认识 ；但是，仍然有一些人心存侥幸，
这种“不在乎”“不设防”，不仅可能危害自
身健康，也会对更多人造成伤害。

让口罩成为出门“标配”，哪怕只有百
分之一的风险，我们也要做足百分之百的
准备。当越来越多的人戴口罩，不给病毒以
可 乘 之 机，疾 病 的 传 播 速 度 就 会 放 缓 ；相
反，如果仍旧我行我素，病毒就会愈加“肆
无忌惮”。

让口罩成为出门“标配”，更要科学戴
口罩，养成良好的卫生习惯，勤洗手、适当
锻炼、作息规律，让自己远离病毒，让疫情
防控更有效率、更有效果。

疫情防控，是一次没有硝烟的战争，关
乎 我 们 每 一 个 人，千 万 不 能 有 丝 毫 懈 怠。
口 罩 虽 小 作 用
大，防 控 疫 情，
让 口 罩 成 为 出
门“ 标 配 ”，从
我 做 起，保 护 自
己、保 护 家 人，
保 护 我 们 共 同
的家园。

社区工作人员 ：

每天用电话送去关爱
罗琴 李晓菲
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宝鸡驰援武汉医生李军——

为防感染剃光头
获赞“最靓小哥哥”

防控知识专栏

武汉来宝鸡居家隔离人员 ：

“有党和政府的关心，
我们一定能打赢这场仗”

李晓菲 罗琴

可以使用含酒精消毒产品清洁双

手。新型冠状病毒不耐酸不耐碱，并且对

有机溶剂和消毒剂敏感。浓度 75% 酒精

可灭活病毒，所以使用达到一定浓度的

含酒精消毒产品可以作为肥皂和流水洗

手的替代方案。

27. 出门在外没有清水，
不方便洗手，怎么办？

（摘自《新型冠状病毒肺炎预防手册》，

市卫健委提供，未完待续）

26. 日常生活中，哪
些时刻需要洗手？

手脏时、吃饭前、上厕所后、咳嗽

或打喷嚏后、照护病人后、接触过动

物之后，制备食品之前、期间和之后。

新型冠状病毒感染防控知识（ 五）

新闻暖

860 副护目镜
送给定点医院

1 月 28 日，宝 鸡 上 善
公益联合会牵手正荣公益
基金会将 430 副护目镜捐
赠给市中心医院。

新型冠状病毒感染肺
炎疫情发生后，宝鸡上善公
益联合会牵手正荣公益基
金会发起“让爱动起来，‘医

路有你’——关爱医护人
员宝鸡在行动”公益活动，
共 采 购 价 值 3 万 元 的 860
副护目镜，捐赠给市中心医
院和市人民医院两所市级
定点医院。 

 本报记者 黎楠

张家旗 摄

600箱牛奶
送给医护人员和交警

1 月 30 日，蒙 牛 宝 鸡 销 售
公司的志愿者将 600 箱牛奶分
别送到市中心医院、市人民医
院、市交警支队宝十中队和市宝

天高交大队机动中队，为战斗在
疫情防控一线的医护人员和交
警加油鼓劲。

本报记者 张家旗 摄

社区工作人员

帮助林琳购买药品

（上接 1 月 29 日《宝鸡日报》第三版）


