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校对：刘林忠带你认识新型冠状病毒
新型冠状病毒感染防控知识（一）

一般症状：发热、乏力、干

咳、逐渐出现呼吸困难，部分患

者起病症状轻微，可无发热。

严重者：急性呼吸窘迫综合

征、脓毒症休克、难以纠正的代

谢性酸中毒、出凝血功能障碍。

多数患者为中轻症，预后

良好，少数患者病情危重，甚至

死亡。

此次引起流行的冠状病毒为

一种变异的新型冠状病毒(β 属)，

WHO 命名为 2019-nCoV。2020 年

1 月 10 日，第一例 2019-nCoV 基因

组测序完成，之后相继有 5个样本的

病毒基因组序列公布。

由于冠状病毒发生抗原性变异

产生了新型冠状病毒，人群缺少对

变异病毒株的免疫力，所以可引

起新型冠状病毒肺炎的流行。

什么是新型冠状病毒 ？
这种病毒为什么会流行？1

哪些人容易感染
新型冠状病毒？2

人群普遍易感。新型冠状病毒

肺炎在免疫功能低下和免疫功能正

常人群均可发生，与接触病毒的量

有一定关系。如果一次接触大量病

毒，即使免疫功能正常，也可能患

病。对于免疫功能较差的人群，例如

老年人、孕产妇或存在肝肾功能障

碍人群，病情进展相对更快，严重程

度更高。

是否感染主要取决

于接触机会，并不是抵抗

力强的人群感染的风险会更

低。儿童的接触机会少，感染

的几率低 ；同样的接触机会，老

年人、有慢性病的人以及抵抗力

差的人感染几率更大。

新型冠状病毒
会人传人吗？4

 目前，95% 以上新型

冠状病毒肺炎病例都跟武

汉有关系，去过武汉，或者

从武汉来。从一些聚集

性病例的发病关联次

序和医务人员感染的

情况判断，人传人

的特征十分明显，

且存在一定范围

的社区传播。

主要传播方式是经飞沫传播、

接触传播（包括手污染导致的自我

接种）以及不同大小的呼吸道气溶

胶近距离传播。前期各医院收治病

例多数有武汉市华南海鲜市场暴露

史，部分病例为家庭聚集性发病，医

务人员感染风险高。从现在定义的

急性呼吸道传染病推断，近距离飞

沫传播应该是主要途径。

新型冠状病毒的传播途径有哪些？3
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肺 炎 的 潜

伏期平均在

7 天左右，短的

在 2 ～ 3 天，长

的在 10 ～ 12 天。

目前对密切接触

者采取较为严格的医

学观察等预防性公共卫

生措施十分必要，这是一种对公众健康安全

负责任的态度，也是国际社会通行的做法。

参考其他冠状病毒所致疾病潜伏期、此次新

型冠状病毒病例相关信息和当前防控实际，

将密切接触者医学观察期定为 14 天，并对

密切接触者进行居家医学观察。

新型冠状病毒肺炎患者有什么临床表现？6
新型冠状病毒肺炎起病以

发热为主要表现，可合并轻度干

咳、乏力、呼吸不畅、腹泻等症

状，流涕、咳痰等症状少见。

 一半患者在一周后出

现呼吸困难，严重者病情

进展迅速，数日内即可

出现急性呼吸窘迫综合

征、脓毒症休克、难以纠

正的代谢性酸中毒和出凝

血功能障碍。部分患者起病症状

轻微，可无发热。多数患者预后

良好，少数患者病情危重，甚至

死亡。

实验室检查 ：发病早期白细

胞总数正常或降低，淋巴细胞计

数减少，部分患者出现肝酶、肌酶

和肌红蛋白增高。多数患者C 反

应蛋白和血沉升高，降钙素原正

常。严重者D- 二聚体升高。

7 如果接到疾控部门通知，
你是一个密切接触者，应该怎么办？

按照要求进行居家医

学观察，不用恐慌，不要上

班，不要随便外出，做好自

我身体状况观察，定期接

受社区医生的随访，如

果出现发热、咳嗽等异

常临床表现，及时向

当地疾病预防控制

机构报告，在其指

导 下 到 指 定 医

疗机构进行排

查、诊治等。

8
目前有无针对新型
冠状病毒肺炎的特
效药物和疫苗？

目前对于新型冠状病毒

没有特效抗病毒药物，治疗

以对症、支持为主。避免盲

目或不恰当的抗菌药物治

疗，尤其是联合应用广谱抗

菌药物。

针对新疾病，并无现有

可用疫苗。

9 新型冠状病毒肺炎的早期症状有哪些？
如何识别和判断？
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