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日前，市中医医院妇科医疗人

员，为 49 岁的牛丽利（化名）切除了一

个长达 55 厘米的囊肿。这么大的囊肿

是选择怎样的手术方式切除的？为什

么囊肿长这么大，她才选择做手术？

近半年来，牛丽利的腹围不断增

长，但体重一直没大的变化，所以心大

的她认为自己只是胖了。直到一周前，

出现间断性小腹疼痛，牛丽利才去她

家附近的医院做B 超检查，结果显示

她的子宫后方有一个巨大囊性包块，

包块从盆腔一直延伸至胸肋骨最下端

的尖角处。这样的检查结果，把牛丽利

吓得够呛，她第一时间赶到市中医医

院妇科办理了住院手续。

看到牛丽利的检查结果，医生也

惊呼不已，据了解，这么大的囊肿在全

省也很少见。市中医医院妇科医疗团

队，排除了传统的开腹手术和多孔腹

腔镜手术，最终为牛丽利确定了切口

小、出血量少、美观度高、恢复快的单

孔腹腔镜手术方案。

手术由妇科副主任黄吕成操刀，

做好 2 厘米的脐部切口之后，巨大的

囊肿已清晰可见。黄吕成小心翼翼地

操作单孔腹腔镜手术器械，完整切除

囊肿。术后牛丽利身体恢复很快，术后

三天就康复出院了。

据介绍，单孔腹腔镜手术，又称

“钥匙孔”手术，作为多孔腹腔镜的升

级版，仅需在肚脐旁打一个钥匙孔大

小的洞，就可以治愈常见的妇科疾病。

由于肚脐天然的内缩皱褶效果，伤口愈合后体表无疤

痕，是真正的“美容微创”，而且患者可以在最短的时

间恢复到术前状态。

市中医医院是我市最早也是唯一开展妇科单孔

腹腔镜手术的医院，自 2018 年以来，先后成功进行了

单孔腹腔镜下全子宫切除术、卵巢囊肿剥除术、子宫

肌瘤切除术、卵巢肿瘤切除术、异位妊娠手术等近 60

例，治疗疾病的同时最大限度减少了患者痛苦，也更

好地满足了女性的爱美心理。       （孙晓梅 王蕊）

妇科医生查看患者术后恢复情况
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为营造喜庆

祥和的节日氛围，连日来，

市、区两级城管部门积极行动，抽调人

员，对市区重点部位开展市容环境专项

整治，在市区主干道、公园绿地广场和主

要商业街区等节点，进行亮化美化。通过

实施净化、亮

化、美化“三化”工

程，让市民感受到了浓

浓的年味。 

整治市容美化环境 

1 月 20 日，记者在市区植物园看

到，工作人员正在对园区内的绿化带、座

椅、指示牌、果皮箱、公厕进行冲洗清理，

确保在节日期间为游客提供一个舒适优

美、干净整洁的游园环境。这正是我市开

展春节期间市区市容和环境卫生综合整

治的一个缩影。 

为给广大市民营造一个干净、整洁、

有序的节日环境，从 1 月 17 日开始，我市

对市容环境进行了专项整治，针对流动

摊贩占道经营、侵占生命通道，门店出店

经营、占道堆放物料、噪音扰民等违法行

为，坚持堵疏结合，在严肃查处整治的

同时，在市区设立春联年画灯笼糖果

临时摊点 27 处。其中金台区 11 处，

渭滨区 10 处，高新区 3 处，陈仓区

3 处。明确经营范围和经营时限，

加强监督管理，杜绝了超范围、超

时限经营的违规行为，也方便了

市民。 

在做好市区道路清扫保洁工

作的同时，各园林单位组织人力，

对市区经二路、大庆路、金台大道

等 50余条主次干道的道路绿篱、行

道树进行了全面冲洗降尘，清理了枯

枝死苗，对隔车带花箱、桥体花箱、绿地

护栏和护网进行彻底清洗。此外，还对市

区的公厕、垃圾收集点等环卫设施进行了

大检查、大扫除，及时维修更换损坏的设

施设备，保障节日期间市民需求。 

布置景观扮靓城市 
“最近每晚走到金陵游园，我都要停

歇一会儿，看到这些五颜六色的彩灯，感

觉年味越来越浓了！”在市区金渭路一

家公司上班的张丽告诉记者，这几年每

到春节前，有关部门都会对市区的主干

道和游园进行亮化装饰，除了悬挂传统

的大红灯笼外，还有不少星星、月亮、蒲

公英等造型的灯饰，过年气氛十分浓厚。 

记者从市城市管理执法局工程技术

科了解到，为给市民营造一个喜庆、祥和

的节日氛围，今年市、区两级城管部门本

着节约、环保的理念，充分利用去年回收

的基础素材和装饰物件，在城市出入口，

人流密集的商业街区、广场、公园绿地等

十余个城市节点，布置了一些亮化景观。

亮化景观以大红、黄色为主色调，突出

“庚子鼠年”特征，除红灯笼、中国结等春

节元素外，还设置了“满天星”“花海”“麦

田”等时尚灯饰，凸显喜庆气氛。 

万盆鲜花增添喜气 
如果说彩灯景观扮靓了城市，那么

公园、广场摆放的万盆鲜花绿植则为春

节增添了喜气和色彩。 

1 月 21 日上午，在宝鸡火车站广场

西草坪，工人们将一盆盆郁金香、天竺葵

栽植进花坛，五颜六色的鲜花将广场装

扮得格外喜庆，吸引众多市民围观。 

据了解，当前我市街头绿化的彩色

植物以羽衣甘蓝为主。因为今年春节前

天气比较暖和，为了丰富城市色彩，我

市特地从外地调运了一批比较耐寒的花

卉，有郁金香、天竺葵、角堇、三色堇等品

种。目前，已在市区炎帝园广场、市民广

场、渭河公园等处摆放了近万盆，营造出

浓厚的节日气氛。

膏级养生秘籍引领冬令养生新风尚
全省首家开设膏方门诊的综合

性三级甲等中医医院 ；开展膏方特
色服务已是第 9 个年头 ；开具膏方
的医生均是具备副高以上职称的资
深专家 ；膏方开具秉承“传承精华、
守正创新”的原则，率先在全省倡导

“纠偏祛病”“冬季进补”等中医药思
想，因人制宜、因时制宜、因地制宜，
为每一位患者“量身定制”膏方 ；制
作膏方所选用的药材精纯地道，制作
工艺精良，由资深中药师全程监控，
保证熬膏质量。这些，是市中医医院
中医药膏方服务享誉我市的“秘籍”。

中医药膏方作为一种具有预防

保健和治疗双重功效的传统中药剂

型，是中华传统医学中的瑰宝。多年

来，在上海、广州等地区，服用膏方已

成为寻常百姓秋冬滋补养生、保健御

病的习惯。而近年来，随着我市经济

水平的不断提高，以及人们对膏方

进补认识的日益深入，市民对于膏

方的接受程度逐年提升，主动到中

医药服务机构开膏方的群众中，出

现了越来越多的“回头客”。

宝鸡市中医医院作为全市唯

一一家三级甲等中医医院，积聚了浓

厚的中医文化底蕴，医院精选多名中

医名家辨证施治，根据每个人的症

状、性别、年龄、既往病史以及季节、

气候、生活习惯、工作环境、精神状态

等综合因素，“量体裁衣”定制膏方，

在宝鸡及周边区域享有盛誉。每年一

到冬季，许多市民就会到市中医医院

膏方门诊准时“打卡”，成了膏方的

“铁杆粉丝”。

2019 年是市中医医院膏方门诊

开展的第 8 个年头，据统计，11 月

中旬至 12 月底短短 45 天时间，医院

膏方收方量较上年一季度增长 10%

左右。

中医博士开膏方，解决耄耋老人胸闷气短问题

今年 94 岁的任大爷，耳不聋眼

不花，三年前却出现剧烈咳嗽、痰多、

嗓子不利、胸口憋闷等症状，特别是

一到晚上，胸口就像压了一块大石

头，到医院一检查是“慢阻肺”。慢阻

肺是一种慢性迁延性疾病，这个病把

任大爷折腾得够呛。每年一到冬天，

他就无休止地咳嗽，咳到根本无法入

睡，而强烈的憋闷感更是让任大爷痛

苦不已。2018 年在市中医医院住院

时，任大爷无意间了解到中医膏方可

以缓解他的症状，于是他抱着试一试

的心态，找到了呼吸内一科中医博士

司东波，医生给他开出了膏方。任大

爷服用后效果很好，咳嗽的频率减少

到平均每天一两次，嗓子不利、憋闷、

咳喘的症状也减轻了不少，特别是晚

上再也没有“胸口压大石”的感觉了，

这让任大爷非常高兴。

市中医医院举办的宝鸡市第四

届膏方节开诊当天，任大爷第一时间

找到司东波，让他开好膏方。而任大

爷的老伴，去年底也查出了和他一样

的疾病。于是，任大爷专门带老伴找

到司东波，给他老伴也“量身定制”

了专属膏方。提起中药膏方，任大爷

赞不绝口：“这膏方的钱花得真值，

看看我的状态，你就知道多好了，我

和老伴决定一直吃下去。”

三年“专属”膏方，缓解教学能手多年老胃病

今年 45 岁的陈先生，是我市一

所重点高中的老师，繁重的教学工作

让他总感到浑身困乏无力，很容易感

冒，且每月总是持续好几天胃痛胃

胀，让他食之无味，胃口越来越差，导

致他的身体每况愈下。

有一次，他无意间从朋友那里

了解到市中医医院的膏方对治疗慢

性胃病疗效很好，于是从 2016 年开

始，陈先生坚持挂脾胃肝病二科主任

张少瑜的膏方门诊。服用膏方 2 年

后，陈先生惊喜地发现自己的精神头

好多了，感冒次数越来越少。更重要

的是，一直折磨他的胃痛胃胀胃泛酸

等症状也减轻不少，胃口好了。谈及

为什么每年会到市中医医院开膏方，

陈先生说：“医院膏方选用的药材地

道、熬制水平高，口感好。更重要的

是，医生开具的膏方价格并不高，非

常适合我的体质。”

据张少瑜主任介绍，他开膏方

一直坚持一个原则，那就是一定要适

合患者体质，这样开出来的膏方，才

能达到既缓解患者病症又提升患者

体质的最佳疗效。但对于一些舌苔特

别厚腻、温邪偏重

并不适合膏

方调养的患者，他都会耐心为患者讲

解其不适合服用膏方的原因，绝不让

他们花一分“冤枉钱”。

膏方，让45岁的杨女士拥有“好容颜”

家住市区桥南的杨女士，今年

45 岁了，但和她身边的很多同龄人

相比，她的皮肤细腻光滑，光洁透亮，

连中年女性最常见的黄褐斑、雀斑都

很少有。在和她聊天的时候，杨女士

对笔者说：“这个膏方确实不错，我

都连吃几年了，身边人都说我越来越

年轻。”

2014 年，杨女士第一次找市中

医医院妇科主任医师汤春琼，让她

开了膏方，这一吃就没断过。翻开汤

春琼为杨女士开具的膏方病历，可

以看到几年前杨女士自己写的不适

症状包括掉发、胃泛酸、怕冷、手指

发抖等，而她今年的病历记录中，已

完全没有这些字眼，就连困扰她 4

年之久的月经量少的问题也有了明

显的改善。汤春琼介绍，女性一生会

经历经、孕、胎、产、乳等特殊生理过

程，相应就会导致气血不足、肝肾亏

虚、阴阳失调等病理表现，外加现在

生活节奏快和工作压力大，因此女

性调养尤其需要关注对气血、阴

阳、肝肾、冲任的日常调补。怎

样不违反自然规律，既预防

疾病的发生发展，又延缓衰

老呢？这个时候，“药补相

宜，治养结合”的妇科膏

方就可以发挥其特有的

功效。

“上工治未病，膏方

护健康”，中药膏方的开具

立意在于平调、缓图与长

效。因膏方本身具有组成药

物多、功效全面、口感良好等特

点，所以临床功效不同于一般中药

制剂。膏方既可疗疾祛病，又有补益

强壮、恢复机体功能的功效；既可用

于内、外、妇、儿各科的慢性病迁延

期之扶正祛病，又可用于亚健康、免

疫功能低下等状态的调理与防病，

更可纠正体质偏向，强壮身体。一味

膏方中的几十味中药互相制约, 看

似庞杂, 实则井然有序, 以期把人

体调补到最佳状态。

市中医医院经过多年的努力

与探索，已经逐渐让“冬令进补选膏

方”成为新时尚，成为越来越多人

的新选择。特别是医院在每年膏方

节活动中，均会邀请北京、天津、江

苏等地的膏方专家为群众“把脉开

膏”，慕名前来求一味膏方的群众排

起了长队。除了临方膏方，市中医医

院制剂室还精心制备了补虚驱寒

膏、祛斑养颜膏、温肾壮膝膏、滋肾

舒筋膏、玉屏防感膏、慈禧资生健脾

膏等 6款膏方，适用于各类慢性虚弱

型疾病和病后、术后、产后调理等人

群。市中医医院在服务群众的同时，

还积极传播科学健康的养生理念，

打造医院冬令膏方养生的金名片，

充分发挥中医药“不治已病治未病”

的作用，努力提升医院的中医药服

务能力，以更好地满足群众对中医

药服务的需求。
（王蕊 孙晓梅）

彩灯扮靓城市  鲜花增添喜气
—— 我市实施“三化”工程营造浓厚节日氛围

本报记者 鲁淑娟

北京专家为市民把脉开膏

第四届膏方节活动现场

中药膏方成品

植物园工作人员给绿植洒水

金陵游园的亮化景观
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