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时光荏苒，白驹过隙，日历不
由自主地翻到了尽头，一年的光
阴又不经意间从指间溜走。我想
挽留挂在树梢的最后一片枯黄，
我想阻挡时针的转动，可时光老
人还是迈着不紧不慢的脚步，坚
定、顽强地走到了 2019 年的终点。

在过去的一年，每天细数着
日子，感受岁月的沧桑变迁，努力
追求生活的丰盈充实，祈愿亲人
平安健康，也在纷扰多变的人生
旅程中寻觅内心的淡定和从容。
站在新年的门口，让我用感恩的
心回首过往，用零碎的记忆编织
美好的故事。是坚定的信念支撑
着，在漫漫长夜孤灯不眠，开启明
天的希望；是无私的亲朋时刻鞭
策着，在荆棘坎坷中依然咬紧牙
关，艰难跋涉；是深刻的思索，让

自己有勇气拨开重重迷雾，奔波
在未来的人生道路中。

感恩一路陪伴我的父母。生
活如流水般平平淡淡，缓缓流过
母亲的额头、父亲的脊梁。他们的
面容饱经风霜，两鬓也被岁月染
白。本该安享晚年的他们，如今
又为我们的下一代操劳辛苦，面
对家务的繁重、孩子的顽皮，他
们从未有过怨言，脸上总是洋溢
着平和的笑容。在子女面前，他们
永远是那么坚强和伟岸、那么睿
智与善良。父母就像黑暗中的一
盏明灯，虽无声无息，却始终守护
在我的左右，给我温暖，为我指明
方向，其实，他们更懂得梦想的意
义、生活的真谛。

感 恩 我 的 工 作，2019 年 已
经是自己踏上讲台的第十年。我

依然在这平凡的工作岗位上努力
着、拼搏着，也收获着、充实着。虽
没有惊天动地的作为，但也在用
心为孩子们点亮前进的灯火，传
授知识的清泉，也在用勤劳与智
慧、爱与善良去感染、影响他们。
看到孩子们在自己的教育帮助下
进步、懂事、成长、收获，也由衷地
体会到教师工作的意义。

感恩我的妻子，2019 年是我
们结婚的第七年，童话般的爱情
也在柴米油盐的平淡中变成了可
贵而绵长的亲情。朴素、简单的生
活中，没有了恋爱时的卿卿我我、
花前月下，但忙碌时的轻轻问候、
苦恼时的静静陪伴、每天可口的
饭菜，还有生活点滴中的相互理
解关怀，无不显示家庭的温暖和
深似海的感情。人生的乐趣不是

奢华的物质享受，而是平淡生活
中透出的温馨与甜美。

感恩阅读和写作，在过去的一
年，每在闲暇，我都会捧起一本心
爱的书，静静阅读。走进书中的异
乡风情，走进跌宕的故事情节，走
进作者的内心世界。偶尔也会用笔
去写，写生活的体验，写人生的故
事。不会成名得利，只为享受生活
中的一丝安宁，单调的日子多一点
丰富，奔波忙碌的琐碎中寻找一些
快乐，没有什么比内心的平静和充
实更令人欣喜。

一元复始，万象更新。回首拾
遗是为了更好地迎接明天。新的
一年孕育着新的希望，也开启了
新的征程，让我们与挚爱的人携
手相依，共同种下希望的种子，共
创幸福的未来。

 虽然元旦和春节都有新年的意味，但中
国人更看重春节，元旦则像春节的序幕。

北方大地，此时已是春意融融，年
的气息就像解冻的河水一样，春去

春又回。乡村里，已经开始排练
社火、秧歌，铿锵的锣鼓声让

人振奋，扭动的腰身洋溢
着幸福的生活。集市上

日渐热闹起来，男女
老 少 着 装 干 净 整
洁，眉 开 眼 笑 如

走亲戚。平日冷
清的乡戏，也一

下 子 红 火 起 来，
演出更是排得满满

的，四方来的客人，
还有归来的游子，都需

要那最原始的发自肺腑的
声音，洗去疲惫，净化身心。

大红的灯笼已经悄悄挂起，门
窗更是擦拭得干净。节日温暖的气

息已经在悄然酝酿，充盈着人们的心
房。元旦，便是春节的预演，回家的倒计

时，让辛苦在外奔波一年的游子，不由得想
起远方的家，便筹划着无论再苦再难，都要回

家过年。
有开始便有终结。元旦既是一年的终结，又是一

年新的开始，去与来就在这时光的轨道上穿梭着。这
种交替不仅潜藏在人们的心里，更是蛰居在唐诗宋词

中。“昨夜斗回北，今朝岁起东。”在《田家元日》中，
告别斗转星移的孟浩然，在元日看到的是和煦

的春天，寒冷的告别预示着温暖的回归。“桃
版随人换，梅花隔岁香。”而在《岁旦》中，

宋朝诗人宋伯仁看着因人而换的春联，
嗅到的却是隔年的梅香。时光的潮水总

是将一拨又一拨的人从此岸送到了彼岸，
在辞旧迎新中让回忆装满了芳香。

流转的时光可以改变曾经的容颜，可以碾碎
古老的习俗，却改变不了人们对希望的企盼。站

在岁末的尽头，回首一年的点点滴滴，有烦有恼，有
悲有喜，有没实现的愿望，也有完成的目标，一年的光
阴在元旦终于画上了句号，一生的追求却还在路上。

元旦站在春头，希望是满满的，一切都将再次出发。

时光荏苒、年华似水，不经意
间，2019 年快成流年往事，2020
年又将如期而至。

站在辞旧迎新的时光路口，
免不了要回头去看来路。盘点、
重温过去的一年，有付出、有收
获，有伤痛、有快乐，有欢欣、有
失望，有迷茫、有醒悟，有幸福，
有惆怅……

我知道，生命在岁月里，注定
是一场又一场的较量，在希望与
现实间，总有被生活游戏颠簸得
失去自我的时候。每在此时，我对
妻子说的话是“没事”，妻子对我
说的话也是“没事”。

是啊，不管人生是多么艰辛
和不易，生活还是要继续的。背

负着使命和职责的我们，没有资
格逃避，换言之，就是没有理由
不去挑战自己，没有理由不去挑
战生活。

其实，没有谁的人生，是轻松
容易的。成功的人，只是在别人面
前隐藏了自己的辛酸和泪水；优
秀的人，只是把自己所有的磨难
和痛苦独自承受；达观的人，只
是把自己的伤痛一层又一层地埋
在了心底；幸福的人，更懂得感
恩生命、热爱生活。

我们不敢言成功，但我们一
定会做优秀的人，会做达观幸福
的人。

因此，我懂得珍惜和放弃。
珍惜那些让我们幸福快乐的人和

事，抛弃那些对我们有害无益的
一切……人生苦短，都渴望自己

“心想事成”，没有人愿意让痛苦
把自己纠缠。所以，不要在痛苦的
泥沼中愈陷愈深。

在人生的旅途中，岁月似舟，
承载着我们划过了一年的春夏秋
冬。然而，岁月前行永无停歇，单程
直前，既不能搁浅于昨日的低落
与失意，也不能停留于往日的欢
欣与满足。站在这时光路口盘
点往事的时候，是一次思索和
总结，也是为了更好地前行。

执 守 是 一 种 信 念，努 力
是 一 种 夙 愿。让 我 们 优 雅 地 和
2019 说声再见。在 2020 新的一
年，愿我们都能平平安安相伴，所

有梦想都花开灿
烂。不是么？
眨 眼 就 是
春天！

不经意间，冬至已过，“冬至
一阳生”， 新年就要来了。

过年是什么？有人会说过年
就是算账。算年龄账，算生活账，算
收成账，算 365 个日出日落的荣辱
得失与酸甜苦辣账。面对流水似的
岁月，面对初升的太阳，也许在过
去的一年里因为不曾有过辉煌，你
却多了一份沧桑，多了一份安静，
但可以肯定，你也多了一份深刻。

正如钱钟书所说：“一个人的
时候，能够保持内心安静而丰盛；
两个人的时候，可以相濡以沫，温

暖而踏实；三口之家，也能相助相
守，朴素温暖。”我想，这也许就是
人生最好的生活状态吧。记得有首
民歌这样唱道：“太阳下山明早依
旧爬上来，花儿谢了明年还是一样
地开。”谛听时间啃蚀生命的脚步
声，很多时候人就活在自己的心情
之中，也难以回避活在别人的心情
之中。没有匆匆的执着，便没有不
可磨灭的今日；没有匆匆的消逝，
便无从继往开来。

欢欢喜喜过个年，是一个愿
望，也是一种现实；欢欢喜喜过个

年，是一种氛围，也是一种心情。
但也有人说：“站着说话不腰疼，
谁不想欢喜？我心里的愁苦谁解
决？怎么欢喜得起来？”要我说，
愁坏了身体，显然得不偿失，倒不
如乐观面对，从来就没有过不去
的火焰山。人生是趟单程车，不管
是阳光灿烂还是聚散无常，一种
好的心态，才是人生唯一不能被
剥夺的财富。

年年岁岁花相似，岁岁年年
人不同。年是绵绵思念、切切问
候。愿新年的钟声敲散你沮丧的

心情，愿新年的阳光照
在每一个人的脸上。
愿你用宁静的心境，
用真诚去宽容一切、沟
通一切，得意淡然，
失意坦然，顺其自
然，随遇而安，这
些或许不能移山造
海，却能温暖心灵的
每一个角落，映红未来
每一个踏实平安的日子。

欢欢喜喜过个年，换个
心情又一春……

中国的元旦，据传说起源于
三皇五帝之一的颛顼，已有数千
年历史。《晋书》记载：“颛帝以
孟夏正月为元，其实正朔元旦之
春。”让我们打开书籍，一起到古
诗词里，品读古人的新年景象与
感怀。

在朝廷为官的唐代诗人厉
元，亲历了皇宫里达官显贵新年
欢乐的场景，遂作一首《元日观
潮》：“玉座临新岁，朝盈万国人。
火连双阙晓，仗列五门春。 瑞雪销
鸳瓦，祥光在日轮。天颜不敢视，
称贺拜空频。”淋漓尽致地将宫廷

里迎新年时盛大而典雅的场景表
现出来，读来让人浮想联翩。而另
一位唐代诗人成文斡在《元旦》中
却形象地描绘出了老百姓在新年
里老幼同乐的场景：“戴星先捧
祝尧觞，镜里堪惊两鬓霜。好是灯
前偷失笑，屠苏应不得先尝。”

唐宋八大家之一的王安石，
这一日也没闲着，赋诗：“爆竹声
中一岁除，春风送暖入屠苏。千门
万户曈曈日，总把新桃换旧符。”
明丽欢快的诗句把过年时的情景
有声有色、生动形象地刻画出来，
读来恢宏大气，不愧为千古绝唱。

南宋诗人陆游却在《己酉元旦》一
诗中，寥寥几句就展现了一幅自
然、恬淡的迎新图：“夜雨解残雪，
朝阳开积阴，桃符呵笔写，椒酒过
花斜。”陆游的这首经典古诗，细
腻生动地描写了过年时人们把酒
写春联、辞旧迎新的节日氛围和
快乐之情。

明代著名诗人陈献章，被人
们欢度新年的氛围感染，提笔描
摹出了这么一幅欢庆佳节的乐岁
图：“天上风云庆会时，庙谟争遗
草茅知。邻墙旋打娱宾酒，稚子齐
歌乐岁诗。老去又逢新岁月，春来

更有好花枝。晚风何处江楼笛，吹
到东溟月上时。”“一樽岁酒拜庭
除，稚子牵衣慰屏居。奉母犹欣餐
有肉，占年更喜梦维鱼。钩帘欲连
新巢燕，涤砚还疏旧著书。旋了比
邻鸡黍局，并无尘事到吾庐。”清
代钱谦益的《丁卯元日》一诗，也
清新自然地描写出诗人对新生活
充满无限向往和期待。

2020 年即将到来，品读诗人
迎新佳作，感悟他们人生的追求
和境界，带给我心灵极大的愉悦
和启迪，眼前也忽现一片清新和
明亮。

站在时光的路口
◎韩景波

又逢新年
◎杨舟平

新年感恩
◎毛伟涛

春头的元旦
◎秦延安

古诗词里贺元旦
◎絮芯

梅香墨韵 旦迎元

年


