
本报讯 日前，省教育

厅、省文化和旅游厅、省文

物局联合公布了“第二批陕

西省中小学生研学实践教

育基地”名单，我市陕西太

白山国家森林公园等 4 家

单位榜上有名。

评选“第二批陕西省

中小学生研学实践教育基

地”，旨在深入推进中小学

生研学实践教育，弘扬爱国

主义精神，传承中华优秀传

统文化，促进广大中小学生

全面发展。经相关专家认真

评审，最终命名 37 个单位

为第二批陕西省中小学生

研学实践教育基地。我市入

选单位为陕西太白山国家

森林公园、凤翔县新明民俗

文化传承有限公司、陕西太

白山天然植物开发有限公

司、凤县官峡旅游开发有限

公司。
本报记者 符雅琦

本 报 讯 近 日，2019

全国中小学课堂改革风向

标年度论坛在河南郑州举

行，我市高新三小入选“全

国中小学课堂改革年度十

大样本学校”，学校负责人

和相关教师受邀参加论坛

活动。

本次论坛以“发现学

习的秘密”为主题，来自全

国 20 个省份的 1100 余名

校长、教师参加交流观摩

活动。会上，高新三小老师

王蕾作了课堂教学展示，

她将思维可视化技术巧妙

融入教学的课堂特色受到

与会者的普遍称赞。据了

解，高新三小长期注重培

养学生核心素养，关注学

生学习过程，引导学生发

现学习秘密，其心智教育

理念以及心智精课的教学

风格和特色，在全国颇有

影响。本次该校受邀参加

年度论坛，是继去年的全

国心智精课大会后参加的

又一次全国性活动。
本报记者 符雅琦

本报讯 省委教育工

委、省教育厅日前印发《关

于表彰全省教育系统“我

身边的好典型”2019 年

度人物的决定》，对全省

38 名好典型年度人物予

以通报表彰，我市渭滨区

长岭中学校长刘广平被评

为“我身边的好校长（园

长）”，金台区东仁堡小学

学生蒲艺瑶被评为“我身

边的好学生”。

刘广平从事教育工作

三十多年，对教育事业满

腔热忱，凭借高尚的师德

修养、先进的教育理念和

丰富的管理经验，引领学

校全面发展，铸就了享誉

三秦的长岭中学优质教育

品牌；11 岁的蒲艺瑶是

东仁堡小学五年级学生，

她乐于助人，品学兼优，孝

顺、乖巧，总是帮家人干一

些力所能及的家务。一个

是育人楷模代表，一个是

优秀学生代表，他们的行

为展现出“学高为师、身正

为范”“助人为乐、不求回

报”的精神追求。
本报记者 符雅琦

本报讯 11 月 28 日，

一场以“周礼之乡 崇德尚

礼 弘扬传统 从小做起”为

主题的周礼文化教育活动，

在宝鸡高新七小举行，学校

400 余名师生接受了一次

周礼文化的精神洗礼。这也

是凤鸣书院· 周礼文化教

育活动第一次在校园开展。

凤鸣书院位于岐山凤

凰山南麓，南傍凤鸣湖、北

临周公庙，其是以体验周礼

文化、弘扬民族精神为宗旨

的一个社会组织。此次书院

与学校共同开展文明礼仪

主题教育等活动，就是要把

文明礼仪教育贯穿于学生

的学习生活全过程，让学生

感受到礼仪之美，养成“讲

文明、懂礼貌、有道德”的良

好品格和行为习惯。凤鸣书

院负责人介绍说：“宝鸡是

周礼之乡，希望我们每个人

都是周礼文化的形象代言

人，都是优秀传统文化的传

承者。”高新七小校长毕虎

文说，通过开展优秀传统文

化、文明礼仪教育进校园活

动，采取“读”“诵”“唱”“讲”

“画”“演”的形式，让孩子们

体悟传统文化、懂得文明礼

仪，营造良好的校园秩序和

文明环境。

当天，在高新七小多

功能厅，400 余名师生身

着汉服参加开笔礼仪式，通

过自正衣冠、朱砂启智、击

鼓明志、启蒙描红、诗经吟

唱等，切身感受了传统文化

的魅力。 本报记者 符雅琦

全省教育系统“我身边的好典型”公布——

宝鸡两人获表彰

第二批陕西省中小学生研学实践教育基地名单公布——

我市四家单位上榜

将思维可视化技术融入教学
高新三小入选“全国中小学课改十大样本学校”

高新七小:

400学子习周礼

11 月 22 日，《光明日报》第七版刊发了通讯《送教上门，一个
都不能少——陕西宝鸡推进特殊教育发展纪实》，报道了我市推
进特殊教育发展的亮点。本报今日全文转载，敬请关注。

减少家庭作业数量  
保证足够睡眠时间

我市出台中小学生减负实施方案

“教师的爱是滴滴甘露，即使枯萎的心灵

也能苏醒。”在陕西宝鸡，有一群教师用送教上

门的实际行动，为重度残疾儿童和少年开启了

另一片阳光天地，更给这些孩子的家庭带去了

信念和支持，让他们重拾生活信心。

“送教上门就是把课堂搬到重度残疾学

生家里。要做到这看似简单的空间转换并非易

事，它要的不仅是专业的知识，更需要天长日

久的坚持、付出和陪伴。”陕西省副省长、宝鸡

市委书记徐启方说，“近年来，宝鸡市持续推进

教育公平，不断提升特殊教育发展水平，送教

上门工作已基本覆盖全市 13 个县区。”

让送教上门有规可依

“全面建成小康社会，残疾人一个都不能

少。”这是党的号召和要求。

那么，送教上门，送什么？谁来送？如

何送？

为确保此项工作规范有序有效，按照《残

疾人教育条例》《第二期特殊教育提升计划

（2017-2020 年）》和《陕西省第二期特殊教育

提升计划（2017-2020 年）实施方案》要求，宝

鸡市教育局在全省率先出台了《宝鸡市义务教

育阶段残疾儿童少年送教上门工作方案》，制

定了具体的服务原则、目标任务、工作内容等。

2016 年，宝鸡市教育局依托宝鸡市特殊

教育学校，成立了宝鸡市特殊教育指导中心，

主要承担全市特殊教育研究、指导、培训、服务

等职能。中心成立以来，借助市特殊教育学校

专业的师资及管理团队，全力推动送教上门工

作开展。该中心从送教方案制定、学生个案综

合评估、教育康复计划撰写等方面入手，编印

《宝鸡市送教上门个案研究手册》，确保了全市

送教上门工作规范和有效。目前，全市 13 个县

区均已建立送教上门工作机制，让全市 187 名

重度残疾适龄儿童和少年平等地接受教育。

去年 5 月，宝鸡市在全市城乡教育联盟框

架内又成立了全市特殊教育联盟，形成了以市

特殊教育学校（指导中心）为龙头，以 4 所县区

特殊教育学校（资源中心）为骨干，以县区残障

儿童随班就读普通中小学（资源教室）为依托

的特殊教育发展共同体，搭建起紧密型和松散

型相结合的合作交流机制，有效推动了全市特

殊教育健康协调优质持续发展。

给孩子们一双追逐阳光的翅膀

“送教上门，这样宝贵的机会与我的志向

不谋而合，我要为残疾学生送去知识，为他们

的家庭送去希望。”千阳县草碧镇中心小学教

师李想，刚参加工作就毛遂自荐承担起送教上

门工作。

太白县地处秦岭腹地，山路崎岖、交通

不便，加上气候严寒多变，给送教带来巨大

的困难。

2018 年 1 月 12 日，大雪初晴，温度极

低，郭让娥如约来到周某家送教。由于路

面严重结冰，在躲避迎面而来的大货车

时，她的车子滑到了路边水渠，差一点

就翻下悬崖。在好心司机的帮助下历

经两个小时才将车子拖了出来。冻得

瑟瑟发抖的郭让娥还是坚持来到学

生家里。她说，孩子在等着她，她不能

辜负孩子那渴盼的眼神。

郭让娥 2017 年主动加入送教团

队，主要承担周某、张某和陈某三名残

疾儿童的送教工作。周某，因幼儿时期一

场严重的车祸导致肢体残疾，长期卧床，

大小便不能自理，语言表达能力基本缺失。

郭让娥二话没说，风雨无阻地开始给孩子送

教。几年来，郭让娥先后为周某、张某和陈某

三名残疾儿童送教 70 余次，并为三个孩子送

去价值 7000 余元的礼品和学习用品。

有付出就有收获。几年来，周某的肢体康

复、语言表达能力均有巨大好转；张某多动症

得到缓解，基本的算术、口语表达及生活自理

能力明显增强；陈某的狂躁情况也有所好转，

不仅能够与人正常交流，还能积极参加家庭

劳动。

宝鸡市凤翔县特殊教育学校教师刘建生

对送教上门也有着深刻的理解。初次去华华

家送教，刘建生就遭受了一次“突袭”——华

华突然卡住他的脖子不松手，他被卡得几乎窒

息。刘建生并没有生气，他轻轻地抚摸着孩子

的头安抚她的情绪，直到孩子平静下来。从此

以后，每次去送教，他都会先和华华做游戏，等

孩子情绪稳定了再拿出课本，一字一句地开始

教授。

教育的过程就是爱的过程

然而，孩子残疾，有的父母忧心忡忡，总想

藏着掖着，不让人知道。这种情况成为送教路

上最大的障碍。宝鸡市陇县火烧寨中心小学教

师孟根伍就遇到了这种情况。

“送教上门？我孙女这个样子能接受教

育？你来有什么用？”第一次见面，彤彤的祖

父就用三个问号把孟根伍老师挡在了门外。彤

彤已经 8 岁了，是先天性脑瘫患者。家里为了

给孩子治病费尽周折，欠债不少，其父母远赴

新疆打工挣钱，孩子暂由祖父母照看。

面对孩子家长不领情甚至有些反感的情

况，孟根伍没有气馁。一次不行就两次，两次不

行就三次，苦口婆心，直到彤彤的祖父慢慢接

受为止。

之后，孟根伍隔三岔五地去彤彤家，与

孩子一起看书、画画、做康复训练，性格孤

僻的彤彤逐渐开朗起来。有一天，彤彤的

祖父眼噙热泪突然拉住孟老师的手说：

“只要你愿意，咱们就是亲戚了！”孟老师

欣然应允。

教育的过程就是爱的过程。陈仓区特

殊教育学校教师张海霞，每次送教都要经受

50 余公里的汽车颠簸和近一个小时的徒步

翻山越岭。但春去秋来、寒来暑往，始终没

有阻挡住她送教的步伐。

“孩子没有办法选择过去，但孩子有权

利选择将来，我们都为人父母，应该让孩子

看看外面的世界……”张海霞的送教对象

张某是一个重度脑瘫患儿，父母已经失去

了信心，对孩子不管不顾，每次下地干活就

用一根绳子把孩子拴在家里。初见张某的

父母时，张海霞碰了一鼻子灰，但她仍然心

平气和地给张某的父母摆事实、讲道理，终

于用真心和真情说服了他们。

在宝鸡市，像这样的事例还有很多。

正是这一个个生动感人的人物和故事，才

使教育公平在西府大地上遍地开花，馨香

四溢。

“今后，我们将多措并举，进一步壮大

特殊教育教师队伍骨干体系，提升特殊教

育教师整体水平，让送教上门成为适龄重

度残疾儿童和少年享受教育公平、感知多

彩世界的暖心课堂。”宝鸡市教育局局长

肖炳良说。

本报讯 11 月 30 日下

午，首届秦岭小卫士选拔

赛宝鸡赛区决赛举行，我市

10 名选手脱颖而出，荣获

“秦岭小卫士”称号。

首届秦岭小卫士选拔

赛由省生态环境厅与团省

委、省妇联、省少工委联合

主办，旨在面向全省少年儿

童、家庭宣传秦岭生态环境

保护知识和理念。赛事在秦

岭沿线的西安、宝鸡、咸阳、

渭南、汉中、安康、商洛 7 个

城市设立分赛区，各分赛区

将选拔出品学兼优的 100

名秦岭小卫士。

在当天的宝鸡赛区选

拔中，小选手们通过环保

时装秀、我的秦岭保护宣

言、秦岭古诗词赋朗诵展

示自己对大自然、大秦岭

的热爱和呵护。经过激烈

角逐，从 50 组入围决赛的

萌娃家庭中决出了宝鸡赛

区十强选手。这十名选手

将代表宝鸡市参加 12 月

14 日在西安举办的首届秦

岭小卫士总决赛，并参与

秦岭公益宣传片拍摄。同

时，宝鸡赛区的选手还将

参与 2020 年植树节“秦岭

小卫士守护林”种植活动；

优秀选手还将有机会成为

2020 年生态环保节开幕式

演出嘉宾。
本报记者 王兵

宝鸡娃争当秦岭小卫士
首届秦岭小卫士选拔赛宝鸡赛区决赛举行
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送教上门，一个都不能少
——陕西宝鸡推进特殊教育发展纪实
光明日报记者 张哲浩 杨永林 光明日报通讯员 李佳宁

本报讯 小学一二年级不布置书面家庭作

业、小学生每天睡眠时间不少于 10 小时……

近日，宝鸡市教育局、宝鸡市发改委等九部门

联合印发《宝鸡市中小学生减负实施方案》，

旨在全面贯彻党的教育方针，规范学校办学行

为，全面提升我市的教育

质量，扭转“唯分数”“唯升

学”等错误导向，切实减轻

中小学生过重学业负担。

应该如何切实减轻学生负

担？市教育局、市发改委等九部

门，积极贯彻中省相关精神，出台了《宝鸡市

中小学生减负实施方案》。《方案》从八个

方面给出了答案。《方案》指出，各县

区要严格规范教学常规管理和补课

行为，加强作业布置管理，确保小

学一二年级不布置书面家庭作

业，三至六年级每天书面家庭

作业不超过 60 分钟，初中家

庭作业每天不超过 90 分钟，

高中作业时间也要合理安

排。各中小学校教师要优化

教育教学方式，培养学生自

主学习的能力。家长和学校

要鼓励、支持、引导孩子从小

养成良好锻炼习惯；保证小

学生每天睡眠时间不少于 10

个小时，初中生不少于 9 个小

时，高中阶段学生不少于 8 个小时。同时，各

教育行政部门要深化招生评价改革、推进教

育简政放权、扶持乡村教育发展，提升家校共

育水平。此外，各部门要严格校外培训机构审

批监管、规范校外培训机构办学行为，禁止校

外培训机构“超纲教学”“提前教学”“强化应

试”，且校外培训机构培训结束时间不得晚于

20:30。 

《方案》还要求各县区将中小学生减负工

作纳入相关部门及教育管理干部、教师工作年

度考核重要内容；要求市、县、区教师培训部门

将减负专题内容纳入中小学教师培训计划；要

求县、区政府教育督导部门严格按照“双随机、

一公开”原则，每年逐级开展减负工作评议考

核，确保各项政策、措施落到实处，切实减轻中

小学生负担。
本报记者 唐晓妮


