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本报讯 日前，千阳交

警大队对宝运集团千阳出租

车公司招聘驾驶员考核工作

进行现场监督，并提出意见

建议，从源头上对客运企业

的驾驶员进行严格把关。

据了解，在宝运集团

千阳出租车公司招聘驾驶

员考核工作中，千阳交警大

队联合宝运集团安全处、县

运管所共同参与，对报名应

聘的 32 名驾驶员逐一进行

考核。考核以理论考核和实

际操作考核为主。考核结束

后，交警通报了今年以来，

道路交通安全事故及道路

交通违法情况，要求客运企

业对新招聘的驾驶员进一

步加强安全教育培训、规范

操作培训和岗前培训，上岗

前再考核，合格后才能正式

上岗，让驾驶员时刻把文明

安全行车记在心间。

   （杨曙斌 李小青）

本报讯 执勤时看到独自骑自行车的女

童，陈仓交警当即将孩子带在身边，帮她找

家人，并在微信朋友圈里广发信息。两个小

时后，交警就获得了网友提供的有效信息，

帮女童找到了家人。这是日前发生在陈仓区

的一件暖心事。

事发当晚 6 时许，正值交通晚高峰。陈

仓交警大队城区中队交警在虢镇渭河大桥

桥北执勤时，发现一名年约 6 岁的女童在桥

上骑着自行车，身边没有大人陪伴。交警上

前询问情况，女童哭着要找爸爸妈妈，但不

能清楚说出自己的名字和家庭住址。交警带

着女童找家人，并将信息发布到了微信朋友

圈，号召广大网友一起转发。很快，这条信息

被大家积极转发，两个小时后，交警通过朋

友圈获得有效信息，得知女童家住虢镇茗苑

小区，随后与其父母取得了联系。女童父亲

说，当天中午发现孩子走失后，他们万分着

急四处寻找，直到交警联系他时，他和妻子

还在外面寻找，幸亏交警及时发现孩子，否

则后果不堪设想。              （谢克强）

本报讯 记者从市交

警支队获悉，为确保冬季

道路交通安全畅通有序，

我市公安交管部门近日

启动了冬季道路交通秩

序整治行动。

据了解，此次整治行

动，主要围绕恶劣天气下

的道路交通管理，做好重

污染天气应急响应期间机

动车管控，严查酒后驾驶、

客车超员、货车严重超载

及车辆高排放等交通违法

行为，旨在全力维护我市

道路交通安全形势平稳向

好，营造安全有序的道路

交通环境。   

此次整治行动将持续

至明年1月底，为确保整治

行动取得实效，市交警支

队专门成立了冬季道路交

通秩序整治专项办公室，

负责组织协调、督导检查、

信息收集、汇总上报等工

作。目前，市交警支队各大

队结合辖区实际，制定了

工作方案。各县区交管部

门积极响应，协调交通、路

政、安监等部门，构建联合

整治协作机制，完善整治

措施，提高整治工作的针

对性和实效性，推进各项

工作措施全面落实。
本报记者 杨曙斌

本报讯 日前，笔者从

太白交警大队获悉，该大队

联合路政部门，关闭了姜眉

公路沿线的38处加水站点。    

姜眉公路是通往太白、

汉中等地的主要干道，车流

量大，尤其是过往的大型车

辆较多，大车在行驶过程中

会不断对刹车毂进行洒水降

温，而太白地处秦岭腹地，冬

季气温较低，水流到地面上

就会结冰，给行车安全带来

隐患。为切实消除这一安全

隐患，太白交警大队联合路

政部门，近日对姜眉公路沿

线的38处加水站点逐一摸

排登记（见下图），督促相关负

责人尽快关闭加水站点，确

保车辆行车安全。目前，这些

加水站点均已关闭。  （王菁）

本报讯 日前，市交警支队危化车辆道路

交通安全监管大队成立。该大队充分运用技

术手段，对危化品运输车辆实行动态监管、全

程实时监控，以有力举措确保道路运输安全。

212 省道秦岭段是市区通往凤县、汉中

方向的主要通道，道路较窄、坡陡弯急，大型

货车特别是危化品运输车辆集中。据了解，市

交警支队危化车辆道路交通安全监管大队主

要负责 212 省道秦岭段和 244 国道潘太路上

的危化品运输车辆道路交通安全工作。

该大队相关负责人介绍，他们实行 24 小

时四班三运转勤务，对南下 212 省道的危化

品运输车辆进行检查、登记等；同时，与汉中

有关部门联合建立GPS 收发联勤联动和循

环运行机制，对危化品运输车辆行驶路线全

程实时监控。此外，对 244 国道及 212 省道

实行每天早中晚三次定时巡逻和机动巡逻机

制，确保道路安全畅通。            （王菁）

“我之前老感觉胃胀胀的，吃饭也没

啥胃口，住院这段时间才喝了不到一个

星期的药膳粥，多年的老胃病就感觉好多

了。”日前，在市中医医院脾胃肝病二科护

士站，一位老年患者对领到的药膳粥赞不

绝口。

中医食疗，即食物疗法，或称饮食疗

法，它与药物疗法、针灸、推拿等一样，都是

传统中医的重要组成部分。目前，中医食疗

药膳主要分为食养药膳和食治药膳两种。

食治药膳即医疗机构针对慢性病病人调理

治病开的药膳，其中药的有效成分量是疾

病状态下最佳的治疗剂量，只有这样才能

达到治疗的效果，必须按照患者症状做到

一病一方。市中医医院脾胃肝病二科推出

的特色药膳粥，就严格遵守这一原则，其特

点是吸收快、不伤脾胃、制法简单、服食方

便、老少皆宜。

自去年 7 月开始，市中医医院在全省

首家推出中医药特色服务——中医辨证食

疗药膳粥，由科室、药房、餐厅三方配合制

作并及时配送，患者只需下午 4 时去科室

护士站领取即可。目前，市中医医院脾胃肝

病二科根据慢性胃病的症型，共开具了以

陈皮麦芽方、公英芦根方等为代表的 11 例

特色慢性胃病食疗药膳方。同时，科室还在

病区门口设置了中医药膳特色宣传园地，

形象具体地展示所有药膳粥选取的材料以

及做法和功效。  
                   （孙晓梅 王蕊）

“太感谢您了，您救了我娃，救了我们一

家人呀！”近日，在市中医医院中医儿科副主

任医师刘新生的诊室，患者小星的家属专程

从眉县赶来，给刘新生送上锦旗。原来，小星

两年前患上了小儿抽动秽语综合征，严重影

响了正常的学习和生活，几次求医症状都没

有明显改善，是刘新生让他恢复了健康。

对于 9 岁的男孩来说，挤眉弄眼、调皮捣

蛋，似乎不是什么大问题，但小星的“小调皮”

却严重影响了他的学习和生活。起初，小星的

症状是频繁眨眼，慢慢地发展成不由自主尖

叫，在课堂上严重影响了其他同学，很多同学

因此疏远了小星。小星也变得沉默寡言，日渐

消沉。小星的爸爸妈妈看在眼里、急在心上。

一家人带着小星跑了多家医院，确诊小星得

了小儿抽动秽语综合征，但都没有从根本上

解决问题。

经人介绍，家人带着小星来到了市中医

医院中医儿科副主任医师刘新生的诊室。吃

完刘医生开的 6 服中药后，老师反映小星的

症状减轻了。一家人惊喜不已，赶紧又带着小

星来找刘医生。根据小星的情况，刘医生调整

了中药处方，服药后小星的尖叫明显减少了。

先后吃了24服中药，小星的抽动症基本痊愈。

大喜过望的一家人为了表达对刘医生的感

激之情，专程给其送来了锦旗。

刘新生介绍，小儿抽动秽语综合征又

称多发性抽动症，特征是患儿频繁眨眼、噘

嘴等，且喉中不由自主发出异常声音，似清

嗓子或干咳声。而小星就表现为喉中怪声为

主、眨眼次之的病症。该病病因不明，中医是

辨证施治，认为小儿抽动秽语综合征是“气

郁化火、脾虚痰聚”等原因造成的。他针对此

病开出中药方剂，主要遵循的是清肝泻火、健

脾平肝的原理，使患者恢复了健康。

                  （孙晓梅 王蕊）

 男童挤眉弄眼爱尖叫，市中医医院 ——

中药方治好抽动症 

太白交警大队：

关闭姜眉公路 38 处加水站点   

千阳交警大队：

严把客运驾驶员准入关

路遇走失女童  民警助其回家

我市启动冬季道路交通秩序整治行动
时间持续至明年 1 月底，严查酒驾、超员等交通违法行为

银 杏 果
不能随便吃

寒风起，银杏黄，随风飘落

街头的除了银杏叶外，还有很

多银杏果。因为银杏果有保健

效果，所以每到这个季节，路边

捡拾银杏果的身影随处可见，

有些老人拿回家后就直接煮来

吃了。

银杏是第四纪冰川后幸存

的古老树种，其叶、种仁和外种

皮都含药用成分，被称为“全身

都是宝的活化石”。银杏果的种

仁叫白果，在我国的食用历史

已达上千年，药用也有 600 多

年的历史，早在古医书《神农本

草经》上就记载过其功效。其味

甘、苦、涩，性平，有毒，归肺、

肾经，有敛肺定喘、化痰、止带

缩尿的功效，多用于痰多喘咳、

带下白浊、遗尿尿频等症。临

床上，白果搭配具有辛散功效

的麻黄，可治疗冬天由风寒引

发的寒喘；配山药、莲子，对妇

女的带下病、脾肾虚亏等症有

很好的效果。现代研究也承认

白果的功效，认为其能预防心

脑血管疾病，可降血脂、扩张心

血管、防止血栓形成；能美容

养颜，抗氧化、延缓衰老；还有

抗过敏，消炎杀菌的功效。除此

之外，白果含有维生素C、核黄

素、胡萝卜素、钙、磷、铁、钾、镁

等微量元素，以及银杏

酸、银杏酚、五

碳多糖等多种

营养成分。

“ 白 果 虽

好，但也不

能随便

吃，因为它有一定的毒性。”首都

医科大学附属北京中医医院药

学部副主任药师陈占功给出三

点禁忌：1. 不可生食。生白果

不仅味道苦涩，还含有氰苷、白

果酸等有毒物质，故食用前，应

先将种皮去掉，浸泡半天以上，

煮透后才可食用。2.不宜多食。

生食、过量食用白果，轻则头痛

头晕、恶心呕吐，重则抽搐、昏

迷，甚至导致呼吸麻痹而死亡。

建议每天摄入量控制在 5-10

克，即成人每天不宜超过 10颗。

一旦发现上述中毒症状，尽快就

医。症状轻时，可水煎甘草 30克

温服。3. 儿童慎吃。小孩子对

毒素耐受程度低，食用了没有处

理好的白果很容易中毒。如果孩

子有咳嗽、遗尿等问题，建议在

医生指导下服用白果治疗；健

康孩子不宜食用白果。

食用白果，方法上也有讲

究，建议制成汤饮。首都医科大

学附属北京中医医院药学部中

药师刘岩给大家推荐了两款。

红白果仁汤：取白果 6-8

克、红枣 10-12 个、桂圆肉 5-6

个、薏米 50 克、冰糖适量，加清

水 500 毫升，小火煮熟后温服。

白果蜂蜜汤：取白果 8-10 克

煮水，水开后加适量蜂蜜，每晚

睡前饮用。 
（据《生命时报》）

市中医医院在全省率先推出特色中医药膳粥 ——

喝粥也能治胃病

患者领取药膳粥

渭滨交警检查大型货车

监管危化车辆有了专门队伍
市交警支队危化车辆道路交通安全监管大队成立


