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诗人秦巴子：

创作之笔不停歇
王商君

提起秦巴子，相信很多人

都很熟悉。1983 年开始写作，

1985 年发表诗歌，此后一发而

不可收。在众多作品中，确定

他在诗坛地位的，是诗歌《中药

房》的推出，这首诗让大家看到

了一个真正的秦巴子，看到了

他的才华和灵性。这首发表于

1991 年的诗歌，文字平实，但

却能直击人心，读者能从中读

出诗人的经历以及对艺术的独

特思考。

秦巴子 1960 年生于西安，

当过知青、工人、教师、编辑。丰

富的阅历让他对文学和文坛有

了更深刻更平和的理解。

上世纪 80 年代，秦巴子作

为知青来到宝鸡，在陕西渭阳

柴油机厂做一名普通工人。在平

凡的岗位上，他与诗歌和文学为

伴，创作出《向往家园》《黄土·

源》《黄河与人》等，把他丰富的

内心世界化成诗的语言表达出

来。那个年代，诗歌是流行的、前

沿的文学，许多青年都读起了秦

巴子的诗，而他也创办了“蓝星

诗社”，在全国诗坛风生水起。

后来，他在厂子校当老师，

有更多时间在诗海中游弋。在宝

鸡，他创作了近千首诗歌。有人

说，那个年代的热闹并非文学和

诗歌的常态，对此，他说：“常态

是对一个诗人持续性与创造性

的考验。那个年代，需要的是勇

气，而现在，需要的是诗人自己

的内生性力量。”

上世纪 90 年代，秦巴子的

诗歌创作进入对现代意象诗的

自觉追求阶段，这缘于他对西方

意象诗的喜爱和对中国古典诗

歌的学习。那个年代，他创作了

大量可以归为意象诗的作品，譬

如《夜弧》系列作品、《图象与心

迹》系列作品、《物质的深度》系

列作品，其中，《中药房》《雕塑

家》《刀》《空衣服》《麦地上的风

筝》《星空》《黑夜之黑》等是这

一时期的代表作。从《中药房》

开始，他创作诗歌不再是为写而

写，“无病呻吟不是诗歌，真正

来自生活的作品才能打动人、吸

引人。”

在那个年代，他的诗歌创

作产量和质量都有了新的突破，

诗集《立体交叉》《纪念》、随笔集

《时尚杂志》《西北偏东》《我们热

爱女明星》《窃书记》、文化批评

随笔集《有话不必好好说》等相

继出版，不仅受到业界的关注，

还多次获得我市文艺创作大奖。

进入新世纪，秦巴子未曾懈

怠，正如他在诗集《立体交叉》自

序中所写：“还有一个交代，就

是在 21 世纪，我还会写下去；如

果读者读了这些诗，觉得对这个

诗人还可以有所期待，那你们就

接着读他的新诗吧。”

他是这么写的，也是这么做

的。前些年，他专注于对意象诗

的探索，在外界的争论中，开始

思考诗歌与现实生活的直接关

联。他尝试将口语与意象打通，

让现实生活直接进入诗歌。当

然，这与他的年龄和阅历不无关

系。过了不惑之年，许多观念性

的问题逐渐转化为实践问题，他

说：“一个诗人的成熟大概是由

此才开始的。”

2011 年 1 月，秦巴子的长篇

小说《身体课》跻身中国小说学会

2010 年度小说排行榜，被网络媒

体评为 2010 年度十大汉语长篇

小说之一，并入围第八届茅盾文

学奖；同年 3 月，长篇小说《身体

课》单行本由作家出版社出版。从

诗歌创作到小说创作，秦巴子绝

不是试水，也没有浅尝辄止，他的

小说同样产量高、质量好，让读者

无不期待。

谈到未来，秦巴子引用了

以色列诗人耶胡达· 阿米亥的

话：“我过自己的生活就已经足

够了。我和我的家人一起生活，

我不是生活在文学的世界之中。

我把大多数时间都留给自己了。

我能写多久，就写多久。”

  

秦巴子，诗人，作家，在西安出生，在宝

鸡工作。出版诗集《立体交叉》 《纪念》 《神

迹》 《此世此刻》等，长篇小说《身体课》 《大

叔西游记》（又名 《过客书》）和《跟踪记》，

短篇小说集《塑料子弹》，随笔集《时尚杂

志》 《西北偏东》 《我们热爱女明星》 《窃书

记》 《有话不必好好说》等，主编《被遗忘的

经典小说》 （三卷）等。长篇小说《身体课》

入围第八届茅盾文学奖。先后五次获得宝

鸡市委、市政府文艺创作大奖。

“这个膏方确实

不错，我都连吃 5 年了。以前我肠

胃不好，容易胃酸，基本上每天都

不舒服，自从吃了‘膏方’，胃酸的情

况好了很多。而且膏方是全身调理，

让我身体和精神都得到了改善，周

围人都说我比同龄人看起来年轻。所

以，今年我要继续吃，每年都特别期

待你们医院的膏方活动。”11 月 8 日，

宝鸡市中医医院举办的宝鸡市第四

届膏方节开幕，活动现场，市民张女

士一提起膏方，就激动地说个不停。

膏方节是不少市民期待的养生

节日。当天早上 7 时 30 分，就已经有

很多市民排起了队，等待北京、南京、

天津的专家到来，为他们开膏方。8

时 30 分，宝鸡市第四届膏方节开幕，

其中“打头阵”的活动就是膏方专家

义诊。此次膏方节，市中医医院邀请

江苏省中医重点专科——南京市中

医院老年病科学科带头人骆天炯、北

京 市 中 西

医结合医院副主

任医师张丽、国家中医药管理局龙砂

医学流派后备传承人初展、江苏省中

医院消化科副主任中医师杜斌等 4

位膏方“大咖”来到宝鸡，联合市中医

医院脾胃肝病二科主任张少瑜、中医

妇科副主任医师汤春琼免费为市民

把脉问诊、辨证施治，量身定制膏方。

义诊现场，热情的市民里三层外三层

地把义诊台围了个水泄不通，专家们

通过望闻问切，一对一为市民进行膏

方调理指导，根据个人体质制定调补

方案，做到“一人一方、一方一料、一

料一膏”，并耐心解答市民的问题，指

导大家正确养生、科学养生。

除了专家义诊，活动现

场还进行了阿胶膏熬制及中

药展示，指导群众辨识中

药饮片真伪，普及中医

养生保健知识。在门

诊大厅发放了膏

方 知 识 宣 传 手

册，并准备了成

品膏方、医院

特色药膳 粥

供市民品尝，

让广大群众

进一步认识

膏 方、了 解

膏 方，进 而

体验膏方在

医疗保健中

的功效。

义诊进行

的同时，膏方专

家讲座也在市中

医医院职工俱乐部

举行。杜斌、初展、张丽

三位专家为该院医生和慕

名而来的市民带来了《膏方在

脾胃病方面的应用》《龙砂的膏方应

用》《膏方的临床应用》三场高质量的

讲座，从不同方面细致讲解了膏方在

养生治病方面的知识，帮助大家明确

了膏方养生的内涵与注意事项。

市中医医院作为全省首家开设

膏方门诊的综合性三级甲等中医医

院，已连续 8 年开展中医膏方特色服

务。今年的膏方门诊，由医院 57 位副

高以上职称的资深专家担任医师，实

行预约制度，专家们根据不同患者的

症状、工作环境、精神状况

等，量身定制“临方膏方”，

由高资质、经验丰富的中药

师，选用地道的药材，利用

精良的制作工艺熬制而成。

除了临方膏方，该院还配有 6

种“成方膏方”，可满足不同人

群的需求。

据悉，当天义诊现场共为近

百名患者开出了膏方。此次膏方

节，自 11 月 8 日立冬节气开始，

持续到 2020 年 2 月 4 日。为改善

患者就医体验，市中医医院简化优

化流程，患者就诊后只需在药房交

方、交费、登记信息，一周后医院会

将膏方成品免费邮寄至患者家中，

真正实现了市民开膏方“只跑一次”。

另外，12 月 7 日大雪节气当天，市

中医医院还将邀请北京等地的专家

举行膏方义诊，为有需求的患者提供

服务。      
 （孙晓梅 王蕊）

冬季进补好选择  
专家为您支膏招 

市中医医院举办宝鸡市第四届膏方节

近日，陕西省保健学会肛肠专业

委员会换届选举大会暨 2019 年学术

年会在咸阳举办。会上对新一任肛肠

专业委员名单进行了公示，市中医医

院肛肠科主任张文利当选名誉主任

委员、副主任谢军当选副主任委员。

此次大会由陕西省保健学会

主办，陕西省保健学会肛肠专业委

员会、陕西中医药大学附属医院

承办，来自省内外的 500 多名肛

肠专业专家学者齐聚一堂，以精

彩生动的学术讲座，为参会者带

来了一场学术盛宴。大会促进

了全省多医院、多学科的交流

与合作，扩展了参会人员的学

术思维，对我省青年肛肠专业

医师的规范化治疗和技术提

高，以及全省肛肠学科的发

展起到了推动作用。

市中医医院肛肠科作

为陕西省重点中医专科，

中西医结合治疗肛肠科

各类常见病、顽固性便秘

等优势明显，此次科室

主任张文利、副主任谢

军，分别当选陕西省保

健学会肛肠专业委员

会名誉主任委员和副

主任委员，就是对该

院肛肠科综合实力

的认可。  
（孙晓梅 王蕊）
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膏方学术讲座现场

膏方专家为群众义诊

医院免费提供

成品膏方和药膳粥

秦巴子部分小说和诗歌集


