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防震减灾

地       址：市行政中心南广场文化墙东侧
联系电话：0917-3260827   3260828

提高灾害防治能力  构筑生命安全防线

宝鸡市防震减灾科普教育基地面向社会公众开放，欢迎大家参观体验！

习近平总书记指出：“人类对自然规律的认知没有止境，

防灾减灾、抗灾救灾是人类生存发展的永恒课题。”今年 5 月

12 日是第十一个全国防灾减灾日，5 月又是宝鸡市第十一

个防震减灾宣传月，为深入贯彻习近平总书记关于防灾减灾

救灾的新思想新理念新战略，全面落实“两个坚持”“三个转

变”的重要论述，围绕“提高灾害防治能力、构筑生命安全防

线”的活动主题，宝鸡市地震局聚焦主责主业，积极开展群测

群防，提升地震监测预报能力；夯实建设工程抗震设防基础，

提升震害防御能力；加强地震应急准备，提升科学防震、有

效减灾能力；持续开展防震减灾知识图片巡展、防震减灾知

识短片播放、地震科普知识手机信息群发、地震应急疏散演

练、地震科普体验、防震减灾示范创建宣传、防震减灾知识培

训等系列活动，大力普及防震减灾科学知识，切实提高社会

公众应急避险能力，努力形成全社会共同防御地震灾害的合

力，为推动我市“四城”建设提供更加有力的安全保障。

（1）为什么会有地震

地球一直在运动着，除了绕太阳公转、地

球自转之外，其内部也在一刻不停地运动着。

喜马拉雅山上的海洋生物化石、地下深处

由植物生成的煤层、陡峻山崖上显示的地层弯

曲与错动……都记载着地球内部运动的历史变

迁。但是，地球内部运动并非都是缓慢的，有

时会出现突然、快速地运动，引起地球表层的

强烈振动，这就是地震。

地震也是地球内部运动的一种表现形式，

与刮风、下雨一样，是一种自然现象。

（2）大地震常常发生在哪儿

现有的太平洋板块、亚欧板块、非洲板块、

美洲板块、印度洋板块和南极洲板块一直在不

断运动着，这是引起地震的主要原因。

全球有 85% 的地震发生在 6 大板块的边

界上，其余则发生在板块内部。全球地震主要

分布在环太平洋地震带、亚欧地震带和海岭地

震带上。环太平洋地震带上绝大多数地震发生

在板块边界，亚欧大陆内部的地震多发生在板

块内部。板块内地震既与板块之间的运动有关，

也与局部地质条件有关。

我国处于亚欧地震带和环太平洋地震带之

间，地震频发。

我国境内主要有 23 条地震带。地震活动

较为强烈的地区是：青藏高原和云南、四川西

部，华北太行山和京津唐地区，新疆及甘肃、

宁夏，福建和广东沿海，台湾地区等。

（3）地震震级和烈度不是一回事

地震烈度是衡量地震影响和破坏程度的

一把“尺子”，简称烈度。烈度反映的是地震

的后果，一次地震后不同地点烈度不同。烈

度与震级不同。震级反映地震本身的大小，

只与地震释放的能量多少有关。震级好比一

盏灯泡的瓦数，烈度好比某一点受光亮照射

的程度，它不仅与灯泡功率有关，还与距离

远近有关。因此，一次地震只有一个震级，

而烈度则各地不同。

一般而言，震中地区烈度最高，随着震中

距加大，烈度逐渐减小。例如 1976 年唐山地震，

震级为 7.8 级，震中烈度为Ⅺ度，天津市区烈

度为Ⅷ度，北京市多数地区烈度为Ⅵ度，再远

到石家庄、太原等地烈度就更低了。

一般来说，3 级以上地震，震中区人会有

感觉；5.5 级以上地震，会造成一定程度的破坏。

（4）地震预警不是地震预报

地震预报是在地震发生前告诉大家，某

时某地可能会发生地震。地震预警是指大地

震已经在某地发生了，抢在地震波到达之前，

也就是严重灾难形成之前发出警告，并采取

紧急措施。原理主要利用电磁波 (30 万千米

/ 秒 ) 和地震波 (4-6 千米 / 秒 ) 的传播速度

不同所产生的时间差。

这其实类似闪电和打雷，内电和打雷是同

时发生的，只不过光波速度比声波快得多，远

处的人们先看到闪电，后听到雷声。近处的人

们就难以感觉到二者的时间差了。

2022 年底我国将建成地震预警系统，虽然

预警的时间只有几秒至几十秒，但是可以采取

切断天然气、核电站反应堆停止工作、高速列

车紧急制动、医院发电机自动开始运转等应急

措施，防止次生灾害。

随着科技的进步， 地震预警系统会做得更

好，提供更多的服务。

（5）地震谣言不能信

地震谣言的危害性是非常大的，它不仅会

影响我们的学习、生产和生活，而且会扰乱社

会安定秩序。
谣言的特点 :

①不是政府部门正式发布的；

②“预报”的地震震级很大，发震地点、

发震时间很具体 ;

③说外国人、某知名专家或某地震机构作

了预报；

④带有封建迷信色彩或离奇传说的预报。
切记：我国发布地震预报的权限在政府，其

他任何单位和个人都无权发布地震预报消息。对待

地震谣言，要坚决做到“不相信、不传播、及时报告”。

地震科普知识
（1）怎样用科学的态度对待地震？

用科学的观点认识地震，用正确的方法防

御地震。对个人来说，就是要树立防震减灾意

识，并为之尽一份责，献出一份爱。

①正确认识地震现象，不怕地震。地震不

以人的意志而发生，怕是没有用的。对待自然

灾害，尽力研究它、防御它才有用。

②消除恐震心理。学习防震减灾科普知识，

了解地球、认识地震，不信谣、不传谣。

③立足于长期防御，克服侥幸心理。掌握

地震应急、避险、震时自救互救的原则和技能，

以便于地震时做出正确抉择、科学避险。

④支持防震减灾部门工作。发现地震宏

观异常、地震谣言等情况，及时向防震减灾

部门报告。

⑤建房、装修等必须考虑抗震设防。房屋

是生活、工作停留时间最多的地方，也是地震

时造成人员伤亡的主要地点。

⑥积极参与防震减灾活动。防震减灾活动

由政府组织领导，大家要积极地参与其中，依

法履行法定义务。

（2）怎样做好地震日常应急准备？

要形成“宁可千日不震，不可一日不防”

的危机意识，一定要做好地震应急日常准备。

①掌握防震减灾知识：学习和掌握防震减

灾知识（地震知识、应急避险、自救互救等 )，

以及医疗救护常识、急救药品和消防设备的使

用方法等。

②熟悉周边环境：熟知自己家庭和工作场

所的应急避险环境，如疏散通道、水电和燃气

开关、消防设备、应急避难场所等，周围环境

是否有电、火、气、化工等危险源。

③合理放置家具物品：清理杂物，让门口、

楼道畅通；固定高大家具和家电，加固悬吊物

品等；固定住墙上的悬挂物；将易碎物品放置

于低处。

④制订家庭地震应急预案：准备必要的应

急物品，如装有急救绷带、食品、饮用水、哨子、

手电筒等应急物品的家庭防震包，并放在震时

易拿到的地方；和家人商议地震对策，让家庭

成员熟知遇到地震时，水、火、电、医疗急救

等处置措施，约定联系方式等。

⑤积极参加防震减灾演练：平时找好紧急

避险的地方，如卫生间、坚固的桌子下面，进

行“10 秒钟”紧急避险练习；找好安全、畅通

的线路进行“1 分钟”紧急撤离与疏散练习；

参加一些社区组织的防震减灾演练等。

⑥主动加入志愿者队伍：根据自己的特长

和能力，积极加入防灾减灾应急志愿者队伍，

以便在需要时能够有针对性地参与救援工作。

震前应急准备常识

怎样在地震时有效避险？
（1）避震的主要原则

镇静！防护！疏散！

①临危不乱，要保持镇静，不惊慌、不盲动；

因地制宜，根据建（构）筑物的抗震能力、所处位

置、体能、室外环境等情况，选择合适的避险方法；

②沉着冷静，按预案和所掌握的知识，做好

个人防护，果断、快速行动；

③有序疏散，避免因拥挤、踩踏或慌乱导致

不必要的伤亡。
（2）避震的主要方式

①紧急撤离。前提是发生强震，且居住在抗

震能力弱的单层房屋或楼房的一、二层。

保护头颈、眼睛、口鼻等重要身体部位。用

书本、书包等或其他结实物品护住头部；听从指

挥，快速有序疏散。提防高空坠物，防止拥挤踩

踏，不能跳楼。

②就地避震。前提是居住在抗震能力强的

建筑物或楼房三层及以上。

伏地！遮挡！手抓牢！

蹲下，蜷曲身体，降低身体重心。保护头部，

额头置于膝盖间。

抓住桌腿、床腿等身边固定物，防止摔倒或

身体移位。

一般建议采取“就近躲避”的方式避险，主

要原因基于三点：发生强烈地震的概率很小；

新建高层建筑具备抗震措施，基本满足“大震不

倒、中震可修、小震不坏”；地震时慌乱逃生，因

跌倒、踩踏、高空坠物等受伤的可能性非常大。
（3）避震的主要方法

①在室内，尽可能地先打开门，关掉室内的

煤气、电源等，保证逃生通道畅通，消除潜在危

险源。可躲在小开间、内承重墙的墙根或墙角，

以及桌子、床下面。尽量避开窗户、填充墙以及

高大不稳物体和重物、易碎品等。

②在室外，可以原地蹲下或半蹲，抓住身边

固定物。要避开高大建筑物，如楼房、高大烟囱、

水塔等；避开高耸危险物或悬挂物，如变压器、

电线杆、广告牌、玻璃幕墙；避开危险场所，如狭

窄街道、危旧房屋、围墙、高压线、煤气设施等。

③在公共场所，可躲在内承重墙的墙根或

墙角，以及稳定排椅、桌椅、运动器具旁边或下

面，提防高空坠物和拥挤踩踏。

④在野外，可蹲在空旷之处、结实的障碍物

下、沟坎下或隧道内。遇到岩崩、滑坡，要向垂直于

滚石前进的方向跑，切不可顺着滚石方向往山下

跑；要特别注意保护好头部。要远离水库、河岸、

陡崖、山脚等，远离高压线、高架桥等危险环境。

震时应急避险常识

宝鸡市防震减灾科普教育基地于 2016 年 3

月建成，面积56平方米，设有“主题展区”和“体验

小屋”两大功能区。主题展区设有多媒体地震活动

构造背景、地震模拟体验、地球构造与地震成因、

地震波形实时演示、地震虚拟仿真场景逃生、地震

灾害虚拟翻书和地震知识抢答系统；体验小屋设

有地震突然发生、房屋开始剧烈震动、电灯熄灭、

天花板掉落、烟雾喷发、闪电不断、书籍到处散落

等模拟地震现场的惊恐情景及相关避险常识。

该教育基地利用信息、数字多媒体、虚拟现

实等现代科技手段，以模拟体验、趣味参与、互

动交流的方式，将知识性、趣味性和参与性有机

地融为一体，让社会公众更加深入了解地震科

普知识，增强防震减灾意识，提高应急避险和自

救互救能力，从而达到最大限度减轻地震灾害

损失的根本宗旨。

宝鸡市防震减灾科普教育基地简介

2 亿年前的地球大陆是一个整体


