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前几日，我从外地回到宝鸡，
急匆匆地去市石坝河干休所，想探
望患病在床的魏保德魏老。进了干
休所大门，左瞅右看，没能打问出情
况，径直去敲魏老的家门，一会儿，
一青年男子走出来：“你是来看魏
老的吧，他走了！”我猛地一惊：“什
么时候走的？”“去年就走了！”

吃惊，茫然，不知所措，我默默
地站在魏老家的大门外边，桩桩往
事一股脑儿涌上心头……

我清楚地记得，1992 年 4月
的一天，我在报社办公室里写稿件，
走进来一位清瘦干练、身穿黄呢子
军装的老军人，他一边进屋，一边
笑呵呵地问：“这是报社群工通联
部吗？我写了篇文章，听说你们通
联部登记稿件，我直接送来，免得
寄了。”他那慈祥的面孔与温和的话
语，使办公室几位同事都不约而同

地站起来，让座
倒茶……他却笑
着说：“你们快
别麻烦了，忙你
们的，我送完稿
件就走，不打扰
你们了。”说完
他就大步流星
地走了。

第二次见到他时，他手中拿了
自己刚刚出版的著作《晚枫》，他送
给我和部里的另一名记者，还乐呵
呵地送给我们几串葡萄，他说这是
自家院里树上结的，拿来让大家尝
尝鲜。见我翻看他的书，他自豪地告
诉我们说：“我自离休后，除了给学
校、工厂、机关单位作报告外，自己
抽时间，写了一部分回忆文章，结集
出了一本书；今后，我还要把自己亲
历过的‘抗日战争’‘解放战争’中，
我的各级领导和战友们的英雄事
迹，用回忆的形式，写成文章，印成
书，这也是为了让年轻人真实地了
解中国共产党领导下的军民为祖国
的前途和命运，所进行的浴血奋战
的历史，让更多的人知道今天的幸
福生活来之不易。”

见他讲得很兴奋，我们就接过
话茬：“魏老，您是胸前挂满奖章

的老功臣，又是老领导，您的作品
已被多家报纸、杂志登载了，获奖
证书也不少了，现在年纪大了，您
还是以保重身体为主吧！”
“你们看我老了吗？我今年65

岁，还不算老，我最近又整理了一本
书稿，快开印了，书名就叫《我是一
个兵》，我准备在有生之年完成写三
本书的计划，将来再出一部画册！”
我们几位记者，都被他的话打动了，
都表示要向他学习、向他祝贺。

1997年 7月，我和魏老赴约参
加了省作家协会、省文学研究会在
西岳华山举办的“百名诗人诗歌朗
诵”笔会。在大会上，他先后三次将
自己的诗稿作了朗诵和发言，受到
了参加会议的赵熙、京夫、李康美、
雷乐长、王仲生等各位老师的表扬
和鼓励。

一年后，他的第三本书《淡淡
的硝烟》，由京夫作序、出版发行，
并被陕西省作家协会、省文学研究
会评为图书二等奖。

就在文友们兴高采烈地庆贺他
的著作获奖时，他向大家宣布了要
出画册的决定，他说：“我写三本书
的任务完成了，我要抓紧一切时间
印我的画册，要把我的领导、战友、
文友以及伴我成长、给我温暖的家

人和老伴的形象永远留下来……”
2014 年 8月，他的《红星闪闪

映征程》画册出版了。2015年3月，
当我从他手中接过沉甸甸的《魏保
德摄影集》时，我激动的泪花挂在
脸庞，一个快 90岁的高龄老人，戎
马一生，晚年笔耕不辍，三本回忆
录和一本画册，真是：少为革命流
血流泪，老为国策可歌可泣。

在以后的日子里，他的散文、
诗歌、回忆文章常见于报端，文友
们齐声称赞他为军旅作家的楷模。

2018 年 1 月，听说他病了，我
们几位文友相约去看他，见我们
来，他将手杖放在一边，笑容满面
地说：“你们一来，我的病都好多
了，等到春暖花开时，我就可以和
你们一起去写稿子了。”他说自己
还想写，还能写一些以前没有写
出来、在脑海里时常回忆起来的，
能够教育年青一代的文章。大家听
后，都为他那为革命、为人民着想
的博大胸怀而感动！就在大家离开
他时，他还念念不忘地说等他病好
了，再与大家一起，拿笔写文章。

魏老戎马一生，在离休之后，
他不停息地完成一个个心愿，不仅
是闻名的军旅作家，更是一位可敬
可爱的老人。

春光融融的上午，我和妈妈坐
在炕上说话。儿子在我们身旁爬高
上低，我一边教训他不要调皮，一边
给妈妈述说儿子平日不听话的种种
“罪状”，儿子朝我们做着鬼脸。妈妈
疼爱地看着儿子，把他搂在怀里轻
轻抚摸着他的头，又微笑着对我说
别对孩子那么凶……又是一个梦。

时间过得真快，妈妈离开我们
已经二十一年，我只能在梦中与她
团圆了。妈妈去世时还不到四十二
岁，却已被病痛折磨了多年。在病症
轻微时，她还可以做些简单的家务；
病情严重时，她全身关节僵直，只能
卧床，每年都要住院几次。那时我们
兄妹都在上学，爸爸是家里唯一的
劳力，常年在外谋生。妈妈是我们村
里有名的能干媳妇，家中地里的事
情都是她一手操持，打理得井井有

条。她也是一个非常乐观坚强的人，
直到病逝的前两年，她的骨关节变
形得非常厉害，经常要靠止痛药来
缓解疼痛。夜深人静，我常能听到她
发出一声声呻吟，但在白天，她强忍
着疼痛，还耐心地教我们兄妹学做
家务。

记得那年，我正读初三，临近
中考，市里的重点高中提前进行招
生考试，我很想去，但要先交100元
的报名费，妈妈没有同意，我心里
一直耿耿于怀。后来知道和我学习
成绩不相上下的两名同学被录取，
我心里更是难受，责怪妈妈不让

我去参加考试。妈妈给我讲家里的
困难，她和爸爸的意思是想让我去
上中专，早点就业以减轻家庭的负
担。也许是心里的委屈碰上了青春
期的叛逆，我就是不能理解，索性
赌气不和妈妈说话。因为我从小到
大都是懂事听话的好孩子，妈妈看
着我油盐不进的样子，一时气急拿
起扫床的笤帚狠狠地打了我……
过后不久，妈妈在一次病情加重后
住进了医院，就再也没有回来……
后来小姨告诉我，在妈妈弥留之
际，她说最后悔的事就是打了我，
自己生病多年影响了我的学业，

没让我去考重点高中更是耽误了
我的前途……听到这里，我再也控
制不住泪水，大声哭着说我不考高
中，不上大学，只要妈妈别走，可是
她再也听不到了。这件往事至今历
历在目，令我追悔莫及。

每当我想起妈妈总会忍不住流
下泪来。如果时光可以倒流，人生可
以选择，我多么希望妈妈还能健在，
可是子欲养而亲不待！二十一年已
过,但我一直相信，妈妈对我的爱一
刻都不曾远离，是她教会我成为正直
善良、坚强
乐观的人。
我也只有健
康快乐地生
活着，才是
对妈妈最大
的回报。

杏花开了又落，桃花粉
意正浓。年年清明，今又清
明。断魂细雨，杨柳春风，诗
意中的忧伤和欢乐相互交
织。数千年来，这个中国古
老而传统的节日，不仅与哀
思、泪雨联系在一起，也更
多被给予了春天的活力与
生机、希望与成长。

清明节，在每个人的心
里缄默成殇，人们不愿提起
却又从心底珍视。因为，人们
不仅借此缅怀逝去的一切，
也在缅怀中学会珍惜现在的
时光。它提醒我们，要更好地
陪伴身边的人。而对逝去亲
人的最好纪念，就是要努力
过好接下去的每一天。

在这个清幽寥落的节
日里，人心会沉静下来，也许是虔诚肃穆，
也许是追思忏悔，也许是反省和振作。对
于一些迷惑和纠结，会觉得豁然开朗；对
于正经历的痛苦和绝望，会觉得柳暗花
明；对于生死，也会有更加深层的考量。

面对生死，以文传情，与天地对话。
我们都知道，生命是一场人生的旅

行。生命是一颗茁壮成长的种子，也是一
颗随时陨落的流星。也许会有伤痛，也许
会有不舍，也许会有遗憾……我们在缅怀
故人的同时，也应该珍惜情感的脉络。心
存感恩，有爱意涌动。感谢那些与自己息
息相关的人，感谢那些陌生的、奉献出温
暖和爱的人。

清明节，就像一个具有象征意义的
小结，在人生的旅途中不早不晚，供给生
命一个停顿和小憩。清明节，更是生死长
河中的一盏明灯，让我们看清生活、理清
思绪，让我们学会淡然面对生命中的新
旧交替。
“人生天地之间，如白驹过隙，忽然而

已。”生命坎坷无常，人间悲欢离合。喧嚣
红尘中，我们总是满怀希望地说“来日方
长”，扪心自问，那只是美好的期望。很多
时候，一转眼就成了过往；真的，来日并
不方长。

在这个细雨落花零落跌宕的春天，
于清明至郊外踏青，忘却那些痛楚或悲
伤，在融融春日中，赤脚探春泥、河边拂

垂柳、旷野放风筝、花间
逐芬芳……

只有活在当下，珍
惜现在，哪怕现实是多么
“苟且”，只有从容应对，
才会来日方长，才会有诗
和远方。

清
明
时
节
寄
情
长

◎

王
军
贤

回忆妈妈
◎王新宁

我们的节日

清明节

怀念军旅作家魏保德
◎苗烈香

预约热线：0917-3226767
宝鸡市金台大道 11 号市地税局
一楼东侧裙楼（大润发对面）

小长假来麦迪格  助孩子早日摘掉眼镜
随着现在孩子学业压力重和电子产品的长时间使用，使孩子近视度数年年增加！近视镜片越

来越厚，出现高度近视及眼部变形等不良状况，不仅颜值大打折扣，影响孩子的运动与生活，更

会影响孩子的择业与升学！

每年都有学生因眼检不合格被阻拦在学校之外，无法报考自己理想的学校。视力不达标，

学校有关专业可不予录取。1. 裸眼视力任何一眼低于 5.0 者，不能录取的专业：飞行技术、航

海技术、消防工程、刑事科学技术、侦察。专科专业：海洋船舶驾驶及与以上专业相同或相近

专业 ( 如民航空中交通管制 )。2. 裸眼视力任何一眼低于 4.8 者，不能录取的专业：轮机工程、

运动训练、民族传统体育。专科专业：烹饪与营养、烹饪工艺等。3. 公安普通高等学校招生身

体条件：左右眼单眼裸视力，理科类专业应在 4.9(0.8) 以上，文科类专业 4.8(0.6) 以上，色盲、

色弱等都不予录取。为了孩子的将来，别让您的孩子输在起跑线上！

小长假，麦迪格近视矫正中心，为莘莘学子提供爱眼好礼
让孩子摘掉近视眼镜，重获清晰“视”界！报名电话：0917-3226767

▲高度近视的危害

根据近视的程度，临床上

将近视分为：低度近视（300 度

以下），中度近视（300 ～ 600

度），高度近视（600 度以上）。

高度近视的病因、发病机制

及其治疗和预防与一般近视有一

些不同，例如：高度近视的遗传

性比较明显，近视出现的年龄较

早，近视度数增加较快，成年后

近视度数还会增加 (普通近视成

年后增加不明显或不再增加 )。

由于高度近视常伴有眼球

轴长的改变（也就是眼球前后

径的增加 )，高度近视的视网膜

和脉络膜会产生病变，从而产

生许多严重的并发症，因此高

度近视又称为病理性近视、恶

性近视、变性近视、进行性近

视或遗传近视等，即使佩戴眼

镜也无法矫正到 1.0，这将严

重影响患者的学习及生活。

▲麦迪格塑形组合  非手术快速摘掉近视镜

我国近视发病率不仅高，

对青少年的影响也比较大。往

小了说，因近视戴镜影响美观，

导致不自信；视力下降、视物

模糊，看不清黑板，导致学习

成绩下降。往大了说，将来会

发展成为中高度近视，会导致

眼球突出、眼睑松弛，影响外貌，

升学、参军和工作受限。如果

发展成为高度近视，会引发青

光眼、黄斑变性等其他病变，

严重者可致盲；而且高度近视

有可能遗传给下一代。

青少年处于身体发育阶段，

眼睛也会随之不断发育，所以

近视的孩子，无论是否佩戴框

架眼镜，近视度数每年都可能

增长。而如果佩戴“角膜塑形

镜”，只需要晚上睡觉佩戴 8 小

时，白天无须再戴眼镜，一整

天都可以拥有 1.0 的清晰裸眼

视力，完全不影响运动和学习。

而且，角膜塑形镜控制近视度

数增长，可以有效延缓近视度

数增长。

针对中国青少年学业重、

恶性用眼时间长的特点，青少

年矫正视力推荐“量身定制”：

麦迪格塑形组合。晚上睡眠时

使用角膜塑形镜矫正视力。白

天使用麦迪格智能防护镜巩固

效果，白天可以摘掉近视镜。

麦迪格塑形组合，做到了非手

术、纯物理、安全有效。

▲ 活动现场试戴一小时，近
视度数有所下降

活动试戴现场很多参加试
戴的孩子已经是资深“小眼
镜”了，前期关于孩子视力的
调查报告就让家长们填了整
整四页纸，精细程度可以说
是很到位。一个女孩之前也
尝试过一些物理矫正，但度
数一直没能控制住，所以家
人对这次试戴抱着很大期望。
试戴前，工作人员通过眼压
计、电脑验光仪、角膜地形图、

裂隙灯、眼底显微镜等仪器
为她做了详细的眼部检查。根
据检查数据，工作人员为她
挑选了合适的试戴镜片，戴
上镜片后，她就躺在休息区的
小床上静静地等待……佩戴 1
个小时取下镜片后，做了第二
次视力检查，双眼度数降低
了。工作人员说，像这种情况，
说明试戴者的角膜弹性好，如
果能坚持佩戴，长期进行矫
正，度数就会得到控制，帮助
孩子早日摘掉眼镜。

往期活动回顾

小长假来麦迪格 助孩子早日摘掉眼镜
 —— 麦迪格助孩子早日摘掉眼镜！爱眼好礼大派送！

小长假，麦迪格近视矫正中心，为近视孩子提供爱眼

好礼。所有参加此次活动的学生均可扫描下方二维码报名，

还可免费体验摘眼镜，仅限 50 名，数量有限，先到先得！

1. 免费享受价值 480 元“九项眼部健康检查”

2. 免费领取价值 168 元“智能近视防护仪”

3. 免费领取价值 1000 元“爱眼基金”

4. 矫正近视有机会获得价值 980 元“智能护眼灯”

5. 还有多重好礼，详情咨询店内工作人员

报名要求：
8-20 岁近视青少年，需父母陪同到店 

扫码免费摘眼镜


