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专    题

张红兵，男，1979 年 2 月

生，宝鸡市公共交通有限责任

公司职工、宝鸡上善公益援助

中心负责人。他是热心公益事

业的痴心汉，无论是救助贫困

失学儿童，还是关爱农村退役

老兵，他总是冲在最前头。他坚

持志愿服务 20 余年来，和爱心

人士共同发起成立了宝鸡上善

公益援助中心，带动爱心志愿

者上万人次，累计开展大中型

活动 200 余场（次），受益者 10 万余人次。多年来，他在做

好自身志愿服务工作的同时，将爱心向有志于从事志愿

服务活动的群体中传承，他的团队曾被授予全国最佳志

愿服务组织等荣誉。

杨旭东，男，1962年 12月生，

宝鸡市宝钛特种金属有限公司职

工。杨旭东的岳父 87 岁，患有糖

尿病，行走不便；其岳母 83 岁，

患有严重的颈椎病，浑身疼痛，生

活不能自理。他为岳母买了轮椅，

推着岳母外出晒太阳；怕岳母生

褥疮，给岳母买了气垫床；为了

能治好岳母的病，他四处求医问

药，带岳母去市区针灸；坚持每

天给老人推拿按摩。在他的精心

照顾下，岳母的病痛有所减轻，可以下地走路。岳父岳母

说起女婿杨旭东时，总会流下感动的泪水，岳母见人总会

夸赞说：“他是个好女婿，如果没有他，我还不知道有没

有今天。”

孟过房，男，1973 年 9 月生，凤县河口

镇安河寺村村民。孟过房的妻子十年前病

逝，家里的四个老人（奶奶92岁，双目失明，

卧病在床；父亲75岁，智力残疾，体弱多病；

母亲 65 岁，精神病患者；二叔 62 岁，聋哑

人，瘫痪多年），还有两个女儿（大的在宝鸡

上技校，小的上小学）全由他照顾。面对家

庭困难，孟过房却说：“日子再苦再难，人

总要向前看。有了党和政府的帮助，我的苦

日子总会过去。”如今在干部的帮扶下，他

家年均种植柴胡 2 亩、架豆 2 亩，花椒留存

达到 6 亩，还在村上的扶贫产业基地经营了 1 亩多的板蓝根，马上

就能搬进新房住了。2018年 2月 7日，省委书记胡和平到凤县调研，

走访慰问孟家时就高度评价了孟过房“人穷志不穷、脱贫靠自身”的

自强自立精神。

编者按：由省委宣传部、省文明办共同主办的 2018 年 11-12 月“陕西好人榜”发布仪式暨道德模范与身边好人现场交流活动
日前举行，共有 36 人（组）身边好人荣登“陕西好人榜”，来自我市的张红兵、杨旭东、孟过房光荣上榜。截至目前，“陕西好人榜”上
榜总人数已达 876 人（组）。今日，本报刊登最新上榜人物事迹，敬请关注。

陕 西 好 人 榜
2018年

助人为乐
王升堂，男，1935 年 10 月生，蓝

田县孟村镇段家村村民。为了促进当

地群众增收，王升堂提出了提高柿子

品质的想法。他先后 3 次到富平县选

择优良的柿子品种，并且帮农户嫁接。

为了保障每一个嫁接品种的成活率，

他冒着酷暑，对这些品种认真细致地

检查。王升堂还根据孟村镇实际，提出

“一村一品做柿饼”的想法，让大家学

习柿饼的新做法，使这个产业成为孟

村镇农户致富增收的新渠道。
李西亚，女，1972 年 2 月生，蓝

田县蓝关街道卫生院办公室主任。她

不仅是单位的优秀职工、先进个人，更

是一名热爱公益事业的志愿者。2012

年，李西亚加入陕西曙光救援队蓝田

支队，先后参加了 30 多次救援。她利

用自己的特长，在每周的例会上给队

员们讲解各种紧急包扎伤口的方法，

提高全队整体业务技能。李西亚喜爱

登山，每次在爬山途中都会自觉捡拾

沿途的垃圾，并带下山。她用自己的行

动影响和带动着身边每一个人。
张军锋，男，1960 年 6 月生，宜

君县牛家庄村驻村干部。10 多年来，

他勤奋工作、乐于助人，使牛家庄村的

面貌发生了很大变化。他得知牛家庄

村 9 岁的黄伟与患精神分裂症的祖母

相依为命，生活十分艰难，且二人均没

有户口后，四处奔波为祖孙二人申报

户口，寻求社会帮助，像对待自己的孩

子一样帮助黄伟。10 多年来，张军锋

为黄伟捐助 3 万多元，争取社会救助

5 万元。
贺莎莲，女，1955 年 7 月生，榆

林市金秋春光志愿服务队队长。贺莎

莲带领团队常年开展关爱贫困学生、

慰问抗战老兵、照顾孤寡老人等系列

公益活动。她还参加“废旧针织品综合

利用”宣传活动，深入社区、机关、学

校开展“家风家教”“卓越父母”讲座

等，在自己力所能及的范围内，用凡人

善举温暖着身边的人。13 年来，贺莎

莲共捐款 5 万多元，每年的志愿服务

时长达 2000 小时，赢得了社会各界的

广泛称赞。
刘志琴，女，1968 年 10 月生，留

坝县中学教师。2008 年，学生牟康的

母亲不幸去世，突如其来的变故让牟

康心情低落，一度想要辍学。刘志琴为

了让牟康能够安心读书，就把他接到

自己家里，在生活上无微不至地关心

他、呵护他。刘志琴发现牟康喜欢主持

节目，就培养他播音主持这个特长。现

在，自信、阳光的牟康经常主持学校组

织的文艺节目。
薛龙娃，男，1979 年 6 月生，陕

西嘉宏建筑工程有限公司董事长。

2014 年 6 月，在为洛南县环卫工人捐

爱心早餐活动中，薛龙娃踊跃参加并

捐款 4.5 万元。2016 年 9 月，薛龙娃

得知洛南县的 6 个村没有修通村水泥

路，群众在雨雪天出行非常困难，便主

动联系当地政府，出资 21 万元帮助这

6 个村修通道路。2017 年 8 月，薛龙

娃出资 20 多万元为洛南县城北社区

修建了休闲广场和活动室，让群众有

了休闲娱乐场所。

见义勇为
曹宇芬，女，1976 年 6 月生，咸

阳市中心医院社区管理科主任。2018

年 8 月 1 日晚，曹宇芬在下班回家途

中，发现一名男子低头跪趴在人行道

的隔离墩上，双手下垂。出于职业本

能，她立即上前查看情况，连连呼叫，

但该男子没有任何反应。她立即将男

子就地平放在人行道上，一边呼喊周

围群众拨打急救电话，一边用手为患

者清理口鼻分泌物；随后双膝跪地为

患者实施心肺复苏急救术，直至救护

车赶到现场。
刘浪浪，男，1991 年 2 月生，延

安市安塞区高桥镇龚圪堵村村民。

2018 年 8 月 8 日晚，他从老家返回延

安途中，经过老沟岔桥时，发现汹涌的

洪水顺着河道冲了过来。他立即拨打

当地 110，报告了西川河上游的汛情。

随后，他及时将情况告知下游群众，

督促他们紧急撤离。一开始，邓家沟附

近河道里施工的工人们还不相信他的

话。在刘浪浪的再三劝说下，他们才在

洪水淹没河道前撤离了工地。
陈尚典，男，1965 年 10 月生，石

泉县中池镇城镇社区党支部书记。陈

超，男，1973 年 11 月生，石泉县迎丰

镇庙梁电站站长。2018 年 10 月 2 日，

家住石泉县中池镇城镇社区的陈超、

陈尚典一行驱车沿210国道前往西安，

当车行驶到宁陕县广货街镇秦岭峡谷

漂流景区时，他们勇救一落水小男孩。

两人见义勇为的事迹在石泉广泛传

播，受到广大群众的赞誉。
段武杰，男，1972 年 7 月生，韩城

市水产工作站副站长，水产养殖工程

师。2014 年 8 月 24 日，段武杰和朋友

在返回城区的高速路上，发现路边绿

化带中有一辆翻倾的小车。他立即停

车救人，把车内一家三口救出。2016

年 10 月 6 日，段武杰在澽水河二环桥

附近巡堤，发现一辆满载盖板的大型

拖拉机翻车，驾驶员被压在车下无法

动弹。段武杰和另外两名同事立即上

前救援，拨打 120 并联系其家属。像这

样的事情，只是段武杰见义勇为、乐于

助人事迹中的一小部分。
张壮，男，1978 年 8 月生，陕西

建工第六建设集团有限公司企业发展

部科员。2018 年 8 月 22 日下午 2 时

左右，休年假的张壮带着孩子在日照

任家台渔村的海边游玩时，看到海里

有两名青年正朝他挥手呼救。他在村

民救援渔船的帮助下，与众人一起将

两名青年成功救上了岸。

诚实守信
耿兴利，男，1949 年 1 月生，永

寿县绿宇农业农民专业合作社社长。

2016 年秋，耿兴利在县农行办理业务

时，偶遇四川成都果品客商李成志，

发现李成志将皮包落在了椅子上，他

立即想办法联系失主。李成志拿到失

而复得的皮包后激动万分，当即拿出

500 元要酬谢，被耿兴利婉言谢绝。

2017 年春节期间，耿兴利与当地群众

合作，种植销售香谷米杂粮，并承诺按

2016 年市场价格每斤 3 元予以收购。

到了秋季收购时节，由于陕北杂粮种

植面积扩大，香谷米收购价从每斤 3

元降至 2 元，耿兴利信守承诺，仍按约

定价格 3 元进行了收购。
高东奇，男，1955 年 4 月生，米

脂县银州石油运销有限公司董事长、

陕西银州工贸有限公司董事长。高东

奇始终坚持诚信为本的创业理念，默

默地为群众做好事、为社会办实事，

20 多年来，经营加油站始终坚持以高

质量为准则，靠信誉谋发展，从未出售

过一滴假冒伪劣油品，从未发生过一

例合同纠纷，合同履行率高达 100%。
齐卫芳，女，1971 年 2 月生，佛

坪县轻工有限责任公司党支部书记。

28 年来，她从一线工人成为企业管理

者，她把“千方百计满足用户需求”奉

为企业发展的金科玉律。2006 年，一

位大客户因漏发订单面临装配线即将

停产困境，得知情况后，齐卫芳立刻安

排、连夜赶工，并乘飞机辗转十多个小

时亲自将货物按时送到客户手中，虽

然订单没有获得利润，但是她的行为

感动了客户，为企业赢得了好声誉。
鲁保存，男，1968 年 7 月生，山

阳县恒瑞肉制品有限公司总经理。多

年来，他强化企业内部管理，从购买

生猪到屠宰，从防疫检测到化验等严

把质量关；以“让客户满意”为服务宗

旨，把“诚信求实，开拓奉献”作为公

司使命，坚守对顾客承诺，凡前来公司

购肉者一律先不付款，待大肉销售后，

群众反映良好再结算。

敬业奉献
邓良勤，女，1961 年 8 月生，蓝

田县宣堡村如意幼儿园园长。坚守教

育事业 36 年，收养了十几名单亲孩

子及智障儿童，照顾了 100 多个全托

的留守儿童。她用快乐教育和人格魅

力影响着孩子，用坚毅和执着，用爱心

和智慧，投身教育工作的最前沿，让残

疾、留守儿童感受到家的温暖和社会

的关爱。
杨鹏，男，1983 年 11 月生，西安

交警新城大队解放路中队辅警。“从我

做起，从小事做起”，做一个对路口有

益的人，做一个对国家有益的人。他是

一名老兵，一名共产党员，更是一名交

通辅警。老百姓叫他“西安最帅交警”，

看到他的身影、听到他的哨音，心里无

比踏实，充满温暖的安全感。
米进锋，男，1979 年 7 月生，富

平县公安局薛镇派出所所长，一级警

司。2010 年春节后的第一个周末，他

加班侦破一起绑架案，忙于工作，没

有把年幼的儿子送回家，父母在来看

望孙子返回的路上因严重车祸双双离

世。在外执行任务的他，没有见上父

母的最后一面。在公与私、工作和家

庭中，他依然选择了前者，这是一种责

任，一种担当，一种忠诚。
苗媛，女，1971 年 12 月生，延川

县公安局禁毒大队大队长。她是延安

市公安禁毒战线上唯一的女队长，在

她的带领下，共侦破贩毒案件 160 余

起，其中破获“5·02 孙某、孙某某”

“5·08 王某”“5·09 张某”等 75 起

重特大贩毒案件；摧毁毒品犯罪团伙

46 个，缴获各类毒品 10 余公斤，抓获

贩毒犯罪嫌疑人 180 余人，收戒吸毒

人员 1800 余人。
张王刚，男，1956 年 5 月生，西安

交通大学第二附属医院血液科教授。

张王刚教授从医 35 年来，主要从事血

液内科医疗、教学和科研工作，敬业奉

献，潜心钻研，成就卓著，尤其在担任

血液科主任期间，致力于科室的发展，

使血液科由最初的 18 张床位增至 105

张，发展成为西北规模最大的血液病

治疗中心之一。张王刚先后荣获陕西

省卫生系统精神文明建设先进个人称

号、白求恩奖、国务院特殊津贴。

孝老爱亲
李建萍，女，1969 年 5 月生，西

安市沣东新城三桥街办陕一针小区居

民。人常说“久病床前无孝子”，然而李

建萍却十六年如一日照顾生活不能自

理的公婆，用一颗孝心温暖着公婆的

心，她无微不至照顾公婆的事迹在小

区传为佳话，影响着周围的人，她用孝

心诠释了中华民族敬老的传统美德。
王建明，男，1974 年 4 月生，三

原县新兴镇焦寅村村民。王建明的父

亲、哥哥、嫂子先后离世，他担负起了

照顾母亲、侄女、侄子的重任。别人给

他介绍了好几个对象，但人家一听他

带着两个孩子、一个老人，都打了退堂

鼓。王建明说：“娶不上媳妇，我就一

个人过！再苦再累，我也要让孩子读

书上学，让母亲过上好日子。”从此，

他更加努力地工作。如今，王建明一家

住进了新房，日子一天比一天好。
张明龙，男，1990 年 3 月生，渭

南市华州区华州街道先农村村民。

2014 年 5 月，薛娇的孩子武靖尧被

确诊为“重型再生障碍性贫血”，丈夫

因此离她而去。张明龙在别人的介绍

下认识了薛娇，并与她重新组建了家

庭，承担起为继子求医的责任。张明龙

说：“娃虽然得了这么重的病，但我从

来没有想过放弃，只要有一线希望，我

都会竭尽全力。我想让娃健健康康地

把这一辈子走完。”
陈万明，男，1968 年 7 月生，富

县北道德乡湫塬村村民。1991 年，陈

万明与李莲红结婚后，就把村里与他

们无任何血缘关系的 4 位孤寡老人

接到自己家中。他与 4 位老人同吃同

住，精心照顾 4 位老人。陈万明的两

个孩子也从小把这 4 位老人当成自

己的爷爷奶奶来对待。如今，这 4 位

老人已有 3 位谢世。陈万明说：“他

们在我困难的时候帮助过我。他们虽

然不是我的亲人，但胜似亲人。我这

样做也是应该的。” 
张怀昌，男，1956 年 9 月生，佳

县峪口乡任家畔村村民。张怀昌十几

年如一日悉心照料瘫痪的母亲，他给

自己制作了作息时间表和母亲的膳食

表，并贴在醒目位置，每天定时为母亲

擦洗身体、按摩、喂水喂饭等，用自己

的实际行动敬老孝亲。母亲去世后，他

帮扶邻里，救助孤残，先后 50 多次深

入陕北贫困山区帮扶留守儿童、贫困

学子、孤寡老人等 2000 余人次。
纪大英，女，1957 年 4 月生，白

河县构朳镇凉水村村民。1994 年，纪

大英的丈夫、小儿子相继去世，她毅然

放弃改嫁，独自抚养两个孩子，精心照

料双目失明的婆婆。20 多年来，她每

天天不亮就起床，为婆婆准备好饭菜，

再下地干农活。她每天帮婆婆梳头、陪

婆婆聊天，天气好的时候，她就把婆婆

扶到院子里晒太阳。婆婆年纪大了、疾

病缠身，动不动就骂人，但她从不和婆

婆顶嘴，总是默默地照顾着婆婆。

自强励志
杨锐，男，1988 年 8 月生，蓝田

县焦岱镇焦岱街村人。他自幼患有先

天足内翻、先天性心脏病、脊椎侧弯等

多种疾病，但他不愿成为别人的负担，

立志做一个对社会有用的人。2017

年，他负责运营村庄“腾讯为村”平台。

2018 年，他被聘为“为村助教”，受邀参

加腾讯总部“为村助教”培训。他利用

新媒体传播渠道把一场村集古会做成

万人围观的村庄盛事，帮助焦岱镇瓜

农解决了 50 亩西瓜的销售问题。
刘满义，男，1965 年 12 月生，西

安市长安区杜曲街道西杨万村人。他

3 岁时两条腿被汽车齐根轧断，在以

后的半个多世纪里，他只能靠一截废

汽车轮胎艰难地移动。几十年来，他做

过编织工、电焊工，修过自行车，从事

过不少职业。3 年前，他利用自家的

房子开了五金建材店。在他的精心经

营下，小店的生意很不错，家里的日子

也一天天好了起来。回顾起过往，他笑

得一脸满足：“虽然这些年过得艰难，

但总算熬出头啦。” 
罗贤文，男，1973 年 12 月生，铜

川市印台区红土镇北神沟村村民。因

他身体不好，家里被确定为建档立卡

贫困户。但他不等、不靠、不要，在帮

扶干部的帮助和鼓励下，暗下决心一

定要把自己的小日子过好，给子女创

造更好的条件。他承包了 5 亩果园，

苦干加巧干，不怕苦不怕累。在他和妻

子的共同努力下，果园效益越来越好。

2017 年，他家新建了 3 间平房，改善

了居住条件。如今，罗贤文一家过上了

不愁吃不愁穿的好日子。
张莲莲，女，1952 年 3 月生，延

安市安塞区真武洞街道雷坪塔村村

民。她是一位种树“种上瘾”的农村妇

女。37 年来，她为 1750 亩荒山披上

了绿装，这不仅使她一家完全脱贫，

还带动了其他村民开始植树造林、脱

贫致富。她致富不忘扶贫帮困，出资

为村民拉通了电话线、拉通了雷坪塔

村的照明电路，还为村里解决了人畜

饮水问题；她争取政府支持修通并硬

化了雷坪塔村至大南沟 3 公里乡村

道路，并为东营小学改善了教学及文

体设施。
王丹，女，1987 年 3 月生，府谷县

特殊教育学校美术、律动老师。“虽然

我听力有缺陷，不能听到美妙的声音，

但我要学会说话，要和健全人一样平

等交流对话，正常人能做到的事情，我

一样能做到。”她凭着自己的才学，让

许多听力有缺陷的学生爱上了美术。

曾被评为榆林市“聋人天使”的她，用

心中大爱感化教导着 30 余名学生。
杨有富，男，1957 年 7 月生，西

乡县柳树镇马营村二组村民。命运夺

走了杨有富的双手，却铸就了他勤劳

坚毅的品格。多年来，面对妻子智障、

儿子上学的困境，他一人艰难地支撑

着家。在脱贫攻坚的春风下，作为贫困

户的杨有富重燃信心：“当贫困户不

光荣，脱贫致富才光荣！”在党和政府

的帮扶下，他积极发展种植养殖产业，

实现了自主脱贫。杨有富用“隐形的双

手”、坚强的毅力，承担起常人无法忍

受的重担，展示了他身残志坚、自强不

息的高贵品质。
杨存香，女，1971 年 8 月生，平

利县老县镇太山庙村四组村民。杨存

香患有糖尿病，同时患有腰椎间盘突

出和类风湿关节炎；丈夫连续发生三

次脑溢血和脑梗，生活完全不能自理。

多年来，杨存香倾力照顾瘫痪丈夫，悉

心培育儿子考取大学。她不等不靠，参

加技能培训，开办“爱心缝纫店”，以

“人穷志不穷”的坚毅，赢得村民一致

称赞。2018 年，杨存香被评为平利县

脱贫攻坚自强励志标兵。
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