
阳生春又来
编者按  一年一冬至，一岁一安康。冬至是二十四节气中的重要节气，民

间素有“冬至大如年”的说法。在漫长而寒冷的冬夜，无论是围炉包饺子与家人

讲述往昔趣事，还是置身旷野静观天地辽阔，祈愿来年的丰收，或是满怀希望

静候春的讯息，在心中播撒希望的种子，这一幕幕场景都饱含着浓浓的人情味

和对未来的美好憧憬。天时人事日相催，冬至阳生春又来。让我们怀着对新春

的无限向往，携手并进，温暖前行。

吃 饺 子  
◎赵林祥

每年冬至这天，我们兄妹几人
都要回到老家的宅院，吃一顿家人
亲手包的饺子，过一个团圆祥和的
节日。

这个约定是母亲过世后形成
的，一晃就坚守了十年。像所有的
家庭一样，老人在世时，儿女虽身
处天南地北，每年都会在春节前回
到老家待上个三五天，陪伴父母，
全家团聚。母亲走了以后，兄妹之
间的亲情，一下子像断了线的风筝
一般飘忽不定，平日里上班打工各
忙各的事，很难再有碰面的机会。
记得母亲三周年祭日那天，我们吃
过午餐后准备分别，大哥提议说 ：

“这一走大家就各奔东西，不知道
啥时候再能见面了。咱们干脆选个
日子，以后定期相聚！”我们一番
商量，就定下了每年冬至团聚吃饺
子的约定。

通常是住在老家县城的大哥
负责采买，提前备好面粉、大肉、
蔬菜以及各种佐料。冬至这天一
大早，大家从省内外各地，坐飞机
搭高铁匆匆赶回老家，相视一笑
就扔下提包忙活开了。大家默契
地分工协作，打扫卫生、清理杂
草、擦玻璃、拖地板，把屋里屋外
收拾得干干净净。在窗明几净一
尘不染的老屋，我们五人围在厨
房的案板前，叮叮当当地剁肉末、
切韭菜、削豆腐、捣蒜泥，然后浇
一勺热油，拌好饺子馅。接下来，
大家各司其职，大哥揉面团，大姐
擀面片，我和二姐二哥包饺子。做
着手里活，嘴却闲不住，聊近期的

八卦新闻，说家长里短，不知不
觉就包好了饺子。一旁的农家灶
台上，母亲留下的老铁锅冒着丝
丝缕缕的热气，灶膛里的硬柴还
不时发出“噼啪”的炸响，隆冬的
乡村，室外冰天雪地，厨房温暖
如春，弥漫着醉人的油香肉香，
氤氲着浓浓的亲情。大哥掌勺煮
饺子时，大家七手八脚撑开一年
没用的饭桌，摆上一圈折叠椅
子。刚收拾停当，厨房里传来一
声吆喝 ：“饺子熟喽！”大姐二姐
就端出了热气腾腾的饺子。

冬至吃饺子，在老家农村是
有讲究的。按惯例，饭桌的上首席
位留给故去的父母，各摆一碗油
泼辣子蒜水汁，碗口搭双筷子，
这是老家乡俗里的“献饭”，与农
家吃臊子面前的泼汤有异曲同工

之意。然后，从年龄最

长的大姐开始，兄妹几个依次起
身，给父母碗里夹一个饺子，对着
堂前的遗像深鞠三躬，这是孝道
文化的传承，以此表达晚辈对已
故亲人的牵挂和怀念。这个庄重
的仪式后，大家这才拿起筷子，蘸
着红亮亮油汪汪的蒜水汁大快朵
颐。几个香喷喷的饺子下肚，身上
就热乎起来，大家边吃边聊，回忆
起父母尚在时的温馨日子，念叨
那些无忧无虑的童年生活，诉说
小时候兄妹无数次的打闹和相伴
成长的快乐时光。

说说笑笑间就饱了肚子，冬
至的重头戏便闪亮登场，大哥要
求每人讲一个与饺子有关的故
事。我们年年相聚年年讲，不知讲
了多少有趣的事，却依然兴致勃
勃不厌其烦。大姐说，有一年冬至
大雪封门，家里实在找不到烧火
的硬柴，为了让儿女

能吃上饺子，母亲忍痛把自己的陪
嫁梳妆匣、盛针线的小笸篮用斧头
砸烂当硬柴，煮了一锅饺子。大哥
的故事寓意深刻，他说土地分到各
家的头年冬至，家里的饺子皮从杂
面换成了纯麦面，看上去白光光亮
晶晶的，让人垂涎欲滴。饺子刚端
上桌，大家尚未开吃，门外来了个
讨饭的叫花子，母亲二话没说盛了
满满一碗热饺子，指派大哥端过
去。大哥说他实在受不了香气的诱
惑，临出门时偷偷吃了一个。回来
后有点后悔，晚上如实告诉了母
亲。母亲平生就那一次没打犯错的
儿子，还摸着大哥的脑袋安慰，“孩
子，一些事等你长大就明白咧！”
众多和饺子有关的故事里，还有二
哥大哥为争抢最后一个饺子打在
一起的往事，以及我与二姐都想偎
依在母亲跟前吃饺子，为抢占位置
在推搡中撞翻了桌上的蒜水碗的
事儿……

冬至的饺子不仅是普通的家
常饭食，更是爱的载体，是血脉亲
情的延续。那一个个生动而有趣的
故事，烙印着时代的年轮，镌刻着
母爱的光辉，记录了我们兄妹五人
成长的足迹，是每个人心中永远的
温暖。

吃一碗冬至的饺子，留住爱，
让亲情长久！

冬之河
■郑显发

在冬日的寂静中，河流沉睡，
它不再奔腾，不再喧嚣，
只有寒风在耳边呼啸，
好像在诉说着岁月的沧桑。
 
冰封的河面，如同一面镜子，
映照着天空的蔚蓝和云朵的洁白，
那是大自然的画笔，轻轻描绘，
勾勒出一幅静谧而美丽的画卷。
 
河边的树木，披上了银装，
它们静静地站在那里，守护着这条河，
它们的枝丫，像是老人的手，
抚摸着河水的脸庞，传递着温暖。
 
冬天的河，虽不再生机勃勃，
却也有着别样的韵味，
那是一份沉静，一份深邃，
让人心生敬畏，也让人沉醉。
 
这就是冬之河，它用自己的方式，
诠释着生命的意义，
无论是春夏秋冬，它都在那里，
静静地流淌，默默地守望。

冬至的味道
■吴昆

冬至的味道 在锅里翻腾
饺子像白胖的娃娃在嬉闹
氤氲的热气 模糊了玻璃窗
那是家的温暖 在心头萦绕
　
韭菜的清香 肉馅的美味
融合着亲情的细腻与周到
每一口 都是满足的微笑
母亲拌的馅料 是家的味道
 
冬至的味道 也在酒中发酵
父亲轻抿一口 话匣子打开
围在一起 讲述岁月的故事
沧桑与欣慰 都在眉间眼角
　　
冬至的味道 是时光的调料
拌着思念 和着期望
在最长的夜里慢慢品尝
等待着春风 将未来轻敲

盼雪
■张天科

冬至 等候一场飞雪
盼呀盼 等呀等
从霜降等到了立冬
从小雪盼到了冬至
我生活的地方
仍没看到雪的影子
 
不知是风吹走了雪
还是雨不让雪到来
但这个冬天不能没有雪
冬天的信使是雪
雪景是冬的写照
干燥的空气需要雪的湿润
田地的庄稼期盼雪的覆盖
 
雪啊雪 你快点来
不怕你下大
就怕你不下
哪怕山川大地
万里雪飘
或是大河上下
顿失滔滔
我们都在等你的到来
你来了 年也就近了

北国的冬天，凛冽而坚硬。然
而，冬至却是寒意中的一抹温柔，
太阳在悄悄酝酿一场转折。冬的极
点，正是春的萌芽。

冬至，是春天的韵脚，此时，虽
无一片绿叶萌发，但那股生生不息
的力量已在暗暗积蓄。

我常常独自行走在雪原上，聆
听脚下的雪发出“吱吱”的声响，每
走一步都是对冬的深情告白。在这
个季节，我喜欢抬头看那些光秃秃
的树枝，它们如同一幅幅天然的版
画，简洁而有力。每一根枝条，都像
是天地间的一根琴弦，在冬风中轻
轻颤动，奏出寂静的旋律。

冬至的夜空，格外清冷高远，
繁星如细碎的钻石洒在黑蓝色的
天幕上。这时候若站在旷野，仰望
星空，会生出一种与宇宙对话的感
觉。斗转星移，银河如一条静静流
淌的河，年年岁岁，岁岁年年，从未

更改。在这浩瀚的宇宙间，人是那
样微小，却又因为心怀希望显得坚
韧无比。

农人常说，“冬至一阳生”。这
句话简单平实，却蕴含着他们与自
然共生共荣的大智慧。他们在这片
土地上耕作，深知冬天的严寒过后
便是温暖的春天。每一粒播下的种
子，都是对丰收的期待和对生命的
礼赞。

曾记得在某一年的冬至，我和
祖母围坐在火炉旁，看着外面纷纷
扬扬的大雪，她用粗糙的双手为我
织着围巾，一线一线地编织，仿佛
把整个冬天的温暖都编进了毛线
里。火光映照在她慈祥的脸上，那

是一种难以言喻的安宁和满足。
岁月流转，祖母早已离去，我

也逐渐明白，冬至不仅是节气，更
是一种传承，是我们对未来美好生
活的祈愿和信念。无论岁月如何变
迁，我们都不能失去这份对春的期
待和追求。

在冬至这天，我喜欢烹饪一些
美食，和家人一起分享。热气腾腾
的饺子、香甜软糯的汤圆，这些食
物不仅仅是味蕾的享受，更是心灵
的抚慰。每一次咬下那一小块热气
腾腾的酸菜馅儿饺子，就仿佛咬住
了冬天的尾巴，而那一口甜美的汤
圆，则让春天的芬芳在舌尖绽放。

晚上，我会点起几盏油灯，放

在窗前。灯光柔和，雪花飞舞，两者
交相辉映，如同梦幻中的世界。这时
候，放下一切繁忙和忧虑，静静地读
书或写作，是很幸福的，文字在纸上
流淌，心中升腾起一股春意。

冬至是寒夜中的一缕暖香，是
沉寂中的一丝希望。它提醒我们，
即使在最严酷的冬天，春天的脚步
也从未停止。每一个冬至，都是新
的循环的开始。无论当下多么严
寒，未来总会温暖如春。

就这样，我年复一年地迎接冬
至的到来，静静等待春天的韵脚在
我的心间踏响。我知道，无论经历
多少风霜雨雪，只要心中有希望，
春天终会如期而至。

立冬以来，老天总是阴沉着
脸，三天雨两天阴的，有天终于见
到了久违的太阳，适逢周末，就打
算去田野转转。隆冬的田野上，留
守的景物已经不多了，没有点滴粉
饰的天和地一下子变大了，田野变
得空旷，蓝天变得深邃，一目了然。

那广袤的田地上，麦苗已有寸
把来高，绿茵茵的。那行行醉人的
绿在天然的黄土地背景映衬下，构
筑出极和谐极美丽的乐章，清新而
悠扬，放眼望去犹如绿色的大地
毯，让人深深迷醉，使人情绪激昂，

使人想放声歌唱……
田野上少了玉米、豆类等农作

物的喧闹嘶喊，静悄悄的。不时看
见田垄边光秃秃的树枝落下几片
树叶，惊起一群麻雀。那些麻雀，像
是被疾风吹落一般，迅速斜斜地飞
向某一片田地。它们习惯于故弄玄
虚地疾飞一阵，给冬季的田野增添
了几分生机。此时，很少会在田里
看到穿梭忙碌的庄稼人，他们或许
正坐在自家院子，望着屋檐下挂得
满满的黄澄澄的玉米棒，喜滋滋地
谝闲传呢。

路两边的梧桐树叶快落光了，
叶片散在树根旁、草丛中，有个小
孩和奶奶正忙着捡拾，他们用耙子
把叶子装进网兜，带回家准备烧炕
取暖或做饭引火。

冬天的阳光是那么亲切，走在
空旷的田野上，暖阳在我的周身游
走，这种暖，让我只觉浑身绵软，觉
得这片广袤的田野就是母亲温暖
的怀抱，我真想在这枯草田埂上躺
下来，美美睡上一觉。

站在田间地头，任由思想的潮
水放纵奔流。庄稼播种收割，一年

又一年 ；树叶绿了黄了，一季又一
季。我们在季节变化中一岁岁长
大，这就是人生。当我告别了肆意
挥洒的青春，时光就悄然无声地带
走了那段岁月 ；当我尚未来得及
拷问自己一天都做了些什么，时间
便已化作云烟，消散于无形 ；当我
还未对自己的过往进行盘点的时
候，一晃大半辈子就过去了。

此刻，我仿佛置身于炎炎烈日
下，眼前是数以万计的金黄色麦
穗，它们如同海浪一般，一波接一
波地汹涌而来。那些麦穗以它们独
有的曼妙姿态，吟唱着铿锵激昂的
颂歌，宣告又一个丰收年的来临。
我仿佛嗅到了淡淡的麦香，恰似陆
游所吟诵的那样，“新炊麦饭满村
香”，我沉醉其中，无法自拔……
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间真情人

冬至

悟 岁 月 更 迭 之 韵
◎子安

冬 天 的 田 野
◎李敏   


