
责任编辑：杨妮  张晓晔  张琼
文学周刊

2024 年 10 月 31 日    星期四

6版

投稿邮箱 ：bjrbwxzkxm@163.com

刚刚过去的星期天是 2024
宝鸡马拉松开跑的日子，而我也
有幸和妈妈一起，作为这次马拉
松比赛的志愿者，现场感受“宝
马”的盛况。

凌晨四点二十，我们就开始
起床收拾，简单吃过早饭，穿戴整
齐后就出发了。当时室外气温还
不到十摄氏度，幸好我们做了全
副武装，才不觉得有多冷。早上六
点整，我们准时到达工作地点，在
银泰城附近的吉祥路口和其他志
愿者会合。

到了现场，妈妈为我找来一
件“红马甲”，我穿上后，立马感觉
不一样了，心中升腾起一股浓浓

的责任感。为了显得更加正式，我
还特意穿上了校服，并佩戴了红
领巾。

看着天空慢慢泛白，宝鸡大
剧院的轮廓逐渐明显，银泰城的
外墙逐渐露出原本的玫瑰金色，
第一缕阳光洒向大地，为马拉松
选手开道的车辆也远远驶来。马
路 两 边 聚 集 的 人 群 激 动 起 来，

我挥舞着红旗，为来自祖国各地
的选手们加油呐喊，当选手们路
过补给点时，我为他们递上矿泉
水，还收到了一名选手送我的小
红花呢。  

没想到，这支参赛的队伍竟
然这么浩浩荡荡，有白发苍苍的
老年人，还有年纪看起来比我还
小的选手，我还看到了一位坐轮

椅的选手，真让我感到佩服。我
心想，等到了学校，我一定要和
同学分享参与马拉松赛的所见
所闻。

第一次做志愿者的经历让
我 久 久 不 能 平 静，我 爱 我 的 家
乡，我愿意用实际行动为宝鸡作
贡献。

（指导老师 陈恒）

村头的小河弯弯曲曲，依着
山脚，时隐时现地伸向远方，像
一条明洁的丝带，轻飘飘地系在
山脚下。岸边有红花绿草相互辉
映，小河一年四季带给我不少的
快乐。 

春天到了，河边的小草从地
里探出头来，好奇地打量这个世
界。花儿也在春风的吹拂下跳起
了舞，伴着小鸟清脆的鸣叫声，
我们赤着脚在草地上放风筝，时
不时从家里偷几条鱼苗放到河
里，虽然少不了一顿打骂，但很
快乐。 

夏天转眼就到了，当其他孩
子热得满头大汗时，我们已经跳
进小河游泳了。傍晚时分，阿姨
们在河边洗衣服，我们就在蝉的
高歌下捡河边的鹅卵石。我们还
扮作潜水员的样子，比谁在河里
憋气憋得久。有时我们也会在下
游找螃蟹和河虾，运气好点还能
捉上几只活蹦乱跳的大虾，在享
受快乐的同时饱餐一顿，真可谓
两全其美啊。 

伴随着一场场雨，秋天不知
不觉到来了。成熟的稻谷构成了
一片金黄的海洋，河边的枫树戴

上了红帽子，心灵手巧的姐姐用
枫叶折成小船送给我们，我们就
把船放在河面上，比赛谁的船游
得最快，玩得不亦乐乎。 

等着盼着，终于到了冬天，冬

天可以玩的项目可多了。我们在
结冰的河面上滑冰，在雪地里堆
雪人、打雪仗。最有趣的莫过于冰
壶游戏了，我可是小伙伴里玩得
最好的呢！ 

这就是我的乐园——村头的
小河，一年四季，它带给我不少快
乐的回忆。 

（指导老师 贺文芳）   
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探寻家乡之美
家乡，这个承载着无数人记忆与情

感的地方，总是以它独有的方式诉说着
岁月的故事，展现着无尽的魅力。

家乡的美，在于它的自然风光。在
小作者笔下，四季变换的乡村自然风
光让人感到宁静与祥和，那是他与童
年伙伴在田间地头嬉戏的美好时光缩
影。回归乡村，让他们重拾简单纯粹的
生活，乡村记忆也成为他们宝贵的人

生财富。
家乡的美，在于它的活力四射。有

的小作者以马拉松志愿者的视角，书写
着城市的生机勃勃与朝气蓬勃，展现了
家乡人对体育精神的热爱与追求。

家乡的美，更在于我们与它的情感
共鸣。家乡的每一寸山川、每一片田野、
每一条河流，都承载着我们的记忆与梦
想。有的小作者以串串五味子为线索，串

联起对家乡的记忆与情感，从儿时的野
味到如今的“致富果”，五味子不仅见证
了家乡的变化与发展，更成为连接过去
与未来的纽带。   

探寻家乡之美，不仅是情感上的共
鸣，更是心灵的回归。让我们带着感恩的
心，去感受家乡的自然之美与人文之美，
让这份美成为我们前行的动力，成为我
们心中永远的灯塔。

在喧嚣的城市鸡飞狗跳的生
活节奏中，四毛度过了繁忙的一
学期。暑假，他终于可以摆脱繁重
的学业，尽情地玩耍。然而，他渐
渐沉迷于电子游戏，整日对着屏
幕，忘记了外面的世界，家长看在
眼里，急在心里，决定让他度过一

个全然不同的假期。
一个清晨，四毛被告知要随

家人一起回老家过暑假。起初，他
满心不情愿，觉得假期就应当自
我放松，但当他踏入那新奇而又
陌生的乡村时，心却悄然间起了
变化。

老家的空气是那样清新，带
着泥土的芬芳和香气。乡村的天
格外地蓝，偶尔有几片白云悠闲
地飘过，与城市的高楼大厦相比，
这里显得那么宁静安详。四毛原
本以为在这里他会无所事事，无
法忍受那份“寂寞”，然而当他真
正融入这片土地时，他发现了别
样的风景和生活。

他跟着爷爷一块下田劳作，
体验了耕种的艰辛和收获的喜
悦，电子游戏逐渐从他的生活中
退场，他和村里的小伙伴一起追
逐嬉戏，感受到了乡村孩子们的
纯真与快乐。他在夜晚仰望星空，
数着那些闪烁的星星，听爷爷讲

述古老的传说。山岗上的清风拂
过他的面庞，内心剩余的那一点
执念，随着清风消散不见。

在乡村，四毛逐渐放下了心
中的包袱，挣脱了电子游戏的枷
锁，他开始享受这种与世隔绝的
宁静，享受简单纯粹的生活。他发
现在这里，他可以找到真正的自
己，找到属于自己的一片天。

他开始和爷爷一起下地种
菜，帮奶奶清扫小院，与小伙伴探
索更多的乡村奥秘……他不再是
一个胆小逃避、沉迷于虚拟世界
的男孩，而是一个热爱生活、勇敢
面对一切的快乐少年。渐渐地，四
毛爱上了美丽恬静的乡村，热爱
这里的一切，他开始重新审视自
己的人生，思考未来的方向。

暑假结束，四毛回到城里，
开启他新学期的生活。他惊奇地
发现，自己的心态已不同往日，
一切已悄然变化。课堂是那样的
有趣，自习室是那样的安静，在
知识的海洋里遨游是那样的乐
趣无穷……

这段宁静的乡村生活记忆
成了四毛人生中宝贵的财富。至
此，他明白了什么是自己想要的
生活。

（指导老师 胡勋英）

宁静的乡村
凤县中学高二（6）班 王紫玲

以志愿之名 共筑家乡情
金台区大庆路小学五（2）班 王妙菡

村头的小河
高新二小五（1）班 刘俊阳

我的家乡固关镇是陇县西部的一个边陲
小镇。这里山大沟深，森林茂密，物产丰富，野
果飘香。金秋时节，我最喜欢的就数林间的五
味子了。

记得我上二年级时，爷爷从山里采了一筐
五味子回来。只见一串串五味果红得透亮，在
阳光的照耀下，像极了一颗颗红玛瑙。我轻轻
地拿起一串五味子，轻轻地捏了捏，果子软软
的，仿佛有生命在蠕动一般，隐隐约约还能看
见一粒黑籽儿。我迫不及待地摘下一粒红果放
入口中，牙齿轻轻一咬，那层“外衣”便“嘣”的
一声裂开，少许汁液流入口中，有些苦，却又裹
着一丝甜，有些酸，却带有一缕咸味，回味还带
着辛辣的口感，真是太别致了。我吃了一颗，还
想吃第二颗 ；我吃了一串，还想吃第二串……

第二年，家中院子的菜园长出了一棵五
味子苗。爷爷告诉我，这是他把五味子的籽
撒在地里长出来的，我兴奋极了。我就给它
浇点水，还经常用心呵护，盼望着小苗快点
儿长大。

今年，这株五味子也挂了果，虽然结得不
多，只有二十多串。我盼望着果子快点儿成
熟，这样就可以分给我的朋友们，和他们一起
共享我的劳动成果。

如今，我的家乡也建起了千亩五味子种
植园。看着园中一根根整齐的水泥柱子上密
密麻麻地爬着厚实碧绿的叶子，我感到很欣
慰。五味子，不仅是一道靓丽的风景，也鼓起
了农民伯伯的钱袋子，让他们的日子像那红
红的五味子一样红火。

我爱家乡的五味子，更爱我美丽的家乡！
（指导老师 曹雪柏）

我的家乡是陈仓区西部的一个小山村，
这里抬眼望去四面环山，到了春天，漫山遍野
都是绿，有嫩绿、浅绿、翠绿、深绿，和各种各
样的绿。天空蓝得纯净，蓝得透明。清早起来，
空气清爽，沁人心脾。无论清晨傍晚，这里总
是百鸟争鸣，叽叽喳喳，别有意趣。

夏天绿树成荫，大人总喜欢端着碗蹲坐
在树下，一边聊着最近发生的事儿一边乘凉
吃饭。傍晚山风吹来，树叶沙沙作响，藏在
树叶中的蝉儿好像在比谁的声音更大似的，
叫声此起彼伏，和着风吹树叶的声音，汇成
一 曲 交 响 乐。秋 天，一 鼓 作 气 爬 上 山 坡 远
眺，层林尽染的山坡，是大自然为远山装扮
的最代表温暖的金黄色。冬天，一夜大雪过
后，整个村子安静极了。大雪封山，树枝上
挂满晶莹剔透的冰晶，老师说那是雾凇，太
阳一照，它就闪闪发亮。

近几年，家乡自然风光依旧，我们学习的
环境越来越好了。上课的电子设备越来越先进
齐全，除了文化课学习，还有丰富的课余实践
和社团活动。老师们的教学方式也很新颖，在
他们的带领下，我们学习了解到了很多新奇的
知识，开阔了我们的视野。我也暗下决心，一定
要好好学习走出大山，去外面看看。

以前，学校门口每到周五放学就会堵得
水泄不通，到了下雨天更是寸步难行。现在，
校门口的道路加宽了，还修好了专门停车的
地方。周五放学，家长们都很有序地排队停
放车辆，拥挤的现象再也没出现过。回到家
也总听到爷爷奶奶夸如今的生活越来越好
了，以前奶奶生病舍不得买药看病，现在有
了医疗保障，她的脸上再没出现过愁容。

走过村口的水泥桥，河滩变干净了，桥
边还种上了漂亮的格桑花，从桥上走过，给
人一种美的感受。村委会门前的小广场上，
健身器材换了新的，用来休息的亭子干净宽
敞，每到傍晚，就会有大人小孩来这里乘凉
玩耍，篮球场、乒乓球台更成了他们放假休
闲的好去处。

我听妈妈说，这几年家乡建起了核桃加
工厂，农产品可以通过互联网销售，家里种
的核桃、樱桃、栗子都有了去处。我爱我的家
乡，等我长大，也要努力将家乡建设得更加
美丽。                        （指导老师 李皓明）

孕育希望的沃土
陈仓区新街镇中心小学六（1）班 张绍阳

家乡的五味子
陇县西大街小学五（2）班 李骏熙


