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关爱未成年人健康   呵护未成年人成长

为进一步落实打造“书香陈仓”的具体要求，营造

爱阅读、爱写作的良好氛围，培养中小学生的阅读和写

作兴趣，本报在《文学周刊》开设《新苗》栏目。具体征稿

要求如下：

一、原则上面对本市中小学生和青少年，可自

己投稿，亦可由老师推荐；

二、题材不限、字数不限；

三、要求主题鲜明、条理清楚、语言通顺 ；

四、推荐作品注明指导老师。

征
稿
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事

投稿邮箱 ：bjrbwxzkxm@163.com

优秀教师事迹你我讲

越千里征程  育桃李芬芳
——记岐山高级中学支教教师张锦龙

“蹬地送髋、展体挺胸、

后仰甩臂……”近日，在拉萨

阿里地区高级中学田径场

上，我市岐山高级中学教师

张锦龙耐心地给学生讲解原

地后抛铅球的动作要领。张

锦龙缘何在千里之外的阿里

地区任教？

故事还得从 2022 年说

起。“陕西省将选派第三批

‘组团式’援藏教师启赴西藏

阿里地区支教……”2022 年

7 月，得知这一消息后，张锦

龙立刻报了名。不久，他就乘

飞机抵达西藏，来到拉萨阿

里地区高级中学，开启了为

期 3年的援藏工作。

初入阿里，残酷的现实给

豪情满怀的张锦龙泼了一盆

冷水，因为他被高原反应折磨

得头昏脑涨、四肢无力。那一

刻，张锦龙才深刻体会到，奔

赴阿里需要的是理想，坚守阿

里需要的却是信念。“缺氧不

缺精神，艰苦不减标准”，援藏

精神的内涵变成张锦龙坚守

阿里的最强信念，帮助他快速

克服了高原反应。

既然选择留下来，张锦

龙便要让自己“留”得更有

意义。他在教学中发现，受

地理环境和教育资源等限

制，这里的学生虽有体育热

情，却很少能接触到专业的

体育教学。于是，体育专业

出身的张锦龙便从基础抓

起，教孩子们如何正确进行

热身、如何调整呼吸和节奏

等，进一步普及体育运动常

识。同时，他将先进的教学理

念与高原环境、学生性格特

点等结合，运用“热身—教

学—练习—拓展”四步教学

法，让学生在“玩中学、学中

练、练中思”。此外，他还开设

公开课、展示课等，将自己的

教学经验无私分享给体育

教研组的同事，大大提升了

该校的体育教学实力。一组

数据便是证明：在 2024 年

高考体考中，次仁扎西 83.6

分、巴桑欧珠 83 分、强巴次

仁 81.1 分、永仲多吉 81.1

分……创拉萨阿里地区高级

中学体考成绩历史新高。

教师的职责是教书育

人。为此，在上好专业课的

同时，张锦龙也在育人方面

做文章。在一次参加学校

“三联三进一交友”和党员

教师“三包”活动中，细心的

张锦龙发现所带班级里的学

生朗嘎卓玛神情忧郁。在与

她交谈时，张锦龙得知朗嘎

卓玛学习成绩不错，理想是

考重点大学，但家境困难，

让她倍感焦虑。“不要担心，

有老师在，我来帮你，我们

一起面对。”从那之后，只要

有空闲，张锦龙不仅会给朗

嘎卓玛辅导作业、讲解内地

的名胜古迹和人文历史，还

会帮助她规划未来，引导她

飞得更高、走得更远。

“这样的例子还有很

多。”拉萨阿里地区高级中学

德教处主任吴强说，张锦龙

平时喜欢和学生们交谈，了

解他们的家庭情况以及生活

状况，特别对学习主动性不

强的学生，给予精神上热情

鼓励、生活上嘘寒问暖、行为

上耐心示范，让孩子们的学

习习惯和精神面貌发生了很

大变化。

登高山务攻绝顶，赏大

雪莫畏严寒。“援藏是难得的

人生历练，更是一笔宝贵的

人生财富，在这个过程中我

很享受。最重要的是，看着孩

子们眼里有光、怀揣梦想的

模样，我从心里觉得值了！”

说起援藏生活，张锦龙欣喜

地说。

老师们，别忘了教资注册！
我市 2024 年中小学教师资格定期注册工作启动

本报讯 近日，宝鸡市教

育局发布了关于我市 2024

年中小学教师资格定期注册

公告。公告指出：2024 年中

小学教师资格定期注册工作

正式启动，教师个人网上申

报时间是 9 月 12 日至 10 月

11日，有意向者可积极申报。

据悉，凡我市在编在岗

教师或市教育局批准的依法

举办的民办学校中小学教

师，并符合以下条件者均可

申报：试用期满且考核合格、

尚未注册的新进教师，须进

行首次注册；上次注册至今

已满 5 年的教师（注册有效

期至 2024 年度），须进行定

期注册；上次注册结论为“暂

缓注册”，现已符合注册条件

的教师，须重新申请注册。

市教育局工作人员提醒

中小学教师，即日起至 10月

11日，凡符合相关条件者，均

可登录中国教师资格网，进行

定期注册报名。10 月 12 日

至 29日，教师所在学校将依

据注册条件对申请人有关材

料及师德表现情况、继续教育

学时完成情况、年度考核情况

（或试用期满考核情况）、聘用

合同、身心健康情况等进行审

核签署确认，并提交上述有关

材料及各类统计表至上级主

管教育行政部门。

模拟自然灾害  教授避险技能
我市首个学校安全教育体验馆开馆

本报讯 近日，我市首个学

校安全教育体验馆——渭滨区

青少年安全教育体验馆“落户”

渭滨区川陕路小学，并正式开

馆。据悉，渭滨区青少年安全教

育体验馆将于 2025 年起向全

市中小学开放。

渭滨区青少年安全教育体

验馆，面积约610平方米，投资

约450万元。整个体验馆由两厅

三馆一中心共六部分组成。两厅

分别为集散接待大厅和结束厅，

三馆分别为自然灾害馆、消防安

全馆和生活交通安全馆，一中心

为地心历险元宇宙体验中心。其

中，自然灾害馆能模拟暴风雨、

地震等气象灾害和地质灾害情

景，让学生在近乎真实的“灾害”

中掌握安全避险自救技能。地心

历险元宇宙体验中心是最受学

生欢迎的项目，它运用三维模拟

技术、增强式裸眼技术，立体式、

全方位展现逼真的宇宙世界，让

学生大开眼界。除此之外，体验

馆还包含了沉浸式实景火场逃

生实训区、灭火技能实训区、高

空遇险逃生实训区等多个区域。

这些区域的设计贴近学生实际

生活，寓教于乐，让学生在体验

中学习，在学习中强化安全意

识、掌握安全自救技能。 

据悉，今年 10 月 1 日起，

该馆将作为渭滨区青少年安全

教育基地面向全区中小学校开

放，于 2025 年起将逐步面向全

市中小学开放，供学生进行安

全教育、安全技能实训及跨学

科学习。

家长圈里有点“卷”
“此次手工作业的优秀

名单：×××、×××……”9

月 25 日，在小孙子所在的

幼儿园班级微信群里，60

岁的刘改翠把老师发的名

单看了又看，却没有找到自

家小孙子的名字。

这一发现让刘改翠意

外又失落。原来，小孙子的

手工作业是刘改翠亲自操

刀的。刘改翠老家在凤翔

区南指挥镇页渠村，她是

十里八乡有名的巧手。此

次为了让小孙子的手工作

业技高一筹，她更是花费

心思，以泡泡泥为“面”，做

了一组“西府传统花馍”。

谁知，与其他家长拿出的

“卷”起来的手工作业相

比，她的作品不仅没有拔

得头筹，甚至连优秀名单

都没有进入。

同刘改翠一样，家住宝

鸡高新区渭水苑A 区的学

生家长刘雅妮也亲历过不

止一次的“内卷”。她以背

诗为例介绍说，以前的背

诗，比的是孩子背得是否

准确、流利，如今的背诗，

不仅比准确度、流利度，还

要比孩子背诗时的身体动

作、服装、场地等是否与诗

歌内容相配？甚至，不少

家长还运用专业设备，将

孩子背诗的场景拍摄、剪

辑成视频。视频不仅有片

头、片尾，还有各种堪比影

视大片的特效。

家长除了在参与手工

作业、背诗的情形之外，

还有其他方面的“先下手

为强”。例如，不少幼儿段

小朋友已经早早开始学英

语、背古诗文。小学段的

学生不仅要在学校学习知

识，还要参加英语、机器人

等兴趣班。

面对“卷”起来的学生

和家长，学校和教育工作者

忧心忡忡，却多少有些无可

奈何。

盲目焦虑是“内卷”主因
“有百害而无一利。”说

起“内卷”，宝鸡高新小学学

业成长中心主任范爱红如

是说。她解释说，“内卷”禁

锢了学生的思维，制约了学

生的长远发展，浪费了家长

大量的时间、精力和财力，

干扰了正常的教育生态。那

么，“内卷”的原因有哪些？

家长急功近利引起的

焦虑是主因。古人云，十年

树木、百年树人，说的是教

育容不得半点急躁，需要一

步一个脚印踏实前行。但望

子成龙、望女成凤的家长们

却期待自家孩子迅速成才。

为此，一些家长便会不断地

给孩子“加码”，要求孩子

“卷”作业、“卷”分数、“卷”

特长，只为让孩子给自己脸

上添光彩。

“分数‘一俊遮百丑’也

是原因之一。”渭滨区川陕

路小学校长孙晓芳说，众所

周知孩子的学习不能以“成

绩”论英雄，但在实际教学

中，学优生得到的表扬更

多，学差生得到的批评更

多。为此，一些家长便会使

劲地“卷”成绩，忽视了孩子

的身体、心理甚至道德等方

面的成长。

对教育资源不了解，也

是导致家长“内卷”的原因

之一。上学距离短、学校环

境美、师资力量强……这是

不少家长的教育需求，甚至

个别家长还会“择班级”“择

座位”。殊不知，相比其他地

方，宝鸡在区域间的优质教

育均衡这一块一直在努力，

目前的学位设置资源分配

已经十分合理，并在努力满

足不断变化的需求，这项工

作在全省有位次、在全国有

名气，家长完全不用无谓地

焦虑。

摆正心态静待花开
“内卷”像一场不断升

级的“军备竞赛”。一旦深

“卷”其中，整个教育生态

都会被拖入恶性循环中。

那么，我们应该如何警醒

并跳出这个怪圈呢？国家

和我市教育人已经在努力

“破圈”。

国家出台系列政策，斧

正教育机制。印发《深化新

时代教育评价改革总体方

案》，健全教育评价制度 ；

实施“双减”政策，减轻中小

学生的课业负担，营造良好

教育生态 ；实施国家教育

数字化战略，扩大优质教育

资源受益面……金台区三

迪中学（卧龙寺校区）教务

处主任杨风光说 ：“近年来

出台的这一系列政策其实

就是国家在用政策之力，斧

正教育机制，引导中小学校

跳出‘内卷’的怪圈，重回教

育本真。”

宝鸡教育人紧跟国家

政策，积极破解“上好学

难”“上好学贵”等问题，努

力办人民满意的教育。宝鸡

市教育局工作人员介绍，近

年来我市教育系统紧跟国

家系列政策，加快推进“抓

项目优硬件”行动，全面优

化教育资源布局，持续加大

优质教育资源供给 ；深入

实施“宝鸡好课堂”“宝鸡好

学校”，聚焦高效课堂、评

价改革等，推动区域间义务

教育优质均衡发展。此外，

我市教育系统及各中小学

校，特邀国内外家庭教育

名家，给宝鸡家长及教育

人讲述孩子成才的教育规

律，传授最先进的教育理

念，缓解家长的焦虑思想、

急功近利心态。

家长给孩子“松绑”是

“破圈”的重中之重。我市不

少教育人分析说，在社会多

元化的当下，高考、中考不

再是孩子非挤不可的“独木

桥”，家长不该再用“千军万

马过独木桥”的老传统倒逼

孩子“卷”成绩，而应该在精

神上“富养”孩子，让孩子的

未来有更多可能。正如每一

朵花都有自己的花期一样，

不同的孩子也有不同的花

期。家长不妨理性看待孩子

之间的差异，摆正心态，静

待花开。

？
望子成龙、望女成凤的家长——

何不给孩子松松绑
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