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明月千古醉中秋
◎宋婷

中秋节起源于古人对月亮的
崇拜，是中华民族重要的传统节
日之一。“中秋”一词，最早记载
于《周礼》，于唐朝初年定为全国
性节日。据史籍记载，古代多有祭
月活动，日期一般定于农历八月
十五，此时正是三秋之半，故名为
中秋节。

一轮圆月，因中秋节而诗意厚
重、风情万种，烟火人间也温情喜
悦。天上明月圆，世间月饼甜。圆圆
的月饼，欢聚的家人吃的是团圆、幸
福和甜蜜。身在异乡的人，吃的是乡
愁、是家的滋味儿。

皓月东升之时，浩瀚夜空澄澈
明亮之际，诗人们也因这皎洁美丽

的月亮情愫万千。
一千三百多年前，清高孤傲、风

采盖世的张九龄，在大唐荆州城遥
望月亮，挥笔写下“海上生明月，天
涯共此时。情人怨遥夜，竟夕起相
思”。意境雄浑阔大、奇丽精绝又意
蕴悠远的诗句，让那一晚的月亮辉
映古今，诗句传唱千年，直击我们每
个人心底最柔软的地方。

“中庭地白树栖鸦，冷露无声湿
桂花。今夜月明人尽望，不知秋思落
谁家。”这是中秋月儿落在庭院树梢
上时，一院清辉里，诗人王建秋心似
水、归心似箭的无可奈何。

“戍鼓断人行，边秋一雁声。露
从今夜白，月是故乡明。”这是杜甫

客居秦州，对弟弟
生死难料的忧虑
思念，对家国的肝
肠寸断与伤心哀恸。

明月夜，有苏轼“相顾无言，惟
有泪千行”的恍惚隔世 ；也有纳兰
性德“一夕如环，夕夕都成玦”的悲
怆。同一轮中秋圆月，让他们茕茕
孑立的孤寂身影定格千年，诗句间
满是他们对婚姻爱情缘浅情深的
无限惋惜与哀叹。

写出“举杯邀明月，对影成三
人”的李白，估计也是想一个人静静
怀念故乡吧。在这样的明辉曼妙之
夜，把思念掰到心碎，把情兑到最浓
稠，把酒喝到最酣畅，引得无数文人

墨客竞相对饮，欲消万古清愁。
中秋这轮明月啊，是千百年来

人们亘古不变的美好寄予。每逢佳
节倍思亲的情绪亦是浓得化不开，
如放久了的蜜一样黏稠，甜味齁得
腻人，又回味无穷。

明月千里寄相思，月到中秋分
外明。仰望明月，深深长长的思念
已乘着铁轨绵延在无尽岁月长河
里，人们奔赴在回家的路上，酣醉
在千古明月的清辉里。

亲人在等待
◎张红艳

露从今夜白，月是故乡明。当中
秋的月光静静洒在庭院之时，我的
心底总会涌起一股温暖的情愫，那
些关于家的记忆，如同一幅幅温馨
的画卷在眼前徐徐展开。

中秋节的傍晚，夕阳还未完
全落下，家里的厨房就已经热闹
起来。母亲系着围裙，在灶台前忙
碌着，父亲则在一旁打着下手，帮
忙洗菜、切菜。灶膛里的火熊熊燃
烧着，映红了母亲的脸庞。不一会
儿，一道道美味佳肴就摆满了餐
桌，那诱人的香气弥漫在整个屋
子里，让人垂涎欲滴。

当夜幕降临，一轮皎洁的明
月高悬在天空，如水的月光倾泻
而下，给大地披上了一层银纱。
我们一家人围坐在院子里的圆桌
旁，桌上摆满了月饼、水果和茶
水。我迫不及待地拿起一块月饼，

轻轻咬上一口，那香甜的味道瞬
间在口中散开，仿佛把整个秋天
的甜蜜都包裹其中。

父亲抬头望着明月，开始讲述
那些古老的传说。嫦娥奔月、吴刚伐
桂、玉兔捣药……这些故事在父亲
生动的讲述下变得鲜活起来。我们
听得入了神，思绪也随着父亲的声
音飘向了那遥远的月宫。

母亲则在一旁微笑着，为我们
倒上茶水，偶尔插上几句话，眼神中
满是温柔和慈爱。月光下，母亲的白
发显得格外醒目，那一刻，我突然意
识到，岁月已在她的脸上留下了深
深的痕迹。

我们一边品尝着美食，一边欣
赏着明月，享受着难得的团聚时
光。孩子们在院子里嬉笑玩耍，笑
声如同银铃般清脆，让这宁静的夜
晚显得格外动听。大人则聚在一
起，谈论着家长里短，分享着生活
中的喜怒哀乐。

月光透过树叶的缝隙，洒在地
上，形成一片片斑驳的光影。微风轻
轻拂过，带来了丝丝凉意，也带来了
桂花的香气。深吸一口气，那清香沁
人心脾，让人感到心旷神怡。

我静静凝视着那轮明月，心中
充满了感慨。在这喧嚣的世界里，我
们总是忙于工作和生活，很少有时

间停下来陪伴家人，享受这片刻的
宁静与温馨。而中秋节，就像是一个
温馨的港湾，让我们在疲惫的时候，
可以回到家人的身边，重新找回那
份温暖和力量。

此时此刻，我突然明白了中秋
节的意义。它不仅仅是中华民族重
要的传统节日，更是一种情感寄托，
是一种对家的深深眷恋。在这样一
个月圆之夜，无论我们身在何处，无
论我们经历了多少风雨，只要抬头
望向那轮明月，心中就会涌起一股
暖流。因为我们知道，在远方的那个
家，始终有一盏灯为我们亮着，有亲
人在等待着我们的归来。

又是一年中秋到
◎李敏

中秋月（外一首）

■许海龙

在夜的幕布上
月亮是一枚被遗忘的勋章
散发着孤独的光
 
居住在广寒宫的嫦娥
在桂花树下

熬制着思念的浓汤
 

玉兔捣着药
一下又一下

捣碎了时光
那纷纷扬扬的粉末
是游子心中的霜
 
中秋的月啊
是一面古老的铜镜
映照出尘世的沧桑
在团圆的渴望里
它高悬着 沉默着
像一个无解的梦
在夜的深渊里游荡

中秋的思念

月饼 那圆滚滚的家伙
躺在桌上
像一个装满心事的邮戳
 
思念 是一匹脱缰的马
在中秋的夜晚
奔涌在故乡的小道上
 
桂花的香气
像一双无形的手
轻抚游子的脸庞
那是故乡的问候
在风中轻轻摇晃
 
中秋的夜
被月光灌醉
星星也摇晃起来
而我 在这朦胧里
把思念写进诗
就像把种子
播撒在岁月的土壤

月饼（外一首）

■辛宇卉

小时候 月饼是圆圆的甜饼
咬一口 美味的五仁和豆沙
让甜蜜的快乐 萦绕在心头
 
离家后 月饼是天上的月亮
望一眼 听嫦娥玉兔的传说
那想家的苦涩 打湿了眼眶
 
把精致的月饼切成小块儿
就着茶饮和月光独酌
这刻进骨子里的浪漫
是中秋独有的仪式感
 
月光如水 树影婆娑
今夜的每一份月饼
都浸透着团圆的味道

中秋

中秋 是一年最美的时候
瓜果飘香 粮食丰收
款款秋风捎来故乡的问候
到处写满美丽的乡愁
 
皎皎明月 淡淡清辉
怀抱深情的大地
轻吻美丽的夜晚
思乡的人 弹奏消瘦的思念
 
邀天上的朗朗明月
饮一杯家乡的美酒
醇厚绵长 直入心扉
明月悠悠 情思悠悠
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编者按：金秋送爽，丹桂飘香，我们即将迎

来又一个中秋佳节。海上生明月，天涯共此时。

“明月”是李白的乡愁、是苏轼的心愿，更承载着

中华儿女千百年来对家的深深眷恋、对团圆的

无限向往以及对美好生活的不懈追求。这个自

古以来便承载着团圆与思念的传统节日，不仅

是中华民族优秀传统文化的重要组成部分，更

是涵养家国情怀、弘扬民族精神的重要载体。

让我们跟随一组以“中秋”为主题的散文

和诗篇，从诗词歌赋中寻觅古人对月的深情吟

咏，从温馨的生活片段中感受家的温暖、品味

团圆的甜蜜。

中
秋
节

不知不觉，又快到中秋了。商
店外边和超市里摆满了各式各
样的月饼，圆圆满满的月饼，激
活了我内心深处的温馨记忆。那
时的中秋，那时的明月，依然清
晰如昨。

记得小时候，八月刚一到，豆
芽般的月亮就像一柄
弯弯的镰刀，闪
现 在 夜

晚的天空，我就开始每天望月，暗
暗盼她快快丰满起来。我知道，等
天上的那一轮明月变得丰满圆润
起来，我才能吃到香甜的月饼。

终于等来了中秋月圆夜。我
乐颠颠地搬来小桌，摆好碗筷，但
心里却一直惦记着月饼。月饼不
是当饭来吃的，所以，晚饭时是

见不到月饼的。我们小孩却
狡猾着呢，晚饭并不会吃

得 太 饱。我 们 知 道，明
月高悬的饭后时

间，母 亲 就
会 把 月

饼和水果拿出来，分给我们吃。所
以，那一天的母亲，在我们眼里也
一下子美丽高大起来，格外可亲
可爱。

小孩子不谙世事，自然不会
赏月。所谓赏月，无非是听大人再
讲一遍嫦娥奔月的故事，故事很
旧，但那些缥缈的美丽传说，也给
中秋的月亮披上了一层神秘的面
纱。我们真正的兴趣，还是在吃
上，那又香又甜的月饼，一年只能
吃一回。那个时候的月饼，远没有
现在样式繁多，更不像现在，离中
秋还有好几个月，月饼就早早上
市了，可以随时买来吃。那时的月
饼将外包装纸浸润得油光发亮，
散发着醉人的清甜与浓香。月饼
不大，外面是一层一层的皮，很
酥，一碰就掉，里面是甜甜的馅，
有葵花籽、花生等果仁。

吃过了晚饭，我们一家人照
例坐在院子里，围在小

山似的玉米堆前剥玉米皮。秋天的
夜晚有了露水，空气很清凉，爷爷
披了夹袄，率先到位。我们也不甘
落后，自己占好位子，开始了比赛，
看谁剥的玉米最多。我们手里忙活
着，眼睛不停抬头看看天上，静等
着明月升空。有时，天上忽然飘来
一片云，心里便陡然有些紧张、有
些失望。

这个时候，爷爷会有一搭无
一搭地跟我们说话，说着月亮里
住着嫦娥、玉兔，还有桂花树。如
果见我们懒懒的，没有兴趣，爷爷
便会突然问一个陌生的问题，比
如为什么中秋要吃月饼？这下，
我们都答不上来了，就央求爷爷
给我们讲讲。

忽然，院子里亮了起来。一抬
头，一轮皓月从树影后闪了出来，
如出浴的妃子，华彩照人。月光如
水，一下子泼满了院子，恍如白昼，
又如梦似幻，让人不忍高声打破这
宁静与神秘。

这时，母亲变戏法似的拿出了
月饼、苹果和梨，“来，吃月饼！”尽
管我们已经垂涎多日，恨不得一口
吞下所有月饼，此刻却不好意思第
一个伸手去拿。我们装得很矜持，
好像根本不愿意吃似的。

父母喊，赶快
吃，吃完再剥一
会儿玉米。我们
便 从 碗 碟 里 拿
出月饼，小心捧
在手心里，一点
点地品、一点点
地尝，那浓浓的
香、浓 浓 的 甜，
就沁入了脾胃，
深 深 留 存 在 了
记忆里。


