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1. 为所有账户设置复

杂且独特的密码，避免使

用生日、电话号码等容易

被猜到的密码。定期更换

密码。

2. 不要随意在网上

公开个人信息，如家庭住

址、电话号码、身份证号

等。谨慎填写个人资料，避

免泄露过多信息。

3. 使用安全软件：安

装并定期更新杀毒软件、防

火墙等安全软件，以防止恶

意软件侵入电脑。

4. 不要轻信来自陌

生人的邮件和链接，尤其

是那些要求提供个人信息

或点击链接的网站。遇到

可疑邮件时，可以通过查

看发件人地址、邮件内容

和链接的真实性来判断是

否为钓鱼邮件。

5. 提高对各种网络

诈骗手段的警惕性，如虚

假招聘、网络购物诈骗等。

遇到可疑情况时，要及时

向相关部门举报。

6. 不要沉迷于网络游

戏、过度刷社交网站等，合

理安排上网时间，保持良好

的生活作息。

7. 参加政府相关部门

或村、社区提供的网络安全

培训课程，提高自己的网络

安全意识和技能。

（综合）

网络安全为人民   网络安全靠人民

办好民生“暖心事”  拉满百姓“幸福感”
——市城市管理执法局常态化开展“我为群众办实事”侧记

本报记者 黎楠

“这座便桥修好了，我们

晨练散步更方便了！”“有

了这个便民摊群点，不仅买

菜方便了，市容市貌也大为

好转！”“新增的这片开放

绿地成了避暑乘凉的好去

处！”……近日，记者在市区

街头采访，听到了不少群众对

周边环境改变的赞美话语，这

是市城市管理执法局常态化

开展“我为群众办实事”活动、

积极回应群众关切、解决群众

急难愁盼问题的生动体现。今

年，该局确定了 30 项“为民实

事”，目前，这些“实事”正在逐

步落实当中。

近日，记者来到金台区

凯旋城小区附近，看到一座

人行便桥，来往群众穿梭其

上，悠然自得。据当地居民

说，以前这里只有几个桥墩

孤立在河道中，一沟相隔，

附近居民想游览渭河生态

公园很不方便。局属单位市

渭河生态公园立足群众需

求，多方征询群众意见建

议，对原有桥墩进行加固，

并在其上方架设宽 3 米、长

43 米的钢架式混凝土桥梁，

同时对附近裸露黄土进行

绿化美化。现在，群众通过

这座便桥可以进入渭河生

态公园休闲娱乐，大家都说

这座桥不仅连起了河道两

侧，更重要的是在群众心中

架起了一座“连心桥”，应该

给市渭河生态公园点个大

大的赞。

来到宝鸡高新区马营镇

站前大道 6 号院东侧的便民

摊群点，只见附近村民带着

自家产的西红柿、小葱、青椒

等整齐地摆放在两侧售卖，

前来光顾的居民络绎不绝。

而在不久之前，此地居民时

常反映，该区域居民买菜很

不方便，后来虽然有了零星

卖菜的，但道路总是被占着，

等摆摊的走了地面又是一片

脏乱差，特别闹心。局属单

位高新执法大队针对这一问

题，在这里设置了“临时便民

摊群点”，划定摆摊区域、设

定摆摊时间，如今这个临时

摊群点不仅满足了附近群众

的日常需求，而且规范了市

场秩序，有效释放了“地摊经

济”的活力。

路过市区炎帝园西侧的

三角地杨树林下，常会看见

市民三五成群休闲纳凉、小

朋友们欢声笑语追逐打闹、

大爷大妈精神矍铄舞步欢

快……大家置身于这片绿意

当中，尽情享受惬意时光。这

片绿地是宝鸡炎帝园聚焦市

民休闲娱乐所需，打破老园

区发展的空间局限，在原有

开放共享草坪的基础上，为

市民打造的开放新绿地。绿

地建成开放后，成了市民避

暑纳凉的打卡地。

这一件件看似微小的

“实事”换来了群众发自内心

的称赞，市城市管理执法局

表示，他们将继续以“我为群

众办实事”检验党纪学习教

育成效，全面贯彻党的二十

届三中全会精神，督促局属

各级党组织和广大党员自

觉扛起为群众纾困解难的民

生“担子”，积极回应和解决

好群众的热切期盼，把一张

张问题清单变成成效清单，

努力为城市居民打造幸福家

园，营造优美环境。

引领养老服务水平上台阶
——麟游县中心敬老院养老服务工作小记

本报记者 李一珂

近日，记者来到麟游县

中心敬老院时正值中午，老

人们有序排队走进食堂，端

上热乎乎的汤面条吃了起

来。院里的工作人员告诉记

者：“我们每天中午吃什么

饭，都是老人们说了算，他们

点菜，我们按需提供！”

麟游县中心敬老院位于

九成宫镇良舍村，2012 年 5

月投入运行，集特困人员供

养、托老代养及孤残儿童救

助于一体，拥有床位 180 张。

院内建有食堂、医务室、澡

堂、锅炉房、理发室、缝纫室、

康复训练室、道德讲堂、图书

阅览室、矛盾调解室等功能

区，为入住人员提供全方位

服务。据工作人员介绍，为了

让老人们吃得好，敬老院组

成了膳食委员会，成员都是

在院老人，每周他们会根据

大家的喜好，制定丰富多样

的菜谱，敬老院的厨师

根据菜谱做饭，由于是

自己点菜，所以大家都

吃得舒心。此外，麟游县中心

敬老院还开展了一系列个性

化服务，比如回家探亲忆乡

愁、节庆娱乐悦身心、生产体

验思从前、外出游玩添乐趣、

集体生日晒幸福、精神慰藉

舒胸怀等等，都是为了让老

人生活更舒心。

近年来，麟游县中心敬

老院还实施二期工程和提升

改造项目，新建一栋四层公

寓楼，不仅增加了敬老院的

床位，还对现有房屋和设备

进行了改造提升。记者看到，

新建成的公寓楼安装了呼叫

系统等适老化设备，更适合

老人居住，室外的消防水池

及泵房已经建设完成，医务

室和餐厅改造正在进行。改

造工程全部完成后，麟游县

中心敬老院将建设成环境一

流、服务一流的综合性社会

养老机构。

绘就绥中长城文化“新画卷”
万里长城，通常遇山不

断、遇水而绝，而九门口长

城却连山踏水，形成“城在

水上走、水在城中流”的独

特景观。

九门口长城位于辽宁省

葫芦岛市绥中县李家堡乡境

内，距山海关 15 公里，全长

1980 米。其南端起于危峰绝

壁间，与自山海关方向而来

的长城相接，向北一直延伸

到当地的九江河南岸，在宽

达百米的河面上，筑起规模

巨大的过河城桥，并继续向

北逶迤于群山之间。

“水上长城，扼守要地，

极为罕见。”绥中县文化旅

游和广播电视局副局长郑永

明说，九门口长城过河城桥

下的宽阔河床全部用巨大的

条形石块铺成，这里又是进

出关内外的重要关口，因此

九门口长城又被称为“一片

石关”。

据文献记载，九门口长

城始建于北齐，扩建于明朝，

现存的部分建于明朝，其后

又经过多次修复。经考古发

掘，这里出土了铁炮、石炮、

青花瓷碗等大批文物，反映

了明代军事防御情况和军士

驻守长城的生活。

今年 4 月，以长城为主

题的专题性博物馆——九门

口长城博物馆正式开馆，对

葫芦岛域内长城风貌及历史

文化进行了全面展示。

绥中县是辽宁省明代长

城分布的重点县区之一，拥

有九门口长城、锥子山长城、

中前所城和顺山堡烽火台等

多处长城本体及相关遗存。

近年来，当地活化利用长城

文化资源，不断完善长城文

化产业链布局，着力推动长

城沿线地区经济、社会、文化

全方位发展。

坐落于永安堡乡西沟村

的西沟长城是锥子山长城的

一部分。西沟长城是目

前为止保存最为完好的

一段明长城。

“过去这里道不好

走，没什么人来。后来不

断有游客来玩儿，我就在村

里办起了农家乐。”年近七

旬的西沟村村民、长城保护

员叶德岐说，他每天翻山越

岭近 4 公里，巡护负责的长

城段。

每逢周末或节假日，叶

德岐的农家乐都会接待大量

来自省内外的游客。“游客来

我们这儿消费，吃农家饭菜，

挑选各种农副产品，村里经

济也跟着‘活’起来了。”据叶

德岐介绍，十几年间，村里先

后建起了近 20 家农家乐。土

鸡蛋、山蘑菇等土特产在家

就销售一空。

“绥中九门口长城、锥子

山长城正联创国家 5A 级旅

游景区，我们还会携手东戴

河等景区打造山海长城旅游

路，特邀北京的设计团队来

进行专业规划。”郑永明说。

《父亲的草原母亲的河》

《草原欢歌》……一曲曲动

听的民族之歌，响彻长城内

外。九门口长城下，一场民族

文化精品节目展演正在举

办。不远处，京哈高速改扩建

工程九门口隧道的工地上，

工人们正加班加点。未来，高

速公路将从长城脚下经过，

客流与物流继续提速。

如今，借助厚重历史、丰

富人文、物阜民丰优势，绥中

县建成碣石遗址文化旅游

区、九门口长城博物馆等旅

游景区。目前，全县有A 级

景区 6 个、星级酒店 5 家。预

计今年全县旅游人数将接

近 2000 万人次，旅游收入达

100 亿元，创历史新高。

绥中县委书记刘晓军表

示，文化是旅游的灵魂，旅游

是文化的载体。绥中县将继

续挖掘长城历史文化，进行

多元化文旅开发，让更多游

客走进长城、了解长城、读懂

长城。

（据新华社）
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民政工作县区行

这些网络安全常识须记牢

1. 网络安全是什么
网络安全，是指通过采

取必要措施，防范对网络的

攻击、侵入、干扰、破坏和非

法使用以及意外事故，使网

络处于稳定可靠运行的状

态，以及保障网络数据的完

整性、保密性、可用性的能

力。其实作为普通网民来

看，网络安全就是如何在虚

拟的互联网当中保证自己

的信息或财产不受到非法

侵害。

2. 网络安全为何重要

当今时代，网络安全和

信息化对一个国家很多领

域都是牵一发而动全身的，

网络安全已是国家安全的

重要组成部分。没有网络安

全就没有国家安全，就没有

经济社会稳定运行，广大人

民群众利益也难以得到保

障。从世界范围看，网络安

全威胁和风险日益突出，并

向经济、文化、社会、生态等

领域传导渗透。

3. 树立正确网络安
全观

树立正确网络安全观，

必须认清网络安全的主要

特点：

一是网络安全是整体

的而不是割裂的。在信息

时代，网络安全对国家安

全牵一发而动全身，同许

多其他方面的安全都有着

密切关系。

二是网络安全是动态

的而不是静态的。网络变得

高度关联、相互依赖，网络

安全的威胁来源和攻击手

段不断变化，需要树立动

态、综合的防护理念。

三是网络安全是开放

的而不是封闭的。只有立

足开放环境，加强对外交

流、合作、互动，吸收先进

技术，网络安全水平才会

不断提高。

四是网络安全是共同

的而不是孤立的。网络安全

为人民，网络安全靠人民，

维护网络安全是全社会共

同责任，需要政府、企业、社

会组织、广大网民共同参

与，共筑网络安全防线。

网络安全小知识

法律法规对网络安全的保障

我国不断完善和发展

网络安全法律规范体系，进

一步筑牢网络安全防线，提

高网络安全保障水平。

1.《中华人民共和国

网络安全法》

2016 年 11 月 7 日，

第十二届全国人民代表大

会常务委员会第二十四次

会议通过《中华人民共和

国网络安全法》，自 2017

年 6 月 1 日起施行，对保

障我国网络安全、维护网

络空间的公共秩序、保护

公民和组织的合法权益有

重要意义。

2.《中华人民共和国

数据安全法》

2021 年 6 月 10 日，第

十三届全国人民代表大会

常务委员会第二十九次会

议通过《中华人民共和国

数据安全法》，自 2021 年

9 月 1 日起施行，进一步规

范了数据处理活动，保障

了数据安全，促进了数据

开发利用。

3.《关键信息基础设

施安全保护条例》

2021 年 7 月 30 日，

国务院总理李克强签署国

务院令，公布《关键信息基

础设施安全保护条例》，自

2021 年 9 月 1 日起施行，

保障关键信息基础设施安

全，维护网络安全。

网络安全意识小提示

金台区凯旋城小区附近，新建的人行便桥方便市民出行。


