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她主持的课题《培智学校数学课堂教学中

教具的制作与使用》获国家级一等奖，她带领的

学生在全国第八届特奥会获得 8 金 4 银 2 铜的

好成绩……她就是眉县特殊教育学校教师刘露，

2000 年从宝鸡文理学院体育教育专业毕业，当

时的她完全没有想过，有一天她会从一个特教

的“门外汉”变成特教的“行家里手”。

2012 年，刘露响应国家号召，从普通学校转

岗到了特教学校。从此，她的教育生涯便走上了

一条完全不同的道路。初入特教学校，特教“门外

汉”刘露的真实感受是“力不从心”。原来，在普通

学校时，刘露上完自己负责的课程即可，但在特教

学校，刘露要负责所有事情，大到语文、数学、社会

实践、个训等科目的教学，小到学生的吃喝拉撒，

她都得管。甚至，一些学生的如厕、吃饭等也需要

刘露帮助才能完成。“上课时是科任老师，下课后

是生活指导员，下班了又成贴身保姆，身兼数重

角色，我忙得都忘记了其实自己也可以打‘退堂

鼓’。”回忆起当时的场景，刘露幽默地说道。

不过，没等刘露打“退堂鼓”，她便在实践摸

索中发现，特教学校的学生看似沟通困难、行为

异常，但毕竟也是孩子，只要用心对待，他们其

实并不难带。慢慢地适应之后，善于求新求变的

刘露根据学生的个性差异，制定了个性化教学

计划。同时，刘露将艺术、音乐、多媒体、游戏和

运动融入教学中，创造出一种全新的教学模式，

让个性化课堂更生动、更有趣。此外，她还时常

领着孩子在户外上“自然课堂”，教他们观察树

叶的形状，聆听鸟儿的歌唱，甚至亲手触摸泥土

的湿润。这样的特色课堂，不仅牢牢抓住了特教

孩子的眼球，大大拓宽了特教孩子的视野，更点

燃了特教孩子求学的热情。在刘露的努力下，重

度智障的小波，经过反反复复的模拟训练现在

可以自己坐车回家了 ；患有孤独症的晓卓可以

简单地跟人交流。

12 年过去了，刘露先后斩获陕西省教学新

秀、宝鸡市教学能手、宝鸡市最美送教教师等荣

誉，成了一位名副其实的特教“行家里手”。但在刘

露内心，她还是一个“特教新人”，她要学习的东西

还有很多。她想通过自己不断的努力，让自己的学

生走得更稳、跑得更快、飞得更高。

（本版稿件由本报记者唐晓妮采写）

优秀教师事迹你我讲

“我热爱教育这门艺术”
——记岐山县蔡家坡高级中学教师岳迎

正如一百个人眼中有一百个哈姆雷特一般。

不同人眼中的教育，也各不相同。有人说，教育是

立德树人；有人说，教育是“学高为师，身正为范”。

而在岐山县蔡家坡高级中学教师岳迎的眼中，教育

是一门艺术，一门让她热爱甚至痴迷的艺术。

我国近代教育家夏丐尊说 ：“教育之没有情

感，没有爱，如同池塘没有水一样。没有水，就不

能称其为池塘，没有爱就没有教育。”2003 年，

岳迎第一天踏上三尺讲台时，便郑重地告诫自

己 ：教育的艺术就是“把学生放在心上”。她是这

样说的，也是这样做的。学生忘带饭卡，岳迎便

将自己的饭卡借给学生 ；学生踢球受伤，岳迎第

一时间将孩子送到医院，还忙前跑后地办完各

种手续，甚至被工作人员误以为岳迎是学生家

长 ；中秋佳节，有些学生回不了家，岳迎便带着

月饼，专门去跟学生“团圆”……类似这样的细

节还有很多。这些承载着满满师爱的细节，温暖

着学生的心田。于是，他们亲昵地称呼班主任岳

迎为“班班妈妈”。

教育这门艺术，不仅要有爱，更要以身作则、

率先垂范。因此，平日里，岳迎对学生的要求不是

挂在嘴边，也不是张贴在墙上，而是落实在自己的

行动中。例如，岳迎要求学生 7 点准时到校，她便

每天早上 6 点 55 分准时来到教室。岳迎希望学生

来校之后多读书、读好书，她便在早读时间读《论

语》《中庸》《礼记·学记》等经典名著 ；岳迎要求学

生不仅要读书，更要思考，她将自己的读书笔记、

读书感悟分享给学生，引导学生与书为伴、与书为

友。日复一日，年复一年，岳迎的学生慢慢地发生

了变化。他们中，有的改掉了拖沓、不爱看书的坏

习惯 ；有的深受启发，作文斩获叶圣陶杯全国作

文比赛二等奖。

教育这门艺术还讲究“无用即大用”。因此，作

为一名地理教师，岳迎总喜欢做一些看似“不务正

业”的事情。例如，她花费大量时间读非专业书籍，

扩充自己的知识面 ；她特意考取国家家庭教育讲

师证，提升自己的专业素养 ；她还开通个人公众

号，分享自己的教育真经、育儿经验等，目前公众

号的原创文章有 283 篇，共计 50 余万字。这些看

似“无用”的事情，却发挥了大作用，助力岳迎站稳

讲台，并斩获省级教学能手、省级学科带头人等荣

誉称号。

开学倒计时——

中小学生如何科学收心？
近两个月的暑假马上就要

结束，这意味着，我市中小学生

即将重返校园，迎接新学期的新

挑战。那么，如何助力中小学生

跳过“开学综合征”，尽快适应新

学期的学习节奏？对此，记者进

行了采访。

宝鸡明朗心理咨询中心心

理咨询师吕亚妮的建议是，根据

学生的年龄分类施策。她解释

说，“开学综合征”并不是一个专

业的医学术语，它指的是从长期

休假状态转入开学状态时，学生

因暂时难以适应学校生活而产

生的焦虑和恐惧，主要症状是情

绪低落、注意力不集中等。“开学

综合征”在不同年龄段孩子身上

的表现也不一样。因此，家长须

根据孩子的年龄分类施策。例

如，对于幼儿园、小学低年级的

学生，家长可以通过购买书包、

作业本和模拟上学情景等方式，

营造学习氛围，引导孩子对幼儿

园或者小学的生活充满向往。对

于小学中、高阶段的学生，家长

可以辅助孩子制定学习计划，引

导他们将重心转移到学习上。对

于初中、高中阶段的孩子，家长

可以建议他们在紧张的学习之

余，适当增加体育锻炼、休闲娱

乐等，劳逸结合，让孩子的学习

更有效率。 

金台区南坡小学教育人的

经验是，收“心”先收“身”。他们分

析说，近两个月的暑假，不少学生

的作息时间从早睡早起变成了

晚睡晚起；生活内容也从学习为

主变成了玩耍为主。如果直接将

假期中的孩子塞入学校，必定会

出现情绪低落、焦虑等“开学综合

征”现象。为此，他们建议家长引

导孩子在开学之初做好自我调

整，从每天早睡早起 15分钟、20

分钟、30分钟开始，循序渐进地

调整作息时间，引导孩子尽快适

应早睡早起的规律作息模式。同

时，家长还可以通过督查孩子的

作业完成情况，引导孩子复习上

学期的要点、预习新学期重点等，

助力孩子将重心转移到学习上，

提早回归学习状态。

市教育局工作人员提醒家

长，“开学综合征”是一种正常现

象，家长不用过分关注、过分焦

虑。开学前，家长只要遵循循序

渐进的法则，提早引导孩子调整

作息时间，制定学习计划，便能

助力孩子从“暑假模式”切换到

“学习模式”，尽快适应新学期的

快节奏。

我市今年招募35名银龄教师
将赴陇县千阳麟游太白 4 县开展讲学活动

本报讯 近日，市教育局发

布了《2024 年宝鸡市银龄讲学计

划教师招募公告》。公告指出，我

市今年计划招募 35 名银龄讲学

教师到农村学校讲学。

今年银龄教师的招募对象是

我市退休优秀教师，以校长、教研

员、特级教师、骨干教师为主。凡

年龄不超过65岁（1959年 1月 1

日以后出生），爱岗敬业、身体健

康、不怕吃苦、教育教学经验丰富，

具有应聘学段中级以上职称者均

可申报。申报成功后，银龄教师可

根据自己的专业特长开展以课堂

教学为主的讲学活动，可根据受

援学校教育教学需求开展听课评

课、指导青年教师、协助学校做好

教学管理等工作，带动提升受援

学校教育教学和管理水平。银龄

讲学教师服务期间人事关系、原

享受的退休待遇不变。中央财政

安排银龄讲学教师财政专项工作

经费，标准为每人每学年2万元，

主要用于讲学教师工作补助、交

通差旅费及购买意外保险费等补

助。同时，受援县将为银龄教师提

供周转宿舍，配备必要的生活设

施，提供必需的教学和生活条件。

据悉，此次招募银龄讲学教

师的县区分别是陇县、千阳县、

麟游县、太白县。其中，陇县计划

招聘 20 人、千阳县计划招聘 9

人、麟游县计划招聘 2 人、太白

县计划招聘 4人。

全省 200 名教育人来宝“充电”
全省国培计划教师管理者高级研修班在我市举办

本报讯 近日，2024 年陕西

省“国培计划”教师培训管理者

高级研修班在我市开班，来自全

省各地市的 200 余名教师培训

管理者扎堆宝鸡，集体“充电”。

据悉，“国培计划”自启动

以来，为我省培养了一大批名

师、名校长。为充分发挥“国培

计划”教师培训项目的教育服

务作用，进而为全省打造一支

师德师风好、教育思想新、创新

能力强、教学水平高、示范作

用大的优秀师资队伍，省教育

厅、陕西师范大学、宝鸡教育

学院特意联合举办了本次研修

活动。在为期三天的活动中，来

自全省各地市的 200 余名教师

培训管理者通过系统的理论学

习、深入的案例分析、丰富的实

践考察和创新的研讨互动，掌

握了“国培计划”的最新要求，

学习了教师培训的最新理念和

方法，汲取了各地市教师培训

的实用经验，全面提升了教育

理念、管理能力和专业素养。

市教育局相关负责人介绍，

我市近年来坚持把教师作为教

育发展的第一资源，把培训作为

教师成长的必经之路，以强化

“三级三类”骨干体系建设为抓

手，建立起以宝鸡教育学院为龙

头、县区教师进修学校协同配

合、优秀学校为培训基地校的三

级教师培训联动体系，培养了一

大批骨干教师。市教育局将以此

次培训为契机，以“健全师德师

风建设长效机制，提升教师教书

育人能力”为目标，大力提升教

师培训水平，为我市进一步全面

深化教育综合改革提供强有力

的人才支撑和坚实可靠的智力

保障。

探秦腔秦韵  感民俗魅力
宝鸡高新二小少先队员开展研学实践活动

本报讯 近日，宝鸡高新二

小的少先队员走进宝鸡秦腔博

物馆，开展了以“探秦腔秦韵，感

民俗魅力”为主题的研学实践活

动，近距离感受国家级非物质文

化遗产秦腔的无穷魅力。

活动当天，在宝鸡秦腔博物

馆门口，首先映入少先队员眼帘

的是大门两侧的“出将”“入相”

四个大字。步入馆内，学生们追

寻着一个个立体的仿真秦腔人

物、一件件精美的头饰、一个个

戏曲故事等，参观了秦腔艺术

展示区、秦腔艺术培训区和秦

腔消费体验区，了解了秦腔的

“前世”。学生们还借助多媒体互

动视频、VR 虚拟、3D 裸眼大

屏等前沿科技，了解秦腔的“今

生”。秦腔艺术的“前世”“今生”

巧用声光电艺术，直观地展现在

学生们眼前，瞬间点燃了学生们

对秦腔艺术、宝鸡方言等优秀传

统文化的热情。

宝鸡高新二小负责人说，宝

鸡秦腔博物馆是秦腔艺术的宝

库，也是学校开展传统文化教育

的宝库。他们将借助宝鸡秦腔博

物馆等传统文化载体，助力中华

优秀传统文化的种子在校园生

根发芽。 

从“门外汉”到“行家里手”
——记眉县特殊教育学校教师刘露

本报讯 日前，太白县关工

委联合太白县南大街社区，开展

了主题为“好爸妈 好孩子 心灵

动”的体验式团体心理辅导活

动。此次活动巧用团体心理辅导

方式，普及家庭教育知识，拉近

亲子关系，促进未成年人全面健

康成长。

良好的亲子关系是家庭教

育的基础。为帮助家长掌握科学

的家庭教育知识和方法，太白县

关工委、太白县南大街社区携手

开展了体验式团体心理辅导活

动。在辅课上，国家二级心理健

康咨询师、太白县关工委健康教

育辅导员焦芳琴发挥自己的专

业优势，给数十个家庭进行了专

业辅导。焦芳琴通过理论讲座的

形式分享说：“亲子沟通的前提

是互相理解，亲子沟通的关键环

节是互相尊重……”在互动环

节，焦芳琴通过“欣赏与赞美之

花”“聆听花开的声音”“感恩表

达”等心理趣味游戏，引导父母

和孩子用心发现彼此身上的优

点，及时表达自己的情绪或者感

受，掌握互相理解、互相尊重的

具体方法。

参加完辅导活动的家长说：

“以后我会多站在孩子角度去思

考问题，多夸孩子，关注孩子的

心理健康。”“希望这样的活动多

一些，让我们学习到更多建立良

性亲子关系的方式、方法。”

太白县关工委开展体验式团体心理辅导 

普及教育知识  拉近亲子关系

体验式团体心理辅导课上，学生和父母参与趣味游戏。


