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就是好医院

        两翼齐飞
医技更上一层楼

“西关院区积淀深厚，各项

中西医技术运用成熟，经过多年

的耕耘和守护，深受百姓信赖；东

院区蓬勃发展，智慧化诊疗模式高

效运转，已成为服务广大患者的新高

地。”谈及医院“一院两区”运行发展

情况，市中医医院副院长孙军锁这样

说。他表示，按照“统筹、全面、错位、

互补”发展理念，医院在“同质化医

疗、一体化管理”模式的促进下，两个

院区既实现了错位发展、交叉互补，

又形成了并驱争先的新格局，医疗技

术水平飞速提升，为群众带来了实实

在在的获得感、安全感。

69 岁的患者陈女士，胸闷、气短

4 年有余，日前，因再次发病被家人

紧急送到了西关院区的心血管内科

3 病区，冠脉血管CT 成像提示：左

右冠脉重度钙化十分严重，普通介入

手段无法完成。市中医医院心血管内

三科介入治疗团队迎难而上，采用国

际最新ROTAPROTM 旋磨介入治疗

处理后，再进行球囊扩张及支架植入

术，顺利在患者右侧冠脉植入两枚支

架，成功实现了患者右侧冠脉的血运

重建，顺利完成了此项技术在西北地

区的首家成功“试水”！术后，患者

的胸闷、气短症状完全缓解。

“‘一院两区’拉大了整体构架，医

院每个学科都取得了长足发展，专业更

加协调、特色更加彰显、机制更加完善。

以前一些复杂性的冠状动脉疾病需要

转诊上级医院，现在科室完全可以自主

治疗。”谈起学科发展，医院心血管内科

诊疗团队师彦虎、向宗兴等人都自信

满满。随着人口老龄化，心脑血管疾病

发病率持续攀升，为给患者提供更加

优质的医疗服务，他们不断深耕学科

研究、提升专业能力，开展了慢性冠状

动脉闭塞性病变、无保护左主干、冠状

动脉严重钙化等复

杂性疾病的介入

治疗，高质量满

足群众的就医

需求。

4月，上

海六院国家

骨科医学中

心足踝外科

专科联盟成

立，全国仅

有26家联盟

单位，全省仅

两家单位入选

（市中医医院及

空军军医大学西

京医院），我市也唯有一家入选单位，

足踝外科1病区副主任梁嘉樑还当选

为联盟理事。“这个荣誉是团队共同努

力的结果，也对我们提出了更高的标

准与要求。”梁嘉樑说，去年足踝外科

在新院区单独成立病区，原手外科、足

踝外科、创面修复科分成了三个病区，

如此一来，科室也能在足踝疾病诊治

以及糖尿病足及足部感染等足踝部疾

病的研究上倾注更多精力和心血，学

科建设也能更加专而深、细而精。专业

细分不到一年时间，他们科室就在拇

外翻、小儿平足矫形、马蹄足、高弓足、

内翻足等足踝疾病和足踝部运动损伤

的微创治疗，以及糖尿病足中西医结

合诊疗等方面取得突出成就，还在做

好诊疗工作之余申报了一项发明专

利——截骨导板，这是科室团队针对

临床手术发明的一件“称手利器”，可

以精准定位截骨位置。 

“推动医疗行业走向高质量发展，

就要深耕各个专业，深耕就意味着专

业的细分。‘一院两区’运行以来，医院

对手足显微骨科、足踝外科、创面修复

科做了一个综合性的划分，西关院区

保留手外科、足踝外科，在东院区成

立了足踝外科、手外科、创面修复科，

三个科室都瞄准最前沿的技术，竭力

做精管理、做强技术。”手外科、足踝外

科、创面修复科副主任陈时高说，如今

市中医医院两院区相互成就、共同成

长，他们也以此为契机，坚持不懈将微

创精准、个体化诊疗及数字化视为发

展方向，专攻学科发展与研究，让每次

手术治疗更精细化，让每位患者都能

收获更满意的治疗效果。

儿童支气管镜介入治疗填补了

医院空白；全麻支气管镜、危重患者

气管镜治疗等微创手术全面开展；

肺纤维化中医特色疗法提升，门诊综

合治疗室功能增强……自医院“一院

两区”运行以来，呼吸与危重症医学

科以一己之力承担起两个院区呼吸

疾病的诊疗工作，仅今年上半年门诊

量就达到去年同期的 1.54 倍。面对

压力和挑战，在科室主任乔惠萍的带

动下，科室在关键时刻拉得出、冲得

上、打得赢，充分发扬了能打仗、打

硬仗的优良作风，不仅保质保量

完成诊疗任务，还不断强化质

控体系，使得医疗技术和医

疗服务水平再上新台阶。

“作为拳头学科，我们

必须高标准、严要求，

在专业领域精耕细

作，以精湛的医疗技

术和优质的综合实

力，守护群众稳稳的

幸福。”乔惠萍话虽不

多，但句句铿锵。

方向明，则思路清；

思路清，则干劲足。“以过硬

的技术、一流的服务，打造宝

鸡地区肝胆外科新标杆，这是我们

科室发展的方向，也是我给自己

立下的‘军令状’。”肝胆胰

脾外科 1 病区学科带

头人王锋解释说，

相对于医院的其

他优势学科来

说，肝胆外科

发 展 相 对

缓慢，面对

“ 一 院 两

区”运行

这一新机

遇，他 们

正 以“ 加

速度”“不

歇 脚 ”的

姿态，快马

加 鞭 提 高

医疗服务质

量、增强团队

核心竞争力，这

一年时间也取得了

不小的进步：完成全

院首例完全腹腔镜下胆总

管囊肿切除术+ 胆肠Roux-Y

吻合，复杂胆管狭窄手术、高位胆管

癌根治联合半肝切除等高难度手术

均已成为常规手术，腹腔镜手术占比

88%……一个个突破为学科稳步发

展打下了坚实基础。

五大中心
织密健康“保护网”

医者之本在于术，术精则业旺。

这一年，市中医医院不断细化专业方

向、优化医疗流程、整合医疗资源，在

全院优化发展脑系（卒中）中心、脊柱

中心、关节中心、胸痛中心、骨伤中心

“五大中心”，为患者提供了全方位多

学科协同的诊疗服务，危急重症患者

救治更快速、更高效，有效降低了患

者的致死率和致残率。

“看着脑海中的规划蓝图一步步

实现，每一位脑病

患 者 入 院

即能享受到完善、高效、系统、综合的

医疗服务，我就感觉身上有股停不下

来的干劲！”作为我市首个脑系中心

建设的“总指挥”，市中医医院脑系中

心主任、主任医师王晓峰一脸自豪地

说，医院整合了神经外科、神经内科、

神经康复、神经重症等脑系专业的医

疗、设备和技术资源，通过一年时间

的发展，已经形成了一套从入院到检

查，从治疗到康复，环环相扣、一丝不

苟的脑病治疗体系。目前该中心在发

挥专科技术优势和中医药特色诊疗

作用的同时，对脑血管病、颅内肿瘤、

神经重症等疾病的救治优势显著，诊

疗水平更是遥遥领先。脑系中心已臻

成熟，但王晓峰脑海中的规划图还在

不断细化，他准备依托脑系中心全面

提升专病特色门诊的首诊水平，让患

者在门诊就能解决大部分问

题，切实减轻就医负担。 

俗话说，“金杯银杯不如

老百姓的口碑”。说起脑系中心的

发展，神经内科 2 病区副主任医

师贾媛媛如数家珍。她告诉笔

者，脑系中心新成立的神经电生

理中心，不仅设备种类齐全，而

且个个技艺非凡，能够由外到内

精准监测神经系统的功能变化，

给医生提供疾病各种详细的电

生理信息。现代化的医疗利器和

丰富的临床经验深度融合，让脑

系中心团队面对“病魔”能够愈加

游刃有余。如今医院脑系中心各类

脑病综合诊治能力大幅提升，前来就

诊的患者越来越多，甚至有不少外省

患者也纷纷慕名而来。

一个半月前，在市中医医院脊

柱中心，由机器人“上手”为 70 多

岁的李玲（化名）做了一台脊柱矫形

手术，术后她恢复良好，十多年直

不起的腰也挺起来了。脊柱中心 1

病区副主任医师王亮说，自从 4 月

Mazor-X 脊柱手术机器人“上岗”

以来，已经协助脊柱中心做了 30 多

台手术，有了这个得力帮手，中心手

术效率大幅提高，以椎弓根螺钉置

入手术为例，置钉时间缩短一半以

上。传统手术置钉更多凭借医生经

验徒手操作，       ( 下转第六版)

——市中医医院“一院两区”高质量运行发展一周年纪实 
李晓菲

百姓信赖的医院
2023 年 8 月 17 日，在全市人

民的关注下，宝鸡市中医医院东院区正

式启用，自此，市中医医院开启了“一院两

区”高质量运行新篇章。

2024年8月17日，300多个日夜转瞬而过，

时间是忠实的记录者，一分一秒描摹出市中医医

院“奋楫扬帆”的模样。“度”量这一年，市中医医院

东院区、西关院区同频共振，以硬核实力回应了期

待和质疑，向群众交出了一份亮眼的成绩单。

拔尖筑峰、不断突破，“医”心为民、高质飞

跃！经过一年时间的洗礼，市中医医院“一院两

区”运行蹄疾步稳，不断释放龙头医院的优质

医疗资源，满足了群众多样化的健康需求，

让老百姓就医有“医”靠。

杨震国医大师传承工作站建立
并举行拜师仪式

西北首家智能中药仓

脊柱手术机器人“上岗”


